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و سور ااربات (حصہ اول)۔ اقبال ام۸ ق کی 
اصول و قوانین ترکیب ادویے 
ایم ڈی۔ عم الادویہ؛ امم ۔ڈی۔ معا لیات 
ال خان طئلیہ کار اے ۔اییم۔لو۔ عل یگ 


انتماب 

ما ناب لیم کیل صاحب ری (فاضل مب و جراحت) قرول بائغ, طیہ کی نی دیلی کے نام جن کی نی و معالالی غات نصف 
صدری پر حیط یں ۔ 

تسیر 


4 


الو الفضائل داودامن البیان الاس یں متو 1161 ہج ری, اپن زا ئے کا یک شور اور ماہر طبیب و ماع تھا جو قاہرہ کے شور زان اسپتال 
“شنا خانہ الناصیہ یں طابت کنا تھا۔ اس نے اپنۓے ولات مطب کو ال رستور ال ببارستالی ف الادویہ اریہ" کے نان سے صرتب کیا تما 
جے بول عام حاصل ہوا اور جو برسا ہیں تک اطیاء کا مول ربا اور اس کے دور کے شفا خافوں میں اس کو سند کا ورج ملاہ ای مناسبت سے 
س نے اہن اس مالمی ف کو ۃسفور امرکہات '' کا کوان ویا ہے۔ 

زیر نظ کتاب "و ستور الرکبات ' بونالی طب کے انگ رگویٹ اور لوست مگ رکوہ ٹف کورسوں کے ان طلباء کی فراش اور نصا لی ضرورت کے بی 
A Ta TE‏ ر سوط معلورات واصل کرنے کے خواہاں ریت ہیں۔ عم الادویہ 
کے باب سگ وکہ مرکبات و قربا دین کا ایک وق ڈیو کتب خافؤں می موجود ہے لیکن اکش رکب مراقع لی و فاری زباؤں میں ہو نے کی 
وج سے ہاہ راست طلیاء کے مطالعہ میں خمی ںآ پائیں۔ ایک عرصہ سے اس بات کی ضرورت حوس کی جا ری ی کہ ادویہ مرکر سے موضوع 
پر ایک مو طکتاب ترتیب دی جائے جو ہیر تقاضوں کے مطال طلباء کے ساتھ سات اونافی اددیہ سے علاج و معا کے وائے افراد سے لے 
بھی مغیدرثابت ہو۔ قابلِ وکر ےکس ا تمل فان طبے کا س 1940 یوی بی طب کی تعلیم ی صل کر ہے وانے طلباء کی تعداد کاٹ کم 
تھی !عض جماعتوں میں ہں۔پندرہ سے زاتر طلباء یں ہوتے تے۔ البتۃ 1940 عییوی کے ہیر طخ تلم کا یمان رفت رفت بڑھن لگا اور 
اساتزہ و طلباء کے اشتررک سے یہاں ایک گی فضا تام ہونے لگی۔ اس وور میں بپنائی کی مضامی کی تعلیم وجدییس ع و فاری کتاوں سے 
پر ا وا رکید علاوہ ازیں بحض مضامی ن کو اساجزہ بطر ایی طلبا کو لکھوا وکر تے تھے۔ علم الرکبات میں امرض کی مناسیت سے 
یں کی تیب وترو اور مناسب مل ادا تی یں کا انضاط قافن 2 شرع اساب و وو ت ثث نظ کھت بے گیا چاتا 
تا 1948-49ء و صونی امر علی قادیالی ع لی و قاری کی کت ب کی وساطت سے مرکبات کا رس و ہے کے ۔ شن الیک کي 
عر اللَطیف سی ۴م ابا ت کی تریس کے دوران اپۓ ولات مطب کے سات سات قربا دبین نقافون: قربا ورین کر علارج الامراصل اور 
شرح اسباب وخ کن ب کی دوش میں بھی طلب کو مصتفی ہک کرتے جھے۔ راقم امروف کے اراتزہ میں کیم حبر التوی صاصب اور سکیم محمد 
رشن الہ صاحب کا ھی ورس بطور ارالی بی ہہوا کنا تھا۔ 

ی۔و۔ایم۔الیں۔ اود ایم ۔ ڈی۔ (لنای) کورسوں میں مرکبات کا نصاب جن ادویہ پر محبطط ہے راس کتاب میں انی ابواب و موضوعا ت کو ترتیب 
کے دوران جوا ھا گیا ہے۔ نیز گم مرکبات کے مطالعہ میں معاون ہونے والے دواسا زی کے ام کات کو بھی صب ضرورت اواب کتاب 
سن تک ی تا ےر ا کن کا کک 
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مطالعہ میں کاٹ 0 ۶ء پچ ن وای موضوع سے تلوق وافر موا فرتم کر ے گی۔ اس کتاب کو مزیر مفیر بنانے 
کے لیے ابی فن کی وقخ رائے اور بر ل مشوروں کو خوش آمدی رکا جائے گا۔ 
عرصم وراز سے اعراضل سواں سے تعلق سے وو قا دی کات طلباء سے زیر درس پیل آرہے کے جن میں ایک کانام ”روا ھا ر'' اور ووسرے 
کا نام “'وواء میٹ '' تھا۔ 27 اروف نے ان دووں ہنری ناموں کو نیا مراف ع ام" تول و 2 (وواء بھار) اور “ مول ق 
تم لیف رم “ (دواء صیٹ) یکر ےکی جصار تک سے اس مین پ کہ یہ دوؤں نام بہت فی مفبوم او اکر سکئیں کے 
ترلیب اووی مکی ضرورت اور ا کے اصول و قوانینں 
ادویۃ مفرد کو مرل ب کر ےکی ضرورت حل تین اسباب کی بناء پر ہاش آنی ع 

(1 کسی دوائے مفرد میں ایی عمام توت نہ پائی ہا ہوں جن سے مش کا واھ ہو کے ۔ 

(2) ووسری صورت س تیب ادوی کی قروت کا ایا چ ب کہ مطلوبہ قوی ووا مضو س مز ین ن آن سے کم یا زیادہ 
مقرار قوت کی ضرورت ہو 

(3) دوائے مفرد میں ایی قڑتیں موجود ہہوں جن سے استغادہ مقصوو نہیں ہے یا ای قڑتیں بھی پافی اتی ہیں جن کی ضرورت باککل نہیں 
ہے۔اسی طب تلف اساب کے اجتاع کے ھر میں بھی اووی مکو مرک بک رن ےکی ضرورت یی لآٹی ہے, بج سکی مثال وہ امرض ہیں جن 
کا سیب ایک سے زیادہ اخلاط ہوئے ہہیں۔ اس بناء پر ضرورت اس با ت کی منقاضی و دا گی ہہوٹی ےکلہ ایی دواوں کا مرب تیا رکرایا جائے ب۶ 
ایک سے زاند اخلاط کا اتر کر سے اور ازال مض کن وآسان ہو لے ۔ بای طح حضو کی وضع کو کو زع بے کی ایب اور کی 
ضرورت بش آلئی سے ج سکی مثال یہ سے کہ جب یہ ارادہ بم وکہ ہویم تلض کو مکی گرا ی تک پ نایا جائے و مقام مرش کے دور بمو ےکی 
وجہ سے اُس کے ساتھ ایی دواء لای بای ے جو مزاہا و عم لطیف موی ہے الہ وہر قابس معاون ہو جائے, چنا چہ ادویے مثانہ میں وراک اور 
ادویۃ قلمبیہ میں تقدرے زخفران مانا اس ضحم کی مثال ہے۔ نیز مرہموں میں موم وغیرہ ملانے کا فلس بھی بھی ہے۔ کتاب اککلیات الو الولیر 
مد بن رشد)۔ 


قراب (Pharmacopoeia) ys‏ 
تعارف 
تریب ادویے اور م بات کے وال سے پنائیں نے کی ام پلیٹی رف ت کیں اور اس موضوخ پر راسرچ و تق نکی ایک اساس فراعم بھگی۔ 
اس قط آگاہ ے "ریا ری ” Grabadiun”‏ ت وترون أن کا اہم ی 5 ۲ کارنامہ ہے۔ اقریادین قربا وہ کا ۲ وم 
ہے۔ ایک اىمی جامع وستوری تاب یا وستور جس میں اوویے کک رکز ات و نت نت کی ا 
لے واج اصول و قواظین ٹل کے کے ہوں۔ 
“پنانیوں نے دواسا زی کے تعاع سے اکرچہ بمت سی افکال اوی کی ایا کی اود ایک زیا تک لوگ اس سے فیش یاب ہوتے رسے لیا عب 
اطیاء نے فن دواسا زی اور ترلیپ اد کو مر کم بنا اور قربا دو کی لیل بی رک چاچ علی عمد میں بحض قراہا دینوں کو سرکاری 
عیثیت حاصضل ہو اور اس وور کے تتام میارستازوں اور سریاری شقا غازیں میں کسی نہ کسی “'سرکاری طور بر" شه قربا دی کی پرایات اور 
اصول کے مطال بی مرکبات تیار کے جائے رہے۔ قربا دموں سے اتفاٹی مراعل کا جائزہ لیے سے یہ بات والح ہو جات س ےکلہ اس ساس ہکا 
مستند ٹین تاب وین لوان ماسویہ اماردیق موق 87 علیدو کی ہے جو فزیں صری یوی میں تر کی گنی مرکبات کے وار سے تصنیف 
کے گے تلف قربا دب ذخیروں اور قربا دی تالیفات و تصذیفات میں چنر وق قربا دعضیں یہ ہیں: 
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شاور سن سل (موئی 869 عییڑی) کی “لتاب الاقریاذین “.کن من مین (منوئی 911 عیہوی) کی “لتاب الاقیاذین ', او التصر عطار 
اسراض لی کی تصذیف, مارح اران فی کیب الاعیان» سلان اس کیان ( متو 990 غیری) کی تاب | م ف الادویت الچ فى اکر 
الام اض ",اس سلسلہ میں اہم مصا کی تیٹیت کت ہیں ۔ اس موضوع پہ تی ف کی جانے والی کتب میں ترتیب کو کی اصترار سے اوو 
رکھا گیا ہے۔ مثو امراض و علل سے ناموں اور ان کے انات کے اظ سے اکال ادویہ سے اظ سے اعضاء السا ی کے معان امرض کی 


ات سے اظ سے وغیرہ۔ 
چاچ ا ون کنا ات واج ی کے ان س شال بحض انم ع فاری و أردو قربا دسنیں ور 
زیل ہیں: 


ع کتب: 

(237) اونگ مرن کیا زا زی ی اوی ی الطب ی ایک نف و ر ل ہے۔ 
(2) تیب الین سر قتری (متوق 1222 عیموی )کی “تاب الاقیازین علی ترتیب العلل *۔ 
(3) قرابا دین قافون: بیاض مس انڑین فار کوپ ی اہم کنب شائل ہیں اورا کو سرکاری رجہ بھی یسل ہے۔ 
فار یکب: 

قرابا دی ن کر محمد تسین ان 

ربا دین بقائی گم بقا غان» 

قربا دین وکا کیم وکا ا غاں۔ 

قربا دین شفافی م شقا غال» 

قراب وین آکبری کیاکی ارزالی: 

قرب وین اعظم عم عد اعم ہاں, 

قربا دیین قاو ری م مم دائبر ارزاٹی, 

ربا دین صان گم اصان اش غاں۔ 

ارو وکت : 

قرب وین تم لخن عکیم م الف 

بیاض کس انڑین فا اکوہیا یل فارمولری 117۸ء 

قربا وین ماوق کم محر صن می نھی, 

را وہ کوکی کیم تاز محمد خا ںکوکب: 

قرب ین ی یم عبر اللطیف۔ 

وواؤں کا قوام اور قوا ی ادویے 

توای ادویہ سے مرو وہ دوائیں ہیں جو کر شرں تبات مغید (مصری) قند سیاہ: راب, گر سرخ او رکھانڑ وغیرہ کے قوام میں شام ل کر کے تیار 
کا یں ا ف و کات ی وا و بات ار جات و 
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معیاری قوام 
معیاری قوام کی چان کا دار و برار ہثاہرہ اور یرہ پر منحصر ہے۔ عض دواؤں کا قوام سنا مگاڑھالم غلیظہ اور عض کامتلا/ رثن تی رکیا پاتا ے۔ 
لف ادویہ کے قوا مکی خولی و ای کا انحصار ای کی اپنی طبیعت, طریقہ تیاری او رکس چز سے قوام تی رک یا گیا ہے٠‏ اس پر ہوتا ہے ہ چنا 
قوا مکی فلت ور کو پیٹ نظ ررکنتہ ہوئے ا سک و کی ورجات میں یم کی گیا ہے۔ 
(1) اگ رکوئی شریت بنانا ہو نو اس کا قوام پمعلے ورسے کا بجی نسبتا رٹ تیا رکیا جانا سے شروت کے قوام کے نہ بہون ےکی علامت یہ ہے کہ 
اس کے ایک یا دو قطرے علو کر سے لکل سے اٹھائے جائیں۔ اکر اس میں جار من جائے تو یہ کک قوام ہے۔ اس کے علاوہ اس کا ایک دو 
قطرہ زعین پ رگرانے سے پچھیلتا یں ہے بلک ہ گولاہی لے ہوئے ا عر ہوا نظ رآتا ہے, راس صورت مال سے کے لینا چا ہے کہ شریت کا قوام یار 
ہو گیا ہے۔ اس کے بعد ہت ک واک سے تار لینا چا ہے ورت آنا فا قوام غلیظ ہو اتا ہے۔ 
(2) عون کا قوام الیسا ہونا جاہے بج خت ادویہ کے ملانے کے بعر نرم عو ے کی مانند ہو جائے۔ 
قوا مکی تیاری میں تار کا مغموم۔ 
تام تیا رکرتے وقت با خصوص لر یا قر سیاہ او رکھانڑ وخی سے قوام حا کرئے وقت تار" کی کافی امیت موی ہے۔ مار کے توالن سے قوام 
کی رشت و خلت کا تین کیا جانا سے چنا چہ ایک ارہ دو تار اور تین مار وخی کی اصطلاح کا کروم یہ ہے کہ ایک تار کا قوام نبت زم و گا دو 
تار کا قوام اُس سے زیادہ گماڑھا ہو گا اور تین تار کا قوام مزید گماڑھا اور تی کا عامل ہو گا۔ اس سال میں ووا ساز کے پات جس قر مشاق ہوں 
گے۔ قوام ای قرر صب شاع تار ہو گا۔ 
قوا مکی تیاری میں در جو رارت (آج) کی امیت۔ 
قا مکی تیاری کے عرعدہ میں آگ مرل کن چاہیے, خصوصا اییے وقت اک کی ای کو مزید اعتزال پر لے آنھیں, جب قوام حیاری سے پلگل 
قروب ہو کیہ تی رآ سے قوام کے جل جائے اور خلاف نشا تخت اور غلہیا ہو ہے کا اندیشہ رتا ہے۔ جس وقت وام تیار ہو جائے اس وقت 
غاص اعتیا کی ضرورت ہہولی ہے, چنانچہ اس میں باٹی کا ایک قطرہ بھی نہیں بنا چاہے کچنکہ اس سے قوام کے کبک جانے (فاسر ہو چانے) کا 


امکان ہے پاتا سے۔ 
قوام میں لعابیا کی شولیت 


گر قوام میں بہہ دانہ: عاب اور سپپتتاں می لعاب وار یا یں وار ادویہ شال کری ہہوں جم اہ آکشر لعوقاں پا بعض اشریہ میں بھی لییں وار 
ادوی, شای موی ہیں اس سے قوام کی عیاری میں مکل آتی ہے۔ ای صورت میں قوام میس مار نے کا مل اص طور پر دیھا جانا سے اور 
قوم میں تار ہے کے بعد مزی کچھ یرتک سے پکنے دیا جاتا ہے یما ںک کہ اس میں پک پیدا ہو جائے۔ اس کے بعک س اکر قوام میں کر یا 
شہر شائل کرنا ہو نے اس صورت میس صب ضرورت فی بھی ملایا جا تا ہے۔ 

وای مرکبات 

وہ ہرکبات جن کو قوام میں شال کر کے فو کیا ہاتا ہے, ان میں خاص غاص مہات ررح ذیل ہیں۔ تو و نس 
اوشراروں جوارشش ‏ اطرشقل, ہوب: م گلقنر وغیرہ۔ 

ی اجناس جن سے قوام تیا رکیا جانا ہے۔ 

زیل میں ان اشیاء و شییرنہوں کا بیان کیا جانا سے جن سے ختلف قوام تیار ہوتے ہیں۔ اس میں عام طور پر شد قنر سیا قر سغیں نبات سفید 


ود کھانڑ شر سرخ اور تر کین شال ہیں۔ قوام کی عیاری میں ایک کلو کر یا تبات سغید کے قوام میں ایک تا ڈیب گرام سوڈیم بویٹ 
)Sodium Benoa te)‏ شای کر ویا جائے وأ ے قوا مکی افایت اور برت بقاء مزر برع بان ہے۔ 
تلف قوامو لک تیاری 

(1) شر کا قوام 
شر کا قوام بنانا ہو تو سے پچھان راز او گو راقو ے اک وہ اس کے بعر مل ارفاء کے یع اس کا تصفیہ 
کر لیں ین یکسی تلتی وار رت میں ڈا لک راک پر بوش دیں جب می کف ( جاگ )نے یں وک گفن کر لیں حن جا کک وکس کریکے 
کے و نے حا نی اوراس کے و رن سے اتا کر ویر ادویہ شام لکریں۔ 
(2) قد سیاہ آگڑ) کا قوام 
گل سےککڑ ےکر کے بقرر ضرورت پانی میں ڈا لک راک پر رکھیں جب وہ اتی طرح عل ہو جائے تو اس ک وآ سے اتا ر کر پچھان یں او رھ 
ویر کے لے کے چھوڑیں۔ بعد ازاں ا کو نار لیں۔ بیماں ت ک کہ وہ خوب صاف ہو جائے۔ اکر قنر سیا ہ کو مزیر صاف کرنا مقصوو ہو تو اننا ے 
بوش دودھ کا ینتا وین ریہیں۔ اس کے بعد اس کا قوام ما رککریں۔ 

(3) کر سرخ کا قوام 

کر سر کا قوام بھی قند سیا کی رح حا کیا جانا ہے۔ 

(4) قر سغی ر کا قوام | شکر یا یق کا قوام 
اکر واتہ دار شر کا قوام بنانا ہو و ا س کو بقرر ضرورت ےکر پالی سے برا ہگ 7 اور قوام تیا رکریں۔ نر مغی رکو پچھا نے کی ضورت ہیں۔ 
ال ماشا اشر 

(5) مصری (نبات مغیر) کا قوام 

بات سفی ہک پانی میں ع کر یں ا س کو بھی ھا نے کی ضرورت نہیں پیر کسی لی وار برتن میں پکائیں جو اگ مودار متا چائے اس کو 
کف گرفت دکرتے رہیں. اکر شرت کا قوام ہے کسی قدد رق رکھیں اور اکر ہیں کا ہے نے نسب غلی فکر لیں۔ 
(6)کھانڈ کا قوام 
کھانڑ سے مرو وی گر ہے بو زیادہ صاف اور دانہ وار یں ہہولی: ا سک رتت سرغ زددی مائل ہوٹی ہے, ا س کو پالی میں خوب ای طح عل 
کر لیں کالہ منگوں وغیرہ سے ای طح صاف ہو جائے, بر چنند منٹ کے لے اس حلول کو پچھوڑ ویں اہ اس کی انددوٰی کٹ یں حن می و 
اک و یں کی 7 صب- -ص ص مھ "0+00۷ اس میں سے اٹھنے والے جا کک وک ف گیر سے 
علجیرکرتئے جاتیں اور پچھر قوام تیا رکریں۔ 

(7) ورہ کاقوام 
EE EE POE ESO Sa EE E E‏ نین کن 
لی وار برتی می ںآگ پررک ھکر برستور قوام تیا رکریں۔ 

(8) تر میں ( یر خشت) کا قوام 

ت رین کا قوام اموم علیہ س ےکم ہی میا رکیا جانا ہے بیغتر ا سے کر یا شر کے سات ملا کر یا کرت ہیں جس کا طبیقہ یہ س ےکک تکمین 
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کو پیلہ پالٰی میں عل کریں بال تکل می الاش صاف و تمہ نشین ہو جائے اس کے بعد تر ہوا محلول لے کر شد یا کر اس میں شال کر 
سے قوام تیا رکریں اور مرب میں ملائئیں۔ 
وخر رت 
اثاناسیا 
وجہ آححییہ۔ اثاناسا ونای زبان کا لفظ ہے۔ اس کے دو معا ی بیان کے جاتے ہیں۔ 

(1) مض سے پارا دلانے والا 
(2) بھیڑئے کا گر کہ اس سز میں بھیڑیۓ کا جکر اوربلری کا سینک بطور اجزاء شال ہیں۔ اس لۓ ا س کو “وواء اہنب و الماع" کی 
وت ہیں: ”اشازاسائے کسر اور" اشانزاسیائے صغ" 


ا‌زاناسیاۓ 
افوال وخواص اور گل استال_ ضعفِ پر ورم چم اور معرہ و تیال سے امرض کو ناف سے ۔ اسہال ی سوال مزین: تے الم» ر 
و مثانہں غرں رواور اوا ہیں مغیر رے۔ 


زم خمائ۔ بے کا جر 

یکر اہجزاء مع طریقدعیاری۔ مرگی٠‏ زجخفان, افون, جنر بی ستر اجوائن خراسالی, یا شیریں, گل ای کم خیش بل الطیب, شارخ ماعز 
وخ میڈ کا خقک شدہ کر تمام ادوی کو ہم وزن سے ےکر س بکو ایک بھی کر شراب میں ح کر کے سے چچند شید کے قوام میں ملائیں 
اور یاری سے 6 ماہ بعر استعمال س لائیں_ 

مقرار فوراگ۔ 3:2 گرام, تج و شام یا صب ضرورت۔ 

اناناسیاے صغیر 

افعال و خواس اور گل استعمال۔ اس کے افعال و خواص اثانا سیا کے کہ جیے ہیں۔ 

یگ اجتزاء مع طربقوتیاری۔ میب سان زحفرن قریا شیریں, بل الطیب, افون جج شی, ال الوس مقشر ہ ایگ 10 گرام, عصارہ ضاف 
0 گرام ۔ جملہ اووی کو کوٹ پان کر سہ چند شر غالص کے قوام میں میں اور مرب تیا رکریں۔ 

مقدار وراک 2ا 3 گرام سج و شام 

(Ether) jl 

تعارف اور وج تمہ ۔ قرم نای فلاسفہ ابتداء ایر ( e٣‏ ا٤٤‏ ) کو ایک ایسا مادہ تصؤ ر کے تھے جو فضائے آسمال ی کی غلاوں میں عر ہوا تھا اور 
0 ا (Electromagnetic Waves) Jz‏ نکی کا ذشہ وار انا جاتا تھا۔ نیز فضا کے لا حصہ یا صاف آسمان کو 
ھی اثیر سے نام سے جانا جات تھا لان فی نظریہ کے مطالن اثیر ای ماڈہ کو کھت ہیں ہو وانتوں کی ببڑوں میں ڈالا جائے یا وہ دواء جو علؾ یا 
خلائے ومن ہیں 7 چائے, اس کا تعلق وجورات سے ہے وجور عل میں ڈالی جانے وای وواک و نت ہیں۔ 

لب وی میں ا 

اثر کا استعمال سب سے بط وانتوں کی جڑوں اور غلاڑں 8 3۷11ء میس ڈالنۓ کے ےی کی گی تھا۔ یہ Rute‏ 0×91 ے استل 


:و وا لی ریم قرین دواء ہے ۔ 
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ار جر 

افعال و خواص اور گل اسقعمال۔ استرفاء اماۃ میں خاص طور پر مغیر ہے۔ 

گر اجزاء مع طربقۃعیاری۔ صعتر فارسی, عاقر قرعا, عاشا ہر ایک 10 گرام کشنیر نیک 20 گرام اصل السوس 5 گرام۔ جملہ ادیک وکوٹ 
چھا یکر سفوف بنائیں اور علق میں چھونگیں۔ 

اثر املول 

وہہ آسحیہ۔ کہ اس کو باوشاہوں کے اسقعمال کے لے می ر کی گیا ارز اس کا نام ایر اماو رھ گیا۔ یا اثیر کے خلف میں میں یر سب 
ےا ا ناشن کو ا کس ا ا 

افوا و خواص اور گل اسقعمال۔ نافع ورم کت ورم اساقہ قلاع, پریوئے وہن, ل٠‏ جالی: دانع جریم 

جز فاص عاشا 

وبکر اجزاء مح طربقہ تیار -کافور 2 گرام, دانہ الائگی: زخفران 3-3 گرام طپاشیر مازو سز سماقی 6-6 گرام؛ زر ورو 10 گرام؛ تبات سقیں عرس 
27 تفہ 15-15 گرام عاشا 20 گرام تمام ادوی ہک وکوٹ پچھان کر سفوف حیا رکریں اور ا تعمال میں لائیں۔ 

مقار نوراک صب ضرورت علق میں چھونگیں_ 

الا 

وہ آحیہ. شنگر فکی شحولی تکی وجہ سے اس کا نک سرغ بوتا ہے , اس لے اس کا نام الا مشمور ہوا۔ 

افمال وخواص اور گل اسقعمال_ مقوی پاو, زیر باه وان و ناح ضعف پاہ۔ 

گر اجزاء مع طریتہ تیاری ۔ شرف مبلا عیلیہ بر ایک 100 گرام زمین قند ایک عرد رون قرظم 500 می لیر ارد (اش) 200 گرام ینا 
تیل کو پان میں بھلوئیں, نرم ہونے پر ان میں گے کریں او رمگڑوں میں شتکرف رک ھکر اض یکارڑوں سے بعر دی جو گر اکر ہے وقت ُا لے 
گے تھے۔ مر ان پر واا لپیٹ دیں۔ اس کے بعد زین قند کا گود کال کر اس میں یا یلیہ کے کے بعر دیں۔ پھر ٹین تق کے کے 
ہوئے کے سے اس کو بن رکریں او رکنارے ای طرح لاکر اور سے کپڑا لپیٹ ویں اور ہیی میں روخن قرم ڈا ل کر زین ق رک وگ پر اتا 
ہکا کہ اس کے اوپر کا حصہ سر ہو جائے, بپ رگ سے أتاریں اور زین قنر سے ا علیہ کے کے کال کر اس کے انور سے شرف 
کی ڈڈلیاں کال اورشتگر فکی ڈلیوں کو اس قد باریک کھر لی کریں کہ وزات کی پک م ہو جائے۔ یہ دوا لیت رجہ مقڑی پاہ ہے۔ 

مقرار راک 15 لی کرم ھن پا بای سی لاک رکھلاتیں, اور شی ر کاو پلا ۔ 

طغضل 

اطریغل ببناٹی زبان کے انظ اطریفال اور طریغان سے مع ب کیا گیا ے۔ وہ اس رکب میں بلیلہ؛ ببیلہ اورآیلہ بجز و لازم کے طور پر شال ہیں ۔ 
رز اس کو اطرٹفل کا نام دیاگیا۔ بحض اطیا کی رائے ہے کہ اطریغل ہنی زبان کے لفظ تریعدہ کا معرب سے جس سے تین ل بلیلہ؛ بلیلہ 
او رآملہ مرو ہیں چنا چ واؤو ضر انطاکی کے بماںل راس کی وضاحت بھی یں ہے۔ اس نے اس کو YL‏ ہے۔ ہندرکی کا لفظ تر اور 
ایی و بنانی زان کا بط طری (ذ 7 بھی تین کے بی مغموم سے عامل ہیں۔ غالآاسی مناسبیت سے اس کو الف ل کہا گیا ہے۔ 

اطریغلات کی عیاری کے سلسلہ میں ای اصول و خوابط پر کار بند رہنا ضروری ہے جو ون کے سلسدہ میں بای نظر رہن ہیں۔ علاوہ ازیں اس 
| بات کا فام طود پر دھیان ھا جالے کہ تریعلہ کا مغوف جیا کرنے کے بعد اس کو دوخن بادام یا رون خی یا دوخ زرد میں آگ سے چیب | 
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کر کے رکھ لیں پھر دیگر اجزاء کا ضوف بنائتیں۔ بعر ازاں مرب کا قوام تیا رکر کے جملہ ادویہ اس میں شام کریں۔ 9۰ 2 
کا مقصد یہ وتا ےکلہ عرکب میں نمی قاعم رہے اود ا کی افادیت بڑھ جائے اور چونکہ ترچعل کم و یلیل آنوں میں مردڈپیدا کا سے اہذا چیب 
کرنے سے اس کے مضر و صی ارات بھی زات ہو جائے ہیں۔ 
اط غل کا موہر 
اطرش کا مود انرو کس ای 8920 قالباً یہ اندروداضص ما ی سے اورا کو بی ایوس انی 11 Asculpius(ێz‏ ہیں۔ ویر 
میا کی ططح اطیضل سے بھی کی لے ہیں جن کا وکر اس کتاب میں آئے گا۔ اطیظلات کی قوی جائیر دو سال تک بای رق ہے الب 
اطیغلات کی برت استعمال دو ماہ سے زیادہ یں ہے۔ نیز اطریفلات کو منواتر نہ کھا کر روک روک کر استعمال میں اانا پایے جس ے ضعف 
معدہ کا انریش باق ٠‏ یں رہتا سے کیونکہ اطیطلات کاکشرب اتعمال مضع معدہ ڑا ہے۔ 
اطریفل أسطوخوروں 
وجہ آسمیے ۔ اس اطیغل کا نام ای کے ہزنہ غا ص کی طرف شوب ے۔ 
افمال و خواض اور گل تمل نواٹ امرض خصوصاً ورو سر اور جملہ امراضي ی و سوواوی میس مفیر ہے۔ دماغ کے یہ کے سے طب 
ونای کے مخصوص میات میں شا رکی جائی ہے۔ اس کا منواتر استعمال پالوں کو سیا عتا ہے۔ 
بز ضا ص ۔ ترچھلا اور اسطہوتودوس اس کا بجزہ فاس ہے۔ 
ویار اجزاء مع طرق تیاری ۔ لوست بلیلہ زرد و الوست بلیلہ ای لوست بلیلہ سیاہ؛ : لوست بلیلہآملہ مقش روزن رک 0009 ر ہر یں 
روج تق مص ٍ0 (بعض میں میں گل سرخ کو) م وزن لے کر پاریک کر لیں اور ہلیلہ چات کو روخن پادام 
شیریں میں پر ب کر کے سہ چعند شر الس کے قوام میں ملاتیں ۔ 
مقدار راک ۔ 5 گرام ءکک ہعراہ عرق کاو زیاں 125 می لیئر ہا مر ہآ ساوہ۔ 
اطریفل زی 
وج آمیے۔ راس کے - مر محمد مومن کی ول میر محمد زان عر ر بن تفع غاہ (1334ء تا 1354ء) کے طبیب ہیں, آنوں 
ے اسے اپنے والد مر محمد زان کے نام شوب کیا ہے۔ اس سے عراد میر محمد موم شاع میں ہیں می اکر بعض لیک مھت ہیں۔ 
افعال و خواص اور گل ا سقعمال۔ با مایا ورو س خفقان اورت ( ھ٥‏ cزاہ٤)‏ س من ے۔ اسل اسقعمال وای زل کو فائرہ دہتا 
0 ا 
یکر اجزاء مح ربقدمیاری۔ پو ست بلیلہ ززد پست بلیلہ کال بلیلہ میاه گل منخشہ, ٦ف‏ موا ہیاں ہر ایک 0 گرام, تید وف ,کشفیز غل ہر 
ایک 80 گرام» ست بلیدہ. ای مقر گل سرخ گل خیلوفر طبشیر بر ایک 20 گرام صنرل سغیں کتیرا ہر ایک 10 گرام: روغ بادام 
شیریں, 400 می میٹر. سب دواؤ یک وکوٹ پچھا یکر روخن بادام میں پر ب کر کے علیہ رگھیں اور عاب 100 عرو سپیتاں 100 عرد گل 
فش 30 گرام کو پاٹی میں بوش و ےکر صا ف کریں اور لی بلیلہ کا شیرہ ڈیا گنا اور شر سب دواؤں کے م وز نے کر چوشارہ میں ملا 
کر اتنا پگائی ں کہ قوام ایک ہو جائے پچھر ورج بالا سفوف ادویہ اس میں شال کر کے مرب ما رکریں۔ 
مقرار فوراگ۔ 5 گرام تا 10 گرام۔ اسسال لانے کے لے 25 گرام تک دے سکتے ہیں۔ 
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ایل شامترہ 

وو سو ر فاص شامترہ کے نام سے موسوم ہے۔ 

افمال و خواص اور گل | مال ۔ امرض فاو فون خارش٠:‏ انتک اور دوراای سر میں مغیر ہے۔ 

ہزم خائص۔ شاہترہ 

گر اجزاء مع طربقوعیاری۔ شاہترد 0 گرام لوست بلیلہ زرد لوست بلیلہ کا می بر ایک 0 گرام :آعملہ پوست بلیلہ ہر ایک 0 2 گرام مگ سناء 
یر کی E‏ ات کن می ا اک کن 

مقرار خو راگ ہ5 تا 0 گرام بھراہ عرق پوب مق یاآب ساوہ۔ 

اطرغل صغیر 

اطریفل کا یہ ایک صوص ضز ہے جوکم اجزام پر تلل ہون ےکی وجہ سے “اطیشل صغیر" کے نام سے شور ہے۔ 

افعال و خواص مع گل | سقعرال۔ مقوی حافظہ و مقوی دراخ, دای امراض کے علاوہ وای میں بھی مغیر ہے۔ 

تزع فاص ۔ بلیلہ جات وآملہ 

ویار اتزاء مع ربق تیاری۔ ست بلیلہ زرد پوست بلیلہ کا گی: پوست بلیلہ سیاد: پوست بلیلہ ‏ آبلہ مشر ہم وز اوویہ کو کوٹ پان کر روغ 
زرد ممیں بب کریں اور سے ند شر یا شر کے قوام میں اکر اطرٹفل ما رکریں۔ 

مقرار فوراگ۔ 10ا 25 گرام راہ آب سادہ اوق شب ۔ 

اطر غل فردی 

وج تسیر ۔ خنازیر رون کے بے ہوئے فدود) کے عارضہ میں استعتمال ہو ےکی وج سے اس نام ھ0022 کا اش ی 
کی گرو کی میں کی شمولی تک وج سے یہ نام وا گیا ہے۔ 

افعال و خواس اور گل استعمال. خنازیر سے سارہ میں خصوصی اث کی عامل ے۔ سی معدہ و فضلات وار ہے۔ 

جم غاص ۔ببکر یک گرون کی گلٹیاں 

دیگر اتزاء مع طریقرعیاری۔ بھی ز/ بکری کی مگردن کی ضکک شدہ گلٹیاں 50 گرام, بلیلہ سیاہ 150 گرام ایبون ولاق 100 گرام لوست 
بلیلہ آہدہ مقش تید بف ہر ایک 75 گرام, اء اسعلوخودوس ہر ایک 5 گرام سناء کی 0 گرام غاریقون مغرل» زر دبای شیر ہنری: 
وشار ہر ایک 0 گرام, نمیوں, جج آلی, نیل الطیب, قل ممل خر پال مصظلی روی۔ راك 0 گرام۔ تمام ووی کو کوٹ یں 
کر قد مغیر 750 گرام: سے قوام مس شا ل کرں اور مرب بناتیں۔ 

مقدار فورگ۔ 25 10 گرام ۔ 

اط لکشیری 

وو ی چ ناص کشنیز سے نام سے موسوم ہے۔ 

افیال و خواص اور گل اس فمال۔ واخ اور معرہ کا نق کر کے قوت سای ہے۔ میں یز اور کان کے بان اصراضس میں ہے معرہ کے ارات 
اور خر لے کے سبب سے عاش ہوئے میں, مر ہے۔ 
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جزم اص کشر خییل۔ 
دیک اتزاء مع طریتہ تیاری۔ بلیلہ کاہیء پوست بلیلہ زرد بلیلہ سیاہ: ست بلید, ارہ مقظر کشفیز ختک, ہم وزن اوویہ ک کوٹ پچھا یکر بلیلہ 
جات کو روخن بادام میں پر ب کریں اور سہ چعند شر کے قوام میں لا کر مرب بنائیں اورحیاری کے چا میں بم سے بی استعما لکرائئیں۔ 
مقدار فوراگ۔ ۴10 25گرام۔ 
لاحظہ (1) ام رتلتین مقصود ہو نو ت رین کا اضافظکریں۔ (2) اطرفل کشنی رکو یری کے چالمیں روز بور استعما کر چاہے۔ 
اطغض عل 
وی اس ر اص مقل کے کے کے 
اسمعمالات۔ دانع قب ہے۔ اواسیر دموی اور اواسبر باو میں مغیر ہے۔ 
زم ناص ترچھلا اور قل 
ویر اجزاء مع طریتہ تیار - اوت ہلیلہ زرد لوست ہلیلہ کا گیا لوست 00 وت 5 گرام تن 5 گرام۔ گھلہ ادو ک وکوٹ 
پا کر روش بادام یا روخ گاؤ میں چب کریں اور قل کو آب ہک گندنا یا آب ہک کلرونرہ میں عل کر سے صاف کریں یا رون کاو میں 
مق ل ک واک پر ع لک لیں۔ پھر جملہ ادویہ کے سہ چچند شمد کے قوام میں مرب تیا رکریں ۔ 
مقدار غوراگ۔ :ا 10 گرام مره عرق بایان 125 می لیڑ۔ 
اطرلفل مین 
وہہ آم ۔ این فعل خصوص یی سے موسوم ہے۔ 
اسکمعمالاتں۔ تقض وع معرہ و امعاء اور صداع میں مفیر ہے۔ امرض وای میں تلییں غلم ے ہے تمل ہے۔ 
جزہ اص ستفھونا 
دیک ابراء مع طرق تیاری ۔ بلیلہ سیاہ: ست بلیلہ کاب بیلہ آملہ مقش, تبر جوف بر ایک 0 گرام بایان مکی روئی, اسطوخودویس: موی 
اون یی ہر ایک 50 گرام: متا کو علبیر, سے بلگہ ہاتھعوں سے کھرل کر کے باق دواؤ ںک وکوٹ پچھا ن کر رون باوام یں چب کر سے 
قر سغید ایک کاو کے قوام میں ملاتیں اور رکب میا رککریں۔ 
مقرار وراک ےرام تا 0 گرام راہ آب سادہ۔ 
افلونیا فلونیا 
وہ صیے۔ ردئی زبان کا لفظ ہے۔ ا س کو فاوی بھ یکین ہیں۔ یہ عکیم افن رومی طرسوسی کے نام سے شوب ہے۔ اس مل مو فان اور اف 
ھی کہا چاتا ہے ۔ افان ی کیم نے اسے اول تریب دیا تھا۔ جو ایک نشہ آور رلب ے۔ افلونیا ای ہیں۔ مثا افاورائے فاری؛ 
افلویاےے ووی (تالیف: 4 عماد رین مود شیازی) افاودیائے مرو اق (ج باوشاہ چماتگیر کے وور می ایو ہوا)ء افلوزیائے امری۔ 
افلونیائے روی 
اسعمالات۔ نزلہ مزن تے الیم ؛ اسہال دموی اور حیض کو ناح ہے۔ ناح و دانع الم ہے۔ 
7ء فاص۔ افون 
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وکر اجزاء مع طریته یری ۔ فال سنیږ, فافل وراز اجواشن نراسالی ہر ایک 75 گرام افینں 27 گرام. زحفزان 20ے گرم عم کرفضص, سیل 
الطیب بر ایک 15 گرام: ساذج ہندی, کے ی حب بلساں: عاقر قرعا ذرفون ہر ایک 5 گرام جملہ ادوی ک وکوٹ پھان کر سہ چتند شید کے 
قوام میں مل اکر مرکب تی رکریں اور 6 اہ بعد اسقعمال میں لائیں۔ 
مقرار راگ نصف گرام تا 2 گرام 
امروسیا 
وچ تسحییہ۔ ابنالی زبانں کا لقت ہے اس کے می ہیں ایا ون جو امراض کہر کے لے مفیر ہو۔ بقراط نے اسے ایک بادشاہ کے لے بے 
ضع مر کی شذکلیت تی, ا کیا تھا لان اب اس کا اسقعمال کم ہو کا ہے (عھر اجواھر)۔ 
افعال و تواص و گل اسقعمال۔ پر ظحال, معرہ اور وه کو وگ وی کو ا ا ا س ع ے۔ رر لول اور رج سگ 
رو و مان اقا لآ عالل ے۔ 
تزو فاص زکران 
در اجزاء مح طرق تیاری- دوقی عود بکسمان, ع شلھی, قردانا, کالی زنری, لوف اوش کم کرفض 4۔ بے گرام فاغل سو فلغل سغیدر قر 
ا ہر ایک 2 گرام ۔ حب الغار 10 عرد وَج تی زخفران: ہر ایک 8 گرام ۔ جملہ ادوی ہک وکوٹ پان کر سہ چچند شد کے قوام میں ملائ 
اور حقو کر لیں۔ پر تیاری کے 6 ماہ بعد استمعمال س لائیں۔ 
مقار فوراگ۔ 3ء 5 گرام۔ 
وٹ۔ "ا موسا کی قوت تین سال تک قائم نی سے لیکن اب ہہ دوانء مترو الاضتعمال ہے۔ 
الھے۔ پفیر بای ۔ چس پاک 
تعارف اور ط(یق: تیاری - دودھ ہے والے چااوروں کے معرہ او رآنؤں ے مال شرہ مر دووس جس کوپیرا ہونے کے بعد کے نے لی وف 
چاو ان وال کر واا ےی ا ا ئن ویر ا او زان کی کے این ی باون کے رت چا ای ال گیا 
جانا سے أن میں سے پر یہ یں: پارہ سیک بری؛ بجی مین" پازوں وش رید شنٹر ٹر ماود گورش کا گھوڑی, شل کے اور ہر 
وغیر۔ ا کو حاص لک رنے کا طریتہ یہ کہ سے کی پراش کے بعد ا س کی بال کا پورا دودھ کے کو پلا دیا جائے۔ دودھ د ین والے چالوروں 
کے اس ابترائی دوو ھک و کھمیں یابیوسی بھی کی ہیں۔ مو ں کو یی دودھ پلا کر ی کم و بھی نصف یا یک کڈ بعد اس فو مولود ہے کو ذ کر 
سے اس کی٣‏ یں اور اس کا معرہ یا م کر لیا جاتا سے ۔ یں سایہ میں خت کم ری 7 ا ا (Folds) ig‏ 
ین ا ا و ای ضر ور و ےی ی ر کے ا رک ا ا مایا 
ھا جانا ہے۔ 
یفیر مابیہ کا مزاج افعال اور دواٹیٰ اس تعمالی۔ مارج کے اظ سے ١‏ تھے يابفیر مای کو مرلب التو مھا جانا ہے۔ پیر ای کے افعال و خواش بست 
سے پملاوؤں پر عاوی ہیں۔ سرطانی گلٹیوں پر اس کا لیپ مغید ہے۔ صرع (مگی )کو نافع سے اور سر میں گھول کر رین سے مور جع پوزے 
۳ سر و کل روا ہے۔ دم رعاف کے لے مغیر سے اور ساس اال ے۔ مقوی و مف قلب و وا والح موم 
شات الارش» تماق کرم «(Antidote for Snake and Insect bite)‏ داغ وو شم آنوں کے زخمکو دو رکتا ہے۔ ملان 
ال س بھی مغیر ے۔ بن bj J‏ ے ار Contraceptive‏ خصوصیت کا مالل ے۔ رُعاف مس اک میں ٹیکایا پاتا سے ۔ 
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و رن ان ا ا ھا ےت ا کے لئ قر کے کن اوا ئن کا مت ای ررر تیروت ےم 
کے لاط سے الت و یفیر بای ہ کو عرکب القوی مجھا جاتا ہے۔ 
پیر مابیہ کے تالص ہو ےکی علامت۔ بغیر بای کے غاص ہو ےکی ببمچان یہ ہے کہ اگر ا سی کو ووسرے جاور کے پیر بای میں ڈال دیں آو وہ 
آسا ی ےگل جائے گا۔ ی معالجہ میں پیر بای شتر اعرال ی اور الف ارتب کا اتال زیادہ نٹ رآتا ےن ا اقات سے اظ سے دوسرے 
تام پاؤروں سے متا ےے س ا سکو اده بتر صو کیا جانا ہے۔ عالالہ دوسرے چالوروں سے یں سے معرے میں مر شه ابترای دووھ ی 
مر کا ا کر کے ورو کال ا سا رل ار کت کن ارون یت ان کال کا کان ان مت کن 
ات 0*۶ با اوقات عرم تصول پا یی اححصول ہونے کی صورت میں یکر چاوروں سے ما سل شرہ پیر مایہ بھی معا ال 
ایت او اک وور ےل ی ی ا ای ر می او کن لفن اوی اا کور لے ین ن 
میں مت کم ہولی ہے۔ 
قروا 
وج سے ۔ انقردیا (ہددداذل +3 ۸3) رومی زبان کا لف ہے۔ جس کے ن “”شمیہ تلب ' کے ہیں۔ پو بلاور صنویری مجن ول کی کل 
کا با ہے اور وہ ا سکی تیب می وال ہے, اس لے ا سکو اترو کہا گیا ہے۔ متا ری کی عض ستالوں میں انڈیا واو“ سے لھا گی ہے 
۶ نہیں ہے۔ اس ملب کا وہر قراط ہے ۔ راس دک ہیں: انقروبا کے اور انقرویا حر 
انقرویاکبر 
افیال و ناص اور گل اسفعمال۔ فاج توم استراءء رر صرع, نسیان اور دوس ر سے ارو امرض میں مل ہے۔ قو اہ کو پڑھاتا ہے اور ٹل 
ہم ککوورست کرنا ہے۔ ذ ہن کو صاف اور قوی کنا ہے۔ محافظ و مقوی عافظہ ہے۔ 
جمزم فاص ۔ بلاور ( گلا لواں) 
وکر اجزاء مع طرق تیاری - عاقر قرعا شونیں شرا شیر فاغل سی قلغل وران وج کی ہر ایک 0 گرم سراب جنطیانہ روٹی؛ زراونر رم 
علقیت خاص, حب الغاں جنر بیدستر شیطرج ہندی: رول ہر ایک 5 رام ین لار 25 گرام ۔ ملہ ادویے کو کوٹ پان کر روخن 14 
5 مام, می پر ب کر کے قند سغید ڈبدعد کلو کے وام میں ملائیں اور مرب بناتیں ۔ راس مرک ب کو تیاری کے 6 مہ بعد استعما لکریں۔ 
مقار فوراگ۔ 2 :ا ےگرام,؛ مر آپ سادہ گج شار سذ ۔ 
ار صغیر 
اال و فوا اور گل اسقعمال۔ اس کے منافع اق اکب ےکی طرع ہیں۔ 
بء فاص بلار 
دیک اجزاء مح طریتہ تیاری۔ بلیلہ سیاہ: لوست بلیلہ: آملہ مقشر ہر ایک 15 گرام سی رکوئی, نبل الطیب کنرں وج لگی, فاغل سیو ز ګیل 
کل بلار۔ ہر ایک 8 رام ادوی ہک وکو بپلی ںکر روخن کاو میں پر بککریں اور ڈعا لی س وگرام» لر مغیر کا قوا م کر کے مرب حا رکریں۔ 
وٹں۔ ا سکو بھی تیاری کے 6 ماہ بعد استعما ل کراتیں۔ 
مقدار وراک 2 ٥ا‏ گرام راہ آب سادہ اوقت ج 
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الوشرارو 
ری سے ایا او ری ان کان ےو ن ا ی ا ایم ہے۔ یہ یں کی م کاب ہے ج کا ج تاس ارہ 
ہے۔ اس کا سحن “ہے ذائتہ'” بھی ہیا کیا گی ہے۔ بعض فقیں نے لھا ہے کہ لفت وش بلیلہ ١‏ بلیلہ ‏ آملہ: حبث المحبید اور شر کے لے 
وضع کیا گیا ہے چچنانچہ اسی سل اس با اجزاء کے مرک کو جوش" بھی کہا جانا ہے۔ پلونکہ اس و کا جز ناص آیلہ سے اس لے اس 
کا تام الوشدارہ رکھا گیا ہے۔ اوشدارد ایک ہندی تریب ہے۔ بپنالی عمد میں اس کا استعمال ہیں متا الہ عرب اطیاء میں سب سے بے الو 
بوسف ا کن من یعقوب المنری نے وس تا مم لھا ہے۔ اس لے وشار وکو بوارش کنر کے نام سے بھی جانا جاتا ہے۔ 
اوشرار وک ترکیب تیاری ۔ الؤشرارو تازه اور نک ووؤوں طح کے آملہ سے مار کیا جانا ہے۔ اس کے بنانے کا طریقہ ہے سے کہ مخز و تر وتازہ 
آناو ںکو وزی کر کے پانی میں پکاکر توب ابھی طرح مل اکر اس کے کموں کو علود کر لیں پھر ایک جھ رچھرےکپڑے یا نی سے بچھا نکر 
بای امل کر لیں تاک ریش وخیرہ الک ہو جائے اور آمل کا پکا ہوا گووا پاٹی میں آ جائے۔ اس کے بعر بای اا اران وون ر ن 
جس سے بم آملہ آکووے) کا اصل وزن معلوم ہو جائے گا۔ کی حاصصل شدہ وزن کا دو چند یا سہ چنند کر ملا کر قوام تی رکریں اور قوام کے 
2 رن ہوئے تی ویر ادویہ کا سقوف بھی اس میں شام کر ویں اور ای طرح ما دیں۔ مرکب حیار ہو جائے گا۔ لیکن اگ رآردہ خی اسقمال 
کرنا ہو تو اس سے رون تک یرتا وز نفک رلیں اور وغو ڈالئیں۔ اس کے بعد شیر کاو مین اس قر خاو کر آنل دودھ مین 
غرق ہو جائے۔ ی رکم و بل پار عن کے بعد خاطر خواہ مترار کے بای میں ڈال کر جوش دیں کک ہآبلہ کا کسیلا ہیں اور ووو ھکی چنا وور ہو 
جاے۔ پھر دوسرے پالی میں بوش و ےکر صب وستور شار ملا کر قوام تی رکریں اور ا قعمال میں لائیں- 
جز فاص ۔آملہ 
ویک اجزاء مع طریقہحعیاری ۔گُل س 20 گرام سع رکون 8 گرم , قرنفل وی اا سبل الطيب رات دس۔وس گرام وان 
لا بھی روہ دا الایکی/ یل کلاں, زرنب, جاؤترکی: بال قرف عفرن ہر ایک 7 گرام آہلہ مقشر نصف کاو قنر سنیر ساڑ سے سات س و گرام ۔ 
پل آل کو 24 کین ووو میں نرتیں. بم پان سے وھ وکر ایک لیم پانی مس بوش ویں۔ جب آسلے گل جائیں تو چھخق سے پالی بھان لیں 
اور سی پالی میں قند مغید کا قوام تیا کریں اور دو می دوائیں کوٹ ییں کر قوام میں ملائیں۔ ا سکی قوت دو سال تک قائم رق ے۔ 
مقرار راگ 5 گرام گج راہ آب سادہ/تازہ۔ 
وٹ۔ انوشرار وکو حیاری کے پالیں روز ہیر اسعما لک ریں۔ 
اؤشراروألی 
اوشدارو سادہ کے لس میں مرواری کمیاء: مونگا شب اور یاقوت کا اضاذہکرنے پر اسے انوشداردأوُو یکم ہاتا ے۔ 
ایارہ ایاج إایارجات 
وج آحیہ۔ ایارج لونافی زان کے لفظ ایارہ کا موب سے جس تا سحن دوائے ای وواے شریف ود با نکیا یا ہے تراک ںی سے 
نویک ایارجع, دواء سمل کو کی ہیں کیہ اپار ہی لات میں پلا مراب ہے جے ام پان نے اسمالي تم اور تنقیہ دائ کے لے مرب 
گیا تھا۔ اسہال و اف راع م شی ایا تان افاویت رتا ہے۔ ایارجات میں ایارج فیا کے علاوہ ایارج تقرط ایارج ہالیتوس» ایارج لوفغاذیہ؛ ایاج 
روٹس اور ایارج ارکاغانمیں شور ہیں۔ 


اقبال ارتا کی و سور الرکبات Page 14 of122‏ 
ايارع فیتراء 
وج تسحیہ۔ ایارج کا مزع قاط ہے۔ بای زبان میں فیقرا کا ھن ت ماع" ہے, کہ اصل و عمودوس نے میں مصبر لی ایلوا ہے اور وہ 
تا ہے, اس لۓ یہ ایارج “فیقرا" کے نام سے موسوم ہوا۔ محض ماہرین کے مطالن فیقرا بای زبان میں مصبر کے حن میں آنا ہے٠‏ پاچ 
بس لیے میں چو اش مکی عیشیت سے مصب رکی موو یک وہر سے اسے ایارج فیا کا گیا ہے۔ ایارمات کی قوت دو سال لکک پاق رک ہے۔ 
ا کو تیاری کے 6 ماہ بعد اسمعما ل کہا ےکی ا ہے لی الگییں نے اس کے کے میں عود بلسان کا اضاف کیا ہے۔ ایاج کے 
نہ میں کر اکووہ نیرا کو شام لکرنے پر یہ سز کھلاتا ہے۔ 
ایال و خواص اور گل تال تی ویار و معرہ ہے ۔ درو مور فج لقوهء استزغای, وق الناشل اور ق (Colic Pain)‏ 
میس مقیر ہے۔ ایارج اط ٹفل کے ساشھ درا کا اور گملنقنر سے سات میرہ کا تنقیہ کا سے ۔ 
جز فاس م صر زرد 
ویر اتزاء مع طریقرحیاری۔ کل الطیب, وار یی ؛ عود باساكن» حب بان جج گی مصظی روی» اسارون» زگضران ایل ایک حصہ, مصبر زرو 
سب وواؤں کا دو چٹر اور حضل اطیاء نے م وزن لگ ےک 
ضطیر۔ یہ گردہ کے لئے ضر ہےہ جس کا سح عناب ہے۔ 
مقدار وراک 5 گرام ہعرا ہآ ب گرم / شر اوقت خواب۔ 
ایارچ لوغاذیا 
وج ہ آمحیہ۔ ا سک وجہ تمہ نامعلوم سے لیکن حض اوک کھت ہیں کہ ہے اوغاذیا نام کے ایک بای طبیب کے نام سے شوب و موسوم ہے۔ 
افمال و اض اور گل استمال۔ صران» صراع شقیق صراع عیضہ و وده کی تن ساعت, وار فا رعش لقوں, ”ن و ہس اور جزام 
وغیں میں نانح ہے۔ 
زم فاص ۔ معب ر| ایلوا 
وبکر اجزاء مع طریترعیاری۔ صل رشیق مشویٰ, زاریقوں, منیا اشن امقوردییں 12۔ 12 گرام, ییون کماذراوس گیارہ گرام حاشا: جو 
فاریقون: بادیان روی» نز پات» فزسپن کرات جلی) جنیر سض فاغل سی مرگی, یا شیر جنر بیرستر مل الطیب: فطر اسالون: ززاوند 
طول افردۃ اتی ففون, مام کیل ہر ایک 15 گرام۔ تمام ادوی ہک وکوٹ چان کر نشمد بقدد ضرورت میں گونرعیں: اس کے بعد پوری 
اصتیاط سے بچھ ماہ کے لۓ محفوظ رھ لیں۔ بعد ازاں استعمال میں لائھیں۔ ایارہ جات کے استعمال کا سب سے بمتر طریقہ یہ سے کہ ان ک وآب 
اتون میں عل کر کے استعما لکرایا جائے (عھر الجواجیر)۔ 
مقرار فوراگ۔ 10 ا15 گرام - 
ارح ہو فت را یں | ایارج بقراط 
020 نام سے موسوم ہے۔ 
افعال و خواص اور گل استمعمالی۔ صداع ش رکی معدی میں مفیر ہے۔ تی رطوبات معدہ ہے۔ 
بز اض ۔ معب ر ایلوا 
ویر ا جزاء مع طروت عیاری۔ جزدلينا» بل الطیب, سل زراوند رعرع جج ی وار ق 3-3 گرام فطر اسالبین اکرنس لی )کا زوس 


اقال اعد ا گا وس فور افرہات 2 15 Page‏ 
(ترشس). اسطونوووس پنیا مول, می 5-5 گرام ایلوا 50 گرام جملہ ادوی مک و کوٹ پا کر سہ پعن شر مسٹی میں قوام تیا رکریں٠‏ پچھر 

6 اہ ہیر ا سمال س لائیں۔ 

مقدار فوراگ۔ 10 گرام راہ آب گرم با آب سادہ۔ 

پاسلیقون 

وجہ سے ۔ ونای زان میں رس کم سحن کل پا وشن" ہے۔ کہ یہ امرض ہ‌ئم میں بیو دحل تمل ہے, اس لے یہ نام تو کیا گیا 

ہے۔ اس کے دوسرے معالی “یالب الوم ' (نیند لانے والا) بھی بیان کے گے ہہیں۔ ی بھی کہا جانا س ےکہ یہ ایک انال بلدشاہ کا نام ہے 

جس کے لے اید نے یہ نس تریب و تیا لین اس ساس میں یہ شی زیادہ کی ہے سک انی لٹ“ اسمیقون “ جس کا مترو “روشنال' 

ہے, قوی بص رک وکیۓ ہیں۔ یہ بقراط سے بیط کی اختزاع ہے۔ ا سے فیٹا خورس طبیب نے ارسطیرون (۸ 12ہ )۸٣ ٥۶k‏ وای صقیلہ ے 

لے جے ضع بص رک شکلیت ی تی ر کیا ھا اور اس سے اس کو شنا ممل ہہوئی تی ۔ پاسلیقون کے دو نے پاسلمیقون کب اور پاسلییقوی 

صغم کے نام سے راک یں ان کے علاوہ اس کے فاری متراوف نام “روشنائی کے بھی متورو سے قراہا دینوں میں مل ہیں۔ 

پاسلیقو کب 

افعال و خواص اور گل اسقعمال۔ مقوی بصر ہے۔ بیاض مزن ومعہ, جرب سیل, فو صلابت اجغاان میں نال ہے ۔ ابنتراء نزول الماء میں 

مغیر ہے۔ 

اجا ےے نماص۔ | ا بیائے ننرہ ( کی( 

در اجزاء مع طرق تیاری۔ اقلیییاے نرہ رکف وریا ہر ایک 50 گرام مصبر سقوطری عصارة ایتا مس سوخن بر ایک پ25 گرام ست بلیلہ زرد 

0 گرام بامیراك» اوشاوں زد پوہے - ہر ایک 1گام نک لاعوری ساذرح ہنری؛ ہغیرة سے فلنل سیاہ؛ ناغل وراز یل الطیب؛ رمم 

اصغمانی ہر ایک 10 گرام میک ساضجر قرف ل/ لونک, اشۂ۔ ہر ایک 5 گرام۔ تام ادوی کو خوب بای ککھر کر کے ری کپ ڑے میں پچھائیں 

اور حقو رھ یں _ 

رکیپ اصتعمال۔ را کو سوتے وقت سر کی طرح سلائی سے آنکھ میں کاس ۔ 

پاسلیقون صغیر 

افعال و خواص اور گل اسقعمال۔ اس سے افعال پاسلمیقون کیہ ہی ہیے ہیں۔ 

جزم خماص۔ اک رائے نو 

گر اجزاء بح طریبقۃعیاری۔ اقلبیاتے نقرہ 5 1 گرامم, مس موخت 7گرام, سفیدہ میں نک لاہوری, فوشاو ہر ایک 3 گرام , فال سیو فال 

داز ہر ایک ڈیا مگرام۔ تتام ادوی رکو پیک یی ں کر دش یکپڑے میں چچھا نکر بطور سرمہ استعما لککریں۔ 

رشعثاء 

و سای لف ہے, جس کا یق ہا الساعت ی ایک ساعت میں فاترہ د یۓ والی یا فوری شفا و یۓ وای ووا ہے ۔ ریم پناٹی اط کی 

عادات میں سے ایک ہے بس س بالیس (Claudius Galen)‏ 00-22 28 اور کواز سر متب کیاں مممانیوں کے 

یہاں افلوتیاء روگ نام کی ووا کے جس سز میں ج الرتیں ہو علی سینا نے خی تزتیب وی راس دواء کو رشعقاء کے نام سے جا نے ہیں۔ ہے 

عون رش کے نام سے بھی مشمور ہے۔ داودانطکی کی رائے میں بھی یہ قدریم اطیا کی اعھاد سے جس کے بمت سے سے ہیں۔ 
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1 بیج الریمیں ہو علی سین کا نس 

2۔ عمادالرین مھووشیمازی کا سز ۔ 

3 واوو انطکی کا خر ۔ 

4۔ وو ہن الیاس شیرازی کال 

5۔ اہ جزلہ کا مخز 

6۔ عبن اللہ الو البرکات کا لس _ 

افوال و خواص اور گل اصتعمالی۔ نزلہ, رہام اور امراض درا شی و سوداوی میں مغیر ے, فارج لقوہ, ضعف اعصاب صر رعشہ, نسیان: بنیان: 
ایا سات سرگق؛ دوا یں مم ےکی پر ل تال ای لت لعاب دین: ق »)Colic Pain)‏ مد مره و چگ ضعف ہل استقاء 
رر ی کی ےون کے کے تحت 

جزء فاص ۔ افون 

ویر اجزاء مح طرق تیاری اس کے تاف لس لت ہیں۔ قاو اہی سینا کے اسز ے مطاان۔ 

فافل رو فاغل سفید اجوائن غراسافی ہر ایک 0 6 گرام » افون 30 گرام زعفرن 5 1 گرام سنل الطیب, عاقر قرماء فرفون بر ایک چا رگرام» 
س بک وکوٹ پلی ںکر سہ پھٹر شر کے قوام میں ملائیں با تین ہپ کی ہو میں وف رین کے بعد استعما لکریں۔ اسی لے ا سکو وواء الشحیر 
بجھ یکن ہیں۔ 

مقرار راگ نصف گرام تا 2گرام۔ 

فوٹ۔ ا سکی قوت پا سال تک قائم رت ہے۔ 

رود کا فوری 

وج تسحیہ۔ ہرود کے ملف نزک خیانے والایا زی ووا کے ہیں۔ کان رکی شمولی تکی وجر سے اس کا نام برود کافوری کی گیا۔ سوزش م 
میں تسیر انی ہے اور بش عوج مل ہے۔ 

افعال و تواص اور گل إستم ل ۔ بن ےکی سوزش» سر او رگ ری کو نائ ہے۔ نگ پرا کا ہے۔ 

بتزم فاص کافور 

گر اجزاء مع طرق تیاری۔ سن بصری (تتیاے کرافی) 60 گرام (کے انکور کے رس (بقرد ضرورت) میں تین روزتک بھ وکر خف کر لیں, 
بعر ازاں کافور ایک گرام کو خوب باریک مسرم کی طرح یں اور اوقت ضرورت آم میں کاس ۔ 

بناوق الپزور 

کے ی اق د کک و کے ی کک و نی کان 
گرام ٠‏ موتا ہے۔ کہ اس سز کے اہزاء میں بزور نم کت سے شال ہیں, اس لے ا س کو بناوق البزور کا نام دا گیا سے ۔ 

افعال و خواص اور ل اسقمرال۔ م و بزوں زانع سوزش اول داع قرح گروہ و مثانہ؛ وع الکلیے؛ دائح اعتباس اول و عسر الہول۔ وا فع امراض 
روہ و مثائہ۔ 


ویر اجزاء ا مع طربقرعیاری۔ مغ ز م غار 15 گرام مغ زم فروز 20 گرام مز مز عم ی خرف حم اش یں رض 


ایوا اسای مغز باوام؛ مقشرکتیر انشا ست رب الوس گل ارس را 5 گرام تمہ اوو ہک وکوٹ بیلیں کر لعاب اس پخول میں رخنٹے 
(منرق) کے با رگولیاں بنائیں۔ 

مقرار فوراگ۔ ۴5 10 گرام۔ 

پاد زی ر/ فاد زم ر/ قاق 

وہہ تحیہ۔ تیاق ابناٹی زبان کے لفط تروق سے معب ے۔ اس کے حن جبوان مل سانپ وغیرہ کے کان کے ہیں کر امجواہر)۔ بحض 
لولوں نے للکھا س ےسک یہ تام اس وقت دیاگیا جب اس کے سز میں ساپ کیاگوشت شال کی گی۔ !عض کتالوں کے مطالن تیاق بناٹی نبان 
م ک7 ا کے کی وھا سے کان ارت کے ون کے لے قروو کد کی یں ا خان ا چان گی کا نے : 
بحض اطپاء کا کنا سے کہ قیاق فاری لفظ “تریائول " سے مرب سے جو ہہ سق و دانع زس بہ حن فاو زصر اور ہہ حن افون آتا ہے۔ 
دراصل وائ زیر ادویہ کے علاوہ تاق کا لفظ سرع الاۓ مرکبات کے لئے بھی استعمال کیا جانا ہے۔ تراق کا تر انددو ماخ آل ہے۔ تماق 
سے بہت سے سے ہیں۔ ما تیاقی اربع تماق شانیے اور تماتی مشیدیطویں, تماق فاروق۔ ان میں تہاق فاروی کو سب سے زادہ موش ا کیا 
ہے۔ 

تراق اربع / قریاقی صخر 

وج تسیر ۔ پار اجزاء پ تلل ہون ےکی وجہ سے اسے تیاتی ارہ کا نام وا گیا ے۔ اس کو تیاتی صغیر بھی کمتے ہیں ۔ 

افوا وخواص اور گل اسقعمال۔ سرد زبرو ںکو اور تمام سرد امراش میں مغیر ہے۔ زہہیلے جالورویں کے کان میں کی مغیر ہے۔ صصرخ, خفقان 
اور فا 27 )Colic Pain)‏ می اڭ 2 فلي سج ود کر و ال حلل اورام جکر و مال۔ 

زم خاض ۔ حب الغار 

ویر اجزاء مع ریہ عیاری۔ حب الغا جنعطیانا مکی زراونر طویل؛ م وزن 0 و پان کر روخن گا میں یقرب کر لیں اور سہ پتنر شر 
کے قوام میں ملا کر مرکب بناتیں اور چالمیں بوم کک حفوظ متام رن کے بعد استعمرال میں لائیں۔ 

مقرار راگ 1ا 5 گرام راہ آب م گرم۔ 

ا کک رف وسال کو 9 و ی کے و ی 

تماق افون 

وج میم ۔ لفاع, شوکران اور اق نکی مضڑت و می کو وو رکا ہے۔ ای مناسبت سے اس کا تام تریاق افون رکھا گیا سے ۔ 

بء فاص - جنر بیرستر 

یکر اجزاء مع طریقرحیاری۔ علقیت, جنر بیرستر: ابمل اور قرفل ہم وزن کا بای مغوف تیا ر کر کے سہ ہن شمر میں گونرمیں اور ون حیار 
کریں۔ طریطہ اسقحمال۔ افون وغیو کی سیت میں مام حل آب شبت اور نک سے تے کرش جس سے شمل معرہ Gastric)‏ 
Le‏ ) ہو جائے گا۔ اس کے بعد 1ا ےگرام, تاق مایہ شرا کمن میں ع کر سے اسقعمال کرائیں۔ علاوہ ازیں مسخنات اگری پیڑا 
کر نے وای اشیاء وترای) کا استعمال تھی مغیر ہوتا سے ۔ 

مقرار فؤراگ۔ ۶1 3 گرام, یا صب ضرورت۔ 
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وجہ تسحمیہ۔ زحی کی فاص دواء ہے۔ راس مناسبت سے اس کو تیاق تی کہا گیا سے۔ 
لع اس۔ ناح و داع زر۔ 
زم فاص ۔ بلیلہ زرد 
دی اجتزاء مح طرق تیاری - ااست ہلیلہ زرد؛ نا وا زه سیر تم وزن له ره وی گی میں ان کر جے سفوف کریں اور امال س 
لائیں۔ مقرار تورال۔ 3 گرام وشام مرا ہآب ساوہ۔ 


تاق نمانیہ 

ون ھپ بلیروں نے پار مزیر ادویہ کا اضاف کیا ں کی وج سے اس کا نام ' تماق شمانیہ ”را گیا۔ تاق اربعہ 
سے مقابلہ میں یہ کشیر افاومت کا مال ہے۔ 

جزء فاص حب الغار 


ویر اتزاء مع طریقرحیاری۔ حب الغاں جنطبانا روی» 7 قر 2۔ 2گرام نال سفید ا سیاہ 5م حقران, وار یی 0 گرام ادویے 
ک وکوٹ پچھا نکر سے چچند مد الس میں قوام تیا کر کے مرب بنائیں۔ 

مقرار فوراگ۔ ۴5 10 گرام: مر آب سادہ- 

تراق نزلہ 

وی آسحیہ۔ زل عار میں سرخ التافیر ہے اور تراق اث رکتتا ہے۔ اس بناء پر ا کو تیا ق کہا گیا سے حن زل کی رود ار ووا۔ 

افعال و خواص اور گل اسقعمال ززل پا صوص نوہ مزسن کی سی اور رطوبات دراخی کے سیلان میں مغیر ہے۔ 

بجزم فاص لوست شیش 

ویر اتزاء مع طربقدعیاری۔ اسنلوخودوس 15 گرام, گل کاو زہاں۔ حب اآس کشنیز خقک ہر ایک 30 گرام تم کامو 6 گرام اون خراسالی: 
پت خناش بر ایک 90 گرام کم شاش سفیر 120 گرام: سب دواؤ ں کو پاٹی میں بوش وس ےکر صا کر کے ایک کاو قر سفیر کے قوام 
میں ملاتیں۔ پیر گل مرخ کشمیزخقک, زب الو ناست, ”یغ عر کیت مکی بر ایک 15 گرام یی ں کر قوام میں شام لکریں۔ 
مقرار خوراگ۔ 5 مگرام :تا 10 گرام۔ 

تياق دبا 

یہ ایک قدریم کب ہے۔ وبائی احوال و امرض میں کشر سے مل ہے. ایوس نے بھی اس ضس کی تعر ف کی ہے۔ 

وج تسحمیہ۔ وباء کے فلاف تیا اٹ رین کے باعحث یہ نام وا گیا ہے۔ 

افعال و خواص اور گل اسقمال۔ ونی امرض کے ززانے میں بطور حفظ ما تقرم اس کا استعمال بست مغیدر ہے۔ چنا چ ون ا ن اور 
ونی مض میں اس کے استعما ل کی پری کی ہا ہے اور انسان مض کے حملہ سے محفوظ رہتا ہے۔ زانہ قریم سے ہی اس کا استعمال پلا 
آ را ہے۔ 

جزم ناص ۔ مکی 
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وبکر اتزاء مع طربقۃحیاری۔ مصبر زر 20 گرام 17 زان بر ایک 10 گرام »کوٹ پتمان کر عر گلاب 120 می میٹ میں خو ب کھر یکر 
ن بنائیں اور مص مکی کزوابمٹ سے سے کے یل ان پر چانری کا ورق پٹڑعا لیں۔ 

مقرار خوراگ۔ ۰1ا 2 گولی سج و شام راہ عرق گلاب۔ 
بارش 
وج ہ می 
جوارش فاری لف ظط گوارش کا معرب ہے۔ جوارشات زیادہ تر تم طعام کے لئے استعمال کے جاتے ہیں۔ اطیاء اہان کی ادات میں سے 
ہے۔ امرض معد ہ کی صوص ووا ہے۔ بوارش ون کی یھ ہے۔ بجوارش اور ون میں یہ فق ہے کہ جوارش دواء رکب فوش مز کو 
گی ہیں ج ب کہ ون کے لۓ خوش مزہ ہونا ضروری ہیں ہے۔ جوارشا تک تیاری میں آن تتام اصول و ہرایات پر مل پرا ہونا ضروری ہے 
و و نکی تیار کے سلسدہ میں ہے کار لائے جائے ہہیں۔ بوارشات کا سفوف یکر مام معا ین کے مقابلہ میں ما اور را C٥2 ٣5€(‏ ) 
ہنا چایہ کالہ ہے سفوف مور ےکی انددوٹی سح میں واقع ہونے والے شمل(-۹۶111) اودرجچوں (۴013) میں کچھ دی رک شح کر مم زا 
4 7207 اور ویر امور میں معد هکی و بعض لوگوں کا خیال سے کہ اس سے سفوف کا رورا ہونا ضروری نہیں ہے۔ 
بارش آیلہ 
وو ا جڑء غاص آملہ کے نام سے موسوم ہے۔ 
افعال و اص اور گل استال_ ضعف معرہ ٹیں 2187 اا اوت تی ہے۔ تیر اور صفراوی و ستو ں کو فاترہ وی ے۔ 
جزء فاص ۔آملہ 
دیک اجزاء مح ربق تیاری ۔آمدہ سو گرام ہومیں جن تک دودح میں جھگوئیں۔ پھ رآمل کو پائ سے وھ وکر ووسرے پالٰی میں بوش ویں۔ بعد میں 
مل پچھا نکر ایک کلو گر سے قوام میں ملائیں اور رکب تیا کریں۔ 
جوا شآعلہ ہہ اسنہ ویکر۔ 
آملہ فک 60 گرام لوست تع ؛ صنرل سفیں ہر ایک 15 گرام لوست بیون مت انر تیل /الای و ہر ایک 10 گرام ۔ آملوں کو 24 
21 دوو ہیں جلو چھر ای سے وھ وکر ووسر ے پالی س بوش وې اور ٹل پان کر دوسری ادویے کے سفوف کے ساتھ قنر سغیر دو کاو 
سے قوام میں ملائیں اور مرب میا رککریں۔ 
مقرار فوراگ۔ 5 10 گرام ۔ 
بوارش انارن 
و ی وون کون کے ار و شیریں) کی شحمولی کی وجہ سے اس کو بارش اناریں ' کا نام دیا گیا سے ۔ 
افعال و خواص اور گل سقعیال۔ معدہ اور چک رکی تقویت کے لے خاص ے۔ شق طعام ہے۔ اال میں مفیر ہے۔ خون کے س ذزات 
میں اضافکمتا ہے۔ 
ابزاء فاص ۔ اناری 
در اجزاء مع طریقۃ تیاری ۔آب انار شمیریں ‏ آب انار تی آب لیوں کاخزی ہر ایک 175 می لیر شرت حب الاس 150 می میٹ ہآب ووی 
سین شر می آرلہ: شریت یوں ہر ایک 75 می لیل عرق گلاب 40 می لیر مصطگی, دانہ تمل / الام و زم و ہر ایک 5 گرامء رود 
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وج تی جاتطل, وو شیریں» طباشیر ہر ایک 2 گرام۔ جملہ ادیک کوٹ پچھان کر در بالاآبیات میں قند مغیر 750 گرام کا قوام کر کے 
رکب بنائیں اور استعمال میں لاگیں۔ 
مقرار وراگ۔ ۴5ا 10 گرام بعد از ڑا 
بارش اسپاسہ 
وہ آحمیہ۔ اہۓ بجزم فاص ہاور ے شوب ے۔ 
افوال و ناص اور گل ا ستعال۔ ہووت معدہ اور پر ی کو رع کی ہے۔ ریا کی دردوں میں مغیر ہے ۔ کھاے کے بی راس تا استمں عم 
طعام ہیں برد دہتا ہے۔ پا کی پاش اور کلاٹی ر (وییٹ بزعۓ) کو روق ہے۔ نا اواسں داع ہاں غلیظ, ہے۔ 
زم ناص ۔ بسباسہ/ جاوتری) دیگر اتزام مح طریقہحیاری 
با جج ی, میل خی زگبیل, قل وران دار یہ اسادون ہر کیک 10-10 گرام قرنفل 20 گرم فلفل سیاہ 25 گرام: سیل کراں 
0 گرام ۔ تمام ادوی ہک و کوٹ یٹیں کر قن مغید 50 گرام کے قوام میں ملائتیں اور مرب بنائیں۔ منقدار خورگ 
5 0 گرام ۔ 
بارش قان 
وجہ آسمیے ۔ تفاح (صیب) جزہ غاص ہو ےکی وجہ سے اس نام سے موسوم ہے۔ 
افیال وخواص اور گل اسقعمال۔ مقوی معدہ و احغاء» مقوی قلب و وماخ مقوی کم 
یکر اجزاء مع طریتہتیاری۔ سیب اصضای 500 گرام تیل کر ان کے م بیال لمیں. پھر شراب رکافی بتر ضرورت میں بوش دیں: یکر 
وہ گل ہائیں۔ بعد ازاں اس کو پا کر قند سغفید 250 گرام شی ی 50 2 گرام کا قوام تیا رکریں۔ قوام حیار ہونے پر زعحغران گرام 
غل وران فلغ ساں, ارگ 9-9 گرام ز کیل 15 گرام ار 10 گرام ک وکوت پچھان کر اس قوام میں گونھیں۔ اس کے بعد مرک کو 

کی ہش میس محفوظ رکھیں۔ 

مقار راگ ۔ ۲5ا 10 گرامء بعد از غزا ہمراہ آب سادہ یا مناسب برق - 
باش تہنری 
و و قاس تر ہنی کے نام سے موسوم ہے۔ 
افوال و خواص اور گل اسقعمال۔ صناوی وست, ے اور تی میں مفیر ہے جکر معدہ اور و کو قوت وی ہے۔ شتی طعام اور پام ہے۔ 
بتزء خمائص۔ تقر ہن رکیل ای 
دنگ اجزاء مع طرق تیاری۔ تر ہنری 5 کرام گل سرغ کشنیز ختقد ہر یک 10 گرام, ممصطگی, وان ایی خردہ ز رک٠‏ طاشیر سافجع ہندگا: 
01007 وم صنل وق (گلاب گم ہو) بر ایک 5ے گرام, صلی آملہ ایک عددہ انار شیریں ایک عدد۔ ان میں سے جو دواتیں ہین 
سے قایل ہیں۔ ان میں ہی ں کر تر ہند ی کو عق لاب میں جع وکر اس کا زلال انار کے مڑے ہوئے پالی میں ملائیں, پھر سے چچند قند سفیر 
سے قوام میں عرکب تیا رکریں۔ 
مقرار فؤراگ۔ 55 10 گرام۔ 
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ار پالیوں 
وج آمیے ۔ انۓے ہا کے نام سے موسوم ہے۔ 
افوال و خواص اور گل استعمال _ امراضی معدہ میں ناص انی بھی ہے وع معددں سوم کم ہا پواسییں تی ورو سر بش ر کر معرہ اور پر 
وئے ومن س نافع ہے۔ یکی نی, نرس رت اول, ضعف مثانہ, ضعف پاہ؛ اسہال اور زج رکو فاترہ دیق ہے۔ ,اس کا یل ول 
تمام اخضاء کو قوت وہتا سے پالیں کی سیاتی قاتم رکنتا ہے اور شی امرض سے محفوظ رتا ہے۔ 
ِ20 
گر اجزاء مع طریقرعیاری۔ کل الطیب؛ دانہ الانگی مھ ج کی دا کن نولیان , قلغل سی رکوئی, زګیل. انل سیاہ؛ دار ال ترتیریں: 
عود باسان اسارون حب الاسں» پچراعت شیریں٠‏ زحفران ہر ایک 7 گرام ممصت 1 گرام ۔ مصعی اور چرام کو بام ملا کر یکل پاتیے سے بیصسیں, 
پر ووسر وواٹیں پلییں کر دو ند شر کے قوام میں ملائیں۔ 
مقدار فوراگ۔ 5 10 گرام ۔ 
وارش زرعوفی سادہ 
و2 کے ن میں آنا ہے بونلہ 7 بارش میں و ہے, اس سے اسے ”بارش زرو بے نام سے موسوم کیا گیا 
0 6 ,1 ہے۔ پو اس ون کا رنک سونے کے نک ججلیسا متا سے راس بناء پر یہ نام 
ھا گیا ہے۔ 
افعال و خواص اور گل اس قعمال_ تقوب ت گرو ہکی اص ووا ہے۔ پیا بک ا ار ہے۔ لر کی ہے۔ متڈی پر دا اور معرہ سے ۔ 
کے می س مر ہے۔ بارش زرعوٹی ایال کر ے وقت بطور بررقہ عرق گر عرق بادیاك» عق گلاب اور عق گا زیا کو کی زکیا 
جانا سے 
ہزم فاص زگران 
ویر اجزاء مع رپ عیاری ۔ کم مگزں کم اسپستں کم کرض, حم وزو م خیاریں۔ نانواد,باویان: رل ,پوست ج کرض, فاغل سیاہ ہر یک 
5 گرام, عاقر قرم دار ی زخذن, مصگی, عود نام جاوتری ہر ایک 10 گرام جملہ ادویہ ک وکوٹ یں کر سہ چنند شید کے قوام میں 
مرل بکریں اور استعمال میں لائیں۔ 
مقرار فؤراگ۔ 5 10 گرام۔ 
جوارش زرعوٹی عنبری ہہ مہ کلاں 
وہ می ۔ عن ری ولیت کی وج سے اسے “بارش زرعولی کنر ی" کا نام دیاگیا ہے۔ 
افیال و تواص اور گل | سقعما ل ۔گردہ و مثا کو قوت ویک ے او ر کر اور رر ےکی پڑگ کو مضو کر ہسے۔ یقاب کی یاد یں مغیر رے۔ 
نااہ وی رکو ما اور جکر دا اور مورہ کو قوت دی ے۔ 
دیگراجزاء مع طریقدتیاری ۔ ثعاب مصری مغز سمکخیقک, قضیب کاو فار ضنک, خر بائنۃ شیریں ہر پیک 10 گرام ہکرس گر گاب 
حم م م شب حم خوز, م تیاریں, حب انطقل٠‏ حب الیم اتاد بایان مغر چلفوزو نایل یج کرس بر ایک 25 گرام عنبر 
اشب 5 گرامء ملک خالص 2 گرام وغل جاوتزی, جانخل, فلفل سیادہ عاق ترما کیہ خنراں: زگییل, کن سشرغ, ت قھی, فلفل وان حم 
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است, م بجع عم پیا حم گناہ حب الڑشا م انجزہ ہر پیک 0 1 گرام, عفرا کنر مصطگی, عود ہر ایک 15 گرام من سرخ من 
سی بوزیدان: شتام اندد جو شیریں ہر ایک 20 گرام کو ٹ پلییںکر قن سغید 750 گرام شہر تالص سوا کاو کے قوام میں ملائ ۔ 
مت عنبر اور عضن کو عرق کیوڑہ میں عل کر کے علبجدہ سے شا لکریں۔ 
مقرار فوراگ۔ 3ء 5 گرام 
بارش ز کیل 
وج ہآحمیہ۔ زاس زگبیل کے نام سے موسوم ہے۔ 
افیال وخواص اور گل اسقعمال۔ معرہ اور دیا کے ی امرض تحص ہیضہ اور اسہال ہیں مفیر ہے۔ مقوی معرہ ہے۔ 
جزم اص ز ګیل 
ویر اجزاء مع طریقرتیاری۔ ہاتقل قرغ وار یی ہر ایک دس گرام مغ عل ایی خد بر ایک 0 2 گرام ز گیل 50 کرام غات 100 

گرام زخفان ‏ 3 گرام ادوی ہک وکوٹ بچھا نی کر قند مضید دو نر کے قوام میں شائ لکریں۔ 

مقار خوواگ۔ 65 10 گرام ہمراہ عق بادیان 75 می لیمیا عق گلاب 30 می لیٹر۔ 

جوارشش سفر جلی 

وہ تحمیہ۔ سفر مل( ی) کے نام سے موسوم ہے۔ قالش اور سمل ازم بر قل ہون ےکی وجہ سے اس سے دوس نے ہیں۔ ایک جوارش سر 
لی قابضی۔ دوسری بارش س لی مل ۔ 


بوارش سز لی ق بض 
افمال وخواص اور گل | سقال_ مقوی مان انال وق ن طعام۔ 
زم ناص کی | عفر عمل 


ویر اتزاء مح طریبظہ تیار _ مسن و سی بھی 500 گرام سرکہ الس ساڑے سات سو ی لیم میں بوش یں م ہو جانے پر چ اتا ر کر 
چھیں۔ اود قد مفید 500 مگمام: کے قام میں مرکب حا رکریں۔ قوام درست ہونے پ راک سے آتاریں اور زکئیلی, فاغل سیو فلفل وراز ہر 
ایک 15۔ 15 گرام مکرض, اجواتی دی زجخخران ہر ایک گرام غوب باریک ہیں کر قوم میں شام لکریں ۔ 

مقار راگ 5ء 0م راہ عرق بادیان با راہ آب ساوہ۔ 

جوا رش سفر لی ہل 

افعال و خواص اور گل | سقم ل فضلات ال ن کو غار کر ے۔ ی (جد ذ29 اہ ) او رف ر کو وو رکرّی ہے۔ مقوی معرہ اور ہام 
طعام ہے۔ 

تزع اص بی اور تھونیا 

ور اجا رمع طریتقرعیاری۔ بھی (صصفی وص قی) 500 گرام سر خااس 750 لیم مس بوش ویں۔ رم ہونے پر چ اتا رکر بسیں اور قد مغیر 
0 گرام کا قرام تی کر کے از گیل فلفل وراز لای خر و کاں وار یی زعفون بر ایک چ گرام مصتی بے کرام ستمویا 30 گرام 
یں ٹوف 75 گرام ہیں کر ملائیں۔ 
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مقرار ؤراک۔ 5 0 گرام ماه آب سادہ یا مناسب عق 


بارش شای 
وج آسمیے ۔ مفرحات کی شمولیت اور ست کی لطافت کی وجہ سے بارش شای ' کا نام وا گیا ہے۔ !عض ترایا ومنوں میں بارش شاتی ا یز 
بوارش شہناتی عنبری کے نام سے بھی مور ہے۔ 


افعال و خواص اور گل استعرال۔ امو خفتان, تیر اور تمض میں مغیر ہےہ موی قلب اور اعضاے ریہ ہے۔ 

بجزء فاص م جات 

دیگراجزاء مع ربق تیار زر 0 گرام می آملہ: بلیلہ بر ایک 0 گرام عق گاب عق بر مت شرت انار شیریں» شرت انار 
تش ہر ایک 100 می لیر قد سفیر 75 گرام پور ہ مرڑوں اور زم[ ک کو حرقیات میں یں کر قوام تیا رکریں اور جوارش بنائیں۔ 

مقدار فوراگ۔ ۴5ا 10 گرام۔ 

بارش شریارال 

وچ تسحیہ۔ لفظ شر یار باوشاہ کے لۓ یا ای حکام کے لے استعمال کیا جانا ہے۔ یہ رکب ای طرح کے صاحب منصب لوگوں کے لے تریب 
وا گیا تھا۔ 

افوال و خواص اور گل اسقمال_ یں سل ہے۔ قو (Colic Pain)‏ ار او ا کہ ر NDE,‏ 
ہے۔ جزم فاص موی 

ویر اجراء مع طریدریاری۔ توي متو 15 گرام زنل وار ینیج قلی, بل الطیب, اتل ایی خر ممسطگی رومی. عو بلسان. زعفان 
بر ایک 20 گرام, تید وف حب انیل بر ایک 40 کرام ۔ تام اددی کو کوٹ یمیں کر زعفن ور می کو لیر علیہ عل کر کے لر 
سفیر دو جنر کے قوام میں ملائتیں اور مرکب تیا رکریں۔ 

مقرار نوراک ۶5ا 10 گرام۔ 

بارش طافیر 

وہ آسحبیہ۔ طباشی کی شحولی ت کی وج سے یہ نام دی گیا ہے۔ 

انعا و وا اور گل | سقعرال۔ مقوی معرہ ہے۔ صعودائرا ت کو روق ہے۔ نافع دورای سر دانع سے داع خشیان, نافع اسہال صفراوی۔ 
جزم ناص طراشی رکرو 

ویر اجزاء مع طریبقدعیاری ۔گل سترخ ارد مقر طاشی ہکبودں صنل سید کشفیز خت بر ایک 5 ےگرام: حب الآ پوست ترج پوست سماقی: 
می رو بر یک 20 گرام افر فاش 5 گرم جملہ ادوی کو بای ککر کے شمد فال سے ند ادیہ کے تام میں مائیں اود جوا مار 
کن 

مقدار فوراگ۔ ۴5ا 10 گرام۔ 

جوارش خو (ش) 


وجہ می ۔ جزہ غاص وڈ کے نامم پر موسوم ہے۔ 
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افیال و غاص اور گل ا سقعال۔ بو البقر (میل یا گے کی طرھ ہر وقت بوک کی خواش رہنا) کو نافع ہے۔ معدہ اور جک کی رطوبات کی 
لی ری ر7 کو کرک رق ی ی و ا ا ا ا کا ا ر 
ہووت معز کو زائل کر کے مول کی ہے۔ صقر کی زیو او کی ی کو وو کی ہے۔ نائع عام ہے۔ 
زم فاص - وو ہنری 
ویھر ابرا مح طریتہحیاری۔ اس کے متیر لے پائے جاتے ہیں۔ بل الطیب, میل خدہ زحفران, قرشل پوست, تر وار ین بور یہی مصطی 
روگ طاشیر ہر ایک 5 گرام عود ہنری 35 گرام آب سیب قش 225 می لی عق گلاب 275 می لیم آب لبیوں کاغزی 400 لی 
میٹر. سب دواؤ لک وکوٹ پچھان کر رلورہ بالا آبیات میں نہ سغیر 300 گرام اور شر غا 300 گرام کا قوا م کر کے ملانتیں اور رکب تیار 

رن 

منقدار خو راگ ہ5 تا 7گرام۔ 

عوارشش خوذ(فیریں) 

وج تسحمیہ۔ اپنے بء غاس عود کے نام سے موسوم ہے۔ 

افعال و خواص اور گل اسقعمال_ مور ہ کو قوت دیق سے اور رطویست شیرق اود کر ل ام اور صمح طعام ہے۔ 

زم فاص - وو ہنری 

در اجزاء مع طرق تیار - وان سیل الا و دانہ تیل /الایی کلاں, وار ی زگبیل, وار فلغل» زخفران بر ایک 55 گرام ون فی 
ہر ایک 10 گرام۔ جملہ ادوی مک کوٹ پچھان کر سہ چچند شر مالس کے قوام میں بمعلے پور آرسی ڈال کر عل کریں۔ بعر دوسری ووائیں ملا کر 
قوام ما رککریں۔ 

مقرار فوراگ۔ 5 10 گرام ۔ 

بوا رش فلاظلی 

وی آسے ۔ فاضل سیو فال وراز اور فمغلِ سغی رکی شولی کی وجہ سے یہ نا م کیا گیا ہے۔ 

افیال و تواص اور گل | سقمل_ محلل و اسر پان غلیظ دانع و نانح و المعرہ: داع گی رع نان سوم م 

جزم اص _ فاغل وراز 

ویر اجزاء مح طریتہتیاری۔ فلفل سیاہ و سید و دران ہر ایک 100-100 گرام عود بلراں 50 گرام م کرض, تج تی زیی شائی, 
اسارون ہر ایک 10-0 گرام تملہ ادوی ہک وکوٹ پان کر سہ چعند قر سغیر کے قوام میں مرب ما رکریں اور استعمال میں لائیں۔ 

مقرار ؤراک۔ 3 5 گرام راه عرق کون یا عق صعتر۔ 

ار الہ 

وجہ آسحمیہ۔ پچھلولں اور “یوہ جات کے فلاح ودا بن کے جانے کی وجہ سے اس کا نام بارش واک گی نکیا گیا ہے۔ 


افیال و خواص اور گل استعمال۔ مقوی اعضائے 27س داع خفقان و لیا مقوی و سح مره داع اسا صضفراوی؛ دانع تے و غثیاں۔ 


بتزم خائ۔ الہ ( وہ جات) 
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گر اجزاء مع طریقہ تیاری۔آب انارن» آب بی؛ آب ناشپالی, آي انتای» آب پودین ہر ایک 50 می لیر عق گاب عق کیو ہر ایک 
5 می لیئر اس میں قد مغید 2 کلو کا قوام یا رکر کے بعر ازاں اسارون, کل الطیب, مصظی رن ا وت 
قرع پوست پسنہ با رگویہ: ہر ایک 5-5 گرام ملک و عبر 2 2 گرام بی ں کر قوام میں ملائیں اور مرب تیا رکریں ۔ 
مقدار خوراگ۔ 5 7 گرام مره آب سادہ۔ 
واش کمونی 
وہہ تسحیہ۔ زیو سیا کی شحولی ت کی وجہ سے یہ نام ھا گیا ہے۔ 
افعال اص اور گل اسقمالات۔ مقوی معرہ, والح یا 5 نف رطوبات معرہ۔ 
زم فاص ونی ساہ 
پیر اجزاء مح طریقرعیاری۔ زرہ سیاہ تر 100 گرام ز کیل 0 2گرام, فاغل سیه ہک ساب او ارس سب 10-10 گرام۔ اد کو بک 

کوٹ بیلییں کر سہ چعند شہر فالس کے قوام میں رکب میا رکریں اور ا ستعمال میں لائیں۔ 

مقدار فورگ۔ 25 10 گرام۔ 

واش کون یبر 

وجہ تحمیہ۔ بارش کوفی کے کے میں مزیر ادویہ کے اضاف مکی وجہ سے اس نام سے موسوم کی گیا۔ ہے اسز جوارش کوٹی سے متا لے میں زیادہ 
ور و مغیر ہے۔ 

افوال خوا اور گل اسقمالات۔ نان ہووت معرہ, اح راق وم مورد, داح امتلاء معدد, نافع شوت کی دانع ق (Colic Pain)‏ رگ 
و قیلہ E‏ رو ا 

زی فاص زره سیاہ رر 

دیگر اتزاء مع طیقرتیاری۔ زیر سیاہ رر ہیاں 0 گرام فلغل سياه 35 گرام ام زګیل 0 گرام مرک ب سراب Ed‏ قرز حصب 
بیں, مصطگی روی, سبل الطیب, 7 REESE EIT‏ 
ارس ڈا ل کر عل کریںں چھر دیک ادویہ ملائیں اور عرکب میا رکریں ۔ 

مقرار فوراگ۔ ۴5 10 گرام دعراہ عرق زیرہ یا عرق صعتر۔ 

رش مصظی 

وج تبیہ ۔ متاق وس کا بچ اس ہے سی لے ہے تی کے نام سے موسوم ہے۔ 

استمالات ۔آلات مض مکی ہووت کو کی ہے معرہ جکر اور امعاءکو تقویت وین ے اور اال میں مشیر ہے۔ بطور اض نظریات معری 
کے افرزات کی تعبیل و بارمولنی کے فساد سے پیا ہو نے وانے آصراضل میں مغیر ہے۔ 

جز اص مصی 

نکر اجزاء مع طریقہیاری۔ مکی روی 5 گرام ہیں کر کر مغید ایک کلو اور عرق گلاب 75 می لیم سے قوام میں ملائیں اور بارش یار 
رد 


مقرار راگ 5 سے 0 1گرام۔ 

وٹ۔ قوام میا رکرنے سے بعل برت میں روغ بادام شیریں یا کر سفید کک ہیں اور می سے مفو کو قوام مزا ہونے پر شاد کریں ۔ 
وام مہ 

وہہ آمیے۔ مرو بق کو کن ہیں اورپنونلہ ختلف بواہرات کو حلول کر کے بق کے مانند بنا لیا چاتا سے اڑا اس کو اہر عبرہ کے نام سے موسوم 
ات 

افا ل ر قاق او ل از و وت ون نے و فی ری کر سر ےن ا ای 
مزح و مقڑی اعضاء زیی اور م کے عام ضعف کو دو رکا ہے ۔ صرح اور الاح کے دوروں میں مغیر ہے۔ 

تزع خائ۔ بواہرات 

دیک اجزاء مع طرق تیار - باقوت را یشب سبزہ فیروزہ ینا پوری, ن کی بزو عرز مروانز ناسقت زمر و خا شیر کون بی اعم 
ےھ شار مرهان» لاجورد مغسول» سنرروس» بر ایک 10 گرام ور طلاءورق نتو 5۔ 5 گرام عق یوز عرق بیر منک صب 
ضرورت نےکر اس میں پنددہ رو زکھر یکریں اور بت کی کل کا بنا کر فو کر لیں۔ متقرار خورگ 

0 75 ی گرام مره دواء اللسک معترل بواہر والی۔ 

جو رسین 

وہ تسحیہ۔ بور سین: سم الفار/ سک کے بو مک و کیۓ ہیں۔ حم الغفار کا ملا مرف “س '' ہے راس اظ سے اس کے نام پر اس کو وہر 
ین "کہا گیا سے۔ 

افعال و خواص اور گل استعال۔ مقنوی با مقڑی اعضائے رتیے نافع امراض پاردہ و لیے ۔ 

ڈیر اجزاء مع طروت تیار ۔ حم الفا 0 2گرام ,کو شراب بہانڑی میں خو بک یکریں۔ خت ہے پر ی کے ای ککوزہ میں رک ھکر دوسا کوزہ 
اس سے اوپر ڈعک دیں اور گل کاس کر کے بی اج ہر جوہر کالی, بالا کوزہ رکا بھک وک ررکھیں اور یلک بے پر برل رہیں مالہ اوپری 
کوزہ میں ہویم مر ہہوتنا جائے۔ وہ رگ لآنے کے بی رگ سے قل ر کر سے خوب سرد ہو جانے ب رکوز ہک ھکھولیں اور جس قرر ہوبر حم ہ وگیا 
ہو اسے پک اکر فو ضکر لیں۔ 

وٹ۔ حم انفار کے ہخارات آنیکھوں کو نقصان بنا سکتے ہیں ۔ 

مقار خوراگ۔ 30 60 ی گرا٠‏ رر .- وبلا 

ور سی 

وہہ تصیے۔ بقوبر ریں کپود کا یہ دوسرا نام ہے, کہ اس بوب رکو می س کک کراستعمال کیا (للا) جانا ہے, اس لے اس کو جو سی بھی 
کھت ہیں۔ 

افعال و اص اور گل ا قعمال ۔آنیقک, سوزاک, وع الفا سل اور نقرں یں ے۔ 

جز خائص۔ رس کپور 

دنر اجزاء مح طریقوعیاری۔ رس کپوں دار شک دا پکس: حم القار ہر ایک 10-10 گرام شراب بانڑی 50 می میٹر میں وب کعرل کریں۔ 
قد ہونے پر می کے ای ککوزہ می کک ھکر ووس اکوزہ اویر سے بن رکر کے گل تا کریں اور ہلگ یع رک ھکر چا رکف ےکک لرن ہاور وبر 


اڑاتیں۔ اس کے بع رکوز ےکو ھن اکر لیں۔ سد ہونے پر پر کو ماک رکوزہ کمولیں اور توب رکو اعتیاط سے پچھڑا لیں اور حقو وکر لیں۔ 
مقرار راگ 30 کا SRE‏ ہوئے کل لیں۔ 

وٹں۔ اکر وانتوں اور سوڑوں کو نک گیا تو ورم آ جائے گا اور وانت کور ہو جائیں گے۔ 

حوب آگولیاں) 

عرلی انتا "حب کے کن وانہ کے ہیں۔ لیکن یہاں دواؤں کی وہ تکل مرا ہے جس ہیں کی اوویہ کے سقو کو کسی سیال میں گوند ےکر 
گو یکی شکل کا بنا لیا کیا ہو۔ یہ عکرائے قرب کی احیادات میں سے ہے۔ ٹر اطبا کا خیال ہے کہ بقراط اس کا موجد و مخترع ہے۔ گام الرکبات 
ا اق رت ا کی ا کی و تا و ےن و کن ون 
نظام کے ساتم موص ہیں ہے۔ یہ مع امراض میں استعمال کرای ہاتی ہیں, ضرورت اور موائع اقعمال کے تحت گولیوں کا حم چھونا ا 
بھی بہوتا - 4+ بقرر سور بی رکرسہہ بقدد باش دخیرہ۔ 

حب اگ 

وہ تسحمیہ۔ حب اع مر کا ایک جز شرف سے ج سکی وج سے ا سک رتت سرغ ہو جائی سے رای مناسبت سے اس کا نام حب اع رھ اگیا۔ 
افعال و ناص اور گل اسقعمالی۔ مقوی ہاور مزیدباد: پرانہ سای میں اس کا استعمال عاص طور پر مغیر بتایا اتا ہے۔ 

بء خاص۔ کم الغار 

ویر اجزاء مع طرق تیاری۔ سم التاں ہال فی شرف 15 گرام لیوں بای آب اورک مازہ 125 می میٹ میں اتکی طر کول کر سے 
مونک کے باب رگولیاں بناتیں۔ 

مضراشراتں۔اس سے بھوگ میں کی واقع ہو جاقی ہے۔ اس نس میں اگ رگمنرتب اعلسار یڈ 15 گرام کا ضاف کر لیں تو جوک کی کی اور 
قش کی ایت نسیں رک ۔ 

مقار خوراگ ۔ ایل تا 2گولی| ہمراہ شی رگا 

حب آذاراقی 

وجہ آسمیے ۔ آذارائی اس مرب کا بء خاص ہو ےکی وجہ سے اس نام سے موسوم ہے۔ 

اصفمالات۔ ی رووں میں مغیر ہے۔ وع امغخاصل, نقریں اور تتام اوجاع پرن کو فائرہ وین ہے۔ کی امراض مثا فاع لقو استرغای 
ضعفِ اعصاب میں کی مو مزر ہے۔ 

جزہ فاص ۔ اذاراق 

در اتزاء ع طریتتیاری- وار یق يتغل پاوتری» وو صلیب, قرفل ہر ایک 0 م پل سر 20 گرام۔ جملہ ادو کو ہیں پان کر 
عرق نا اہ یا عرق پان میں خوب کھرل کریں اور چنے کے ہاب رگولیاں بنائئیں- 

مقرار فوراگ۔ ایک سے و وگول رہ آب ازہ۔ 

حب ایارت 


وو کن د سے سے می ایارج فیقراء شال ہو ےکی وجر سے اسے حب ایارج کا نام دا گیا۔ یل سے لے 2 ایارہ / ایارجات۔ 
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افعال و اص اور گل اسقعمال۔ سر اور ہر کے ی ادیں کاتنقی کرای ہے۔ صرع, لت اور ورو سک یکل قموں میں مغیر ہے۔ 
جزء فاص - ایارج فیقراء 
دنگ اتزاء مع طربقرعیاری۔ ایارج فیتراء 4 گرام تربد (قرب شرہ) 2 گرام» حب النیل» اسارون؛ غاریقون ہر ایک 2 گرام» تٌک, ہندی: 7 
تنقل ہر ایک وی گرام کتیرر ایک گرام تنام ادوی ہک وکوٹ پان کر عرق بادیان میں مونک کے باب ہگولیاں بنائیں اور ا قتمال میں لائیں۔ 
مقار خوراگ۔ 5 7 مگرام؛ رات ےی می کان او یکو چ ول کو ین تال نت یکین وین سے نا 
ی تیر ک یز بھی لیں۔ 
حب کار 
وج تحمیہ۔ دانع گی افعال کی بناء پر حب مخار کے نام سے موسوم ہے۔ 
افعال و تواص اور گل | سقمال۔ گی, ملیریا اور موکی مخاروں میں مغیر ہے۔ 
بء فاص ۔ک رگوہ 
یکر اجزام مع طریقرعیاری۔ مغ رک رکوہ 60 گرام فلفل سیاہ 15 گرام۔ دونو دواؤں کو پٹیں کر لواب یغ عولی میں چچنہ کے برا گولیاں 
بناتیں اور استعمال س لائیں۔ 
مقدار فوراگ۔ دوگوی مج دو پبر شام ۔ حب مار ٥ہ‏ دیگر: پاک شرن فاغل سیاد, ینہ ہر ایک 5 گرام عرق لیوں کاخ زی میں فوب 
ہیں کر مونک کے ہاب رگولیاں ہناٹں اور ایک گول ون می دو بار یاف سے مرا کھائیں۔ 
عب پان 
وجہ تسحیہ۔ عرق پان میں کھرل کے جان ےکی وجہ سے ا س کو حصب پان کے نام سے موسوم کیا گیا- 
انال و خواص اور گل اسعمال ۔آنیک ہیں غاص طور پر مغیر ہے۔ 


تزم خاص۔ کم القار 
ویار اتزاء مع طریت تیاری۔ حم الفاں طباشیں کات سغید ہر ایک تین تین گرام جملہ ادوی ہ کو باریک ہیں کر عرق پان میں خوب کھرل کریں اور 
بقرر مین ک گولیاں بنا لیں۔ 


موا وراک .ایک گی سج ہر آم اتال کرائیں۔ 

لویٹ۔ اس ا ل کو 04( ا اشیاء زیادہ کھاتیں۔ 

حب بپیۃ 

وج آحمیہ۔ اہۓ بجزء فاش کے نام سے موسوم ہے۔ 

افعال و خواص اور گل اسقمال۔ معرہ کی تقویت اور م کی اصلاحکرلی کے ازو فن و کے ہیضہ کے ہے میں اس کا 
اتال وباٹی اثرات سے مفو رمتا ہے ۔ اس کا اسقعرال بطور علارج و حفظ رانقزم بھی کیا جاتا ہے۔ 

تزع فاص ۔مہبۃ ولاق 

وکر اتزاء مح طریقۃ تیاری پت ولاق 0 گرام ز کیل ال ہا ورڈ نک گل براں نک لاہوریی: مک سیاہ ہر ایک 20 گرام تمہ 
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ادو ہک وکوٹ پان کر عق لیوں میں نے سے ہام ھمگولیاں بنا اور استعتمال میں لائئیں۔ 
منقدار فراگ۔ ایک گول بجر طعام مره آپ سادہ- 
حب تھلونہ 
وہہ آتحیہ۔ ہنری لفظ ہے۔ بی کا کین کم ہونا اور لونا ہے ی ننک من نک اض مکی مناسبت سے یہ نام دی گیا۔ 
افعال و اص اور گل | سقعال۔ برسشی,قّت اشتا .کرت ریاج, ضعف معدہ اور فواق میں لفع کش ے۔ 
جز خماعص ۔ یات اور نا کواہ 
ویار اتزاء مح طریقۃعیاری۔ تنک سیاہ؛ نک ساج تک سینرھا ہر ایک 5 گرام؛ پچدمے؛ زنناد ہر ایگ 25 گرام پوست بلیلہ زرد پوست بلیلہ 
ار مق فلغل سیو ففل وراز زره سياه زيه سنیږ. ز ګیل وج تی ہر ایک 35 گرام »کشفیر تک 100 گرام نانواد: بادیان ہر یک 200 
گرام اودی ہک کوٹ پچھان کر عرق لیوں میں ت رکر کے دہوپ میں رکیں۔ یر پیا ہو کر خت ہو جائے تو پر ای طح عرق آملہ سبز میں 
خت کفکریں۔ اس کے بع رآب لیوں ملا کر می بر کے ہا رگولیاں بنا ۔ 
مقرار وراک دو۔د وگولیاں راہ آب سادہ بعر غزاتیں ۔ 
وج تسحیہ۔ زحیر مزمن میں استعمال ہونے کے باعث اس نام سے یہ جوب شور ہیں۔ 
افوال و خواص اور گل استعرال۔ کل وار ا دی میں اور تون بن رک ہیں۔ زیر سری ہیں رون نف ساتھھ ان کو 
گوی کیا جانا سے۔ جزہ غاص 
انون دیگر اجزاء مع طرق حیاری 
مازو: مائیں رد ہر ایک 0 1گرام یغ ع گرام افیون ھگرام۔ جملہ ادوی ہک وکوت پا یکر قلغل سیاہ کے باب رگولیاں بناتیں اور ا ستعمال 
ا 
مقرار وراک بڑوں کو 2 عرد اور گوں کو ایک عرو نراه آب سادہ۔ 
حب نپ فی 
وج ہ سے ۔ یہ حوب شی روں میں ا سمال ہو ےکی وجہ سے "حب تپ بای“ سے نام سے موسوم ہیں۔ 
افعال و خواص اور گل ا سقمل۔ شی ناروں س قح نی ے۔ 
جزہ غاص مف زک روہ 
ویر اجزاء مع طریقدعیاری۔ مغ رک رنحود, فلفل وراز ہر ایک 20 گرام زیرہ مغید مگ بول ہر ایک 10 گرام۔ ادوی ہ کو کوٹ ھن کر پالی میں 
نے کے برا رگولیاں بنائیں۔ 
مقرار خوراگ۔ ایک ای ک گول جع دوس شام۔ 

اتتام ۔ وس ور الرلبات؛ حصہ اول 
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وسور المرکبات (حصہ دوم)۔ اقبال اد قا گا 
حب تکار 
وج تسیر ۔ تکار ہا رک وک ہیںں جو اس کا تزہ فاص ہے۔ اسی مناسبت سے اس کا یہ نام کا گیا۔ 
افال وخواص اور گل | سقعرال_ شتی طمام اور وافع خی ہے۔ ہو زی دیتی سے اود ا سک ی کرای کو زائ لک ری خیب شھلل راخ ہے۔ 
4 2 س اس کا استعمال مغید مامت ہوتا سے۔ 
تہ فاص ساگ 
دنر اجزاء مح ریہ تیاری۔ سنہ 35 گرام اجوائن خراسالی 0 2 گرام قلغل سیاہ 125 گرام مصبر زرو 75 گرام۔ تام ادویہ ک کوٹ پان 
کر مغز یلوار میں اکر نے کے برا رگولیاں بناتئیں۔ 
مقرار فوراگ۔ دوتا پا رگولیاں بعر از فنا یا لوقت خواب۔ 
حب چروار 
وو ب اپنے جزء غاص جردار کے نام سے موسوم ہے۔ 
افیال و واص اور گل استعمالی۔ سعال اور نزلہ مزن میں مفیر سے ۔ اعضاء ری کو تقوبت وین ہے۔ ضعف بد بیان اور اساک کے لے 
وص ووا ہے۔ افو کی عاو ت کو ۶ کی ے۔ مرک قلب ہے۔ 


ِء فاص ۔ چروار 
رر اچزاء مع طریطد تیاری۔ حب جددار کے متورو لے ہیں۔ برج زیل تسیز تیم علوی خان کا تزتیب وا ہوا سے اور عام طور بر یی تال و 
مول بہا سے۔ 


انون 60 گرام بدوار خطائی 10 گرام زحفران 5 کرام کو بای کر کے بڑے ناریل میں بھر دیں اود اس پرآنا اکر بن کر ہیں٠‏ پھر می کا 
5 لیر می بوش ہیں۔ جب عمام دودح تنگ ہ وکر ین کے قریب تن فو زا لیکو دددھ سے ایا کر اج گکھی میں بھوئیں کہ کی نایل کے 
اوہ رآ جائے۔ جب آنا سرخ ہو جائے تو ناریل کو نال کر آنا دو رکر دیں اور ناریل کے اوپر کا سیاہ پچھلکا تھی صا ف کر لیں اور بعر ازاں ناریل مم 
دواؤں کے اتنا سی کہ اس کا قوام مر مکی طرح ہو جائے۔ پچھریان ھی بمو دواؤں میں سے 100 گرام ےکر ہاوتری۔ من سرخ کمن 
نی بل الطیب ہر ایک 5-5 گرام, مخز بادام شیریں, 3 گرام مخز چلغوزہ و تم خزز, مفشر بر ایک بگرام: طراشیں یغ لی ابوا 
اسای تاح جانفل ہر ایک 2-2 گرام رون بلسان 10 می لی مصری 10 گرام۔ ججملہ ادوی کو فو ب کوٹ ھا کر سقو کو روخرنی 
لسا میں رب کر کے تنام اجزاء کو حرقی گلاب کے مراد وب کھرل کریں اور بقرر کو رگولیاں بناتئیں- 

مقار و راگ ۔ ایل تا دوگولی راہ شیر گاؤ۔ 

حب ہوایر 

ون می جوارزت پر قل ون ےکی وچ نے ران مرک ب کو حب جوا کے نام نے جانا انا ے۔ 

افعال و خواص اور گل اسقعمال۔ ا ریہ کو وت و ہے اور صصح رارت زی ہے۔ سل سے غفا ای ت بی رکی نامت کو وور 
کرفی ہے۔ مالس وم و ماع اسہال ہے۔ 

زیر فاص بابرات 
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وکر اجزاء مع طریظہ تیاری۔ یاقوت سج غم بارج زرو زمڑو سز وار ناسضت» لسر | لب سز ن من لاجرو مضول, فاوزہم معرٹی؛ 
مکی روی. ایک ایک گرام:نارجیل دیائی ٠‏ یوار خطائی. موسیائی اصلی, ورق طلاء بر یک یڑ گرا م کو حر گاب 100 می میٹر عت کیڑہ 
100 بی لیر میں دو ہشن کھرلکریں اور مونک کے باب رگولیاں بن اکر فو کر لیں۔ 
مقرار فٴرالگ۔ ایل تا N‏ صب ضورت - 


حب صلتین 
افیال و تواص اور گل ستما ل تشم طوام, تٹویت وار ۷۷ سے ے۔ ضعف پاہ انزررتع گی عام کزوری کو وور کرنی 
ہے۔ 


جزو اص _ علتیے 

ویگر اتزاء مح طریق, میا ری ۔ علتیے 40 گرم یل 0گام مک سیاه» نک لاموری 0 2 گرام قرف ل/ کوک اتی فال سیم فلفل وراز 
رام و کباب می مصطی, لان ل 1 لواست: بلیلہ لی لوست بلیلہ: آمدہ متش شونیز ہر ایک 0 گرام ۔ سب وواؤل ک و کوٹ 
چان ک رھ لیں اور ینگ ک کوٹ کر علجدہ سے وشصی کھی میں ہیاں کریں۔ پھ رآب میاو آپ یوں آب ارک تان ہم دزن میں تمام 
وواتیں کھکوتیں۔ پافی فک ہونے پر بزلورہ آبیات میں اسی طرح 3-2 مرتبہ مزید نک وکر خف ککریں۔ اس کے بعد بقدر تو وگولیاں بنائیں اور 
محفو ظکر لیں۔ 

مقرار فوراگ۔ ایک سے پا رگولی بعد غذائیں, راہ آب ساوہ۔ 

بث ل 

وہ تحیہ۔ یہ جوب استقرار م کی استعدادہیداکرن ےکی وج سے حب عمل کے نام سے موسوم ہہیں۔ 

افیال و ناص اور گل ا ستم ال ۔ حی کی باقاع کی صورت میں اسققرار مل کی صلاحیت پیا کرٹی ہیں۔ رتمک و تقویت د بیےۓ کے سات ساتھ 
رت مکی کشر ببیاروں میں ان کا استعمال مغیر ہے۔ 

جز فاص میک اص 

ويکر اہجزاء مع طرق عیاری۔ تنک خالس 250 گرام افون خالص 125 ملی گرام باتغل یک مرد زخفران ایک گرام پگ تنب 2 گرام قند 
سیا کمن (ڑاناگڑ) 5 گرام چھایہ بن 3 عرو قرنف ل/ ارک 5 عدد۔ بماہ ادوی ہک وکوٹ پان کر ہیر ضرورت مگڑ میں ملائیں۔ چھر جلی بب کے 
ہا ھگولیاں بنائیں اور استعمال میں لائئیں۔ 

مقرار وراک ایام تیض سے خامہ کے فوا بعد شع و شام ایک ایک گولی دوو کے سات تین رو زنک کھائیں اور تو تھے روز سباضر تکریں۔ 

حب ناص 

وج آمیے ۔ تقویت باہ میں این خصوص فع لکی وجہ سے "حب فاص "کے نام سے موسوم ہے۔ 

افعال و خواص اور گل اسقعمال_ قوت پا ہکو E3‏ اخصاب, ول دما اور یگ رکو قوت وبق ہیں اور ورای و کوتی زکرتی ہیں۔ 

زی فاص کش نرہ 

ویر اجزاء مع طریظہ عیاری۔ الا مر 6 گرام کشت عق 12 گرام ,کش فلاو 8 گرام کشنہ نرہ 30ے گرام زحفران کچل مرب ہر ایک 12 گرام 
عنبر 0 1 گرام ستد ایک گرام ود نتر 12 گرام عرق لاب 300 ملی میٹر۔ بمعلے زخفران اور ورت نقر کو الک انگ عرق گلاب میں مرل 
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کریں۔ پھر بقیہ دواتیں ملک در کریں اور حن رک کھی (5 کرام ) میں آگ پر بکھلائیں۔ جب سب دوائیں توب تل ہو چائیں تو مت ک کو حرق 
گلاب یں کر کر سے شال کریں اور عرق گلاب میں مونک کے باب ھگولیاں بناتیں اور تک ہونے پر ورقی طلاء پڑھائئیں۔ 
متترار فوراگ۔ ایک گول جج 250 ی لیر دووھ کے راہ اسمعما لکریں۔ 
وٹ ۔ گرمیوں کے موم میں اس دوا کو لین سے اعقیا طکریں۔ 
حت سمال انی 
وج تسحیہ ۔ داع سعال یی ہو ےکی مناسبت سے اس کا تام حب سعا ل کا گیا سے ۔ 
افیال و خواص اور گل | سق ل _ سعال یی میں مغیر ہے۔ 
بء فاص - 7 شش _ 
دیگراجزاء مع ربق تیاری۔ صمغ ع یز کم خشیاش, کر عینال, مغر پت مخز بادام مغز بھی دانہ مم وزان لے ک رآ ب ک وکنار میں باریک 
این رر کو لان ا سن ان ںوی وان ون کے ا ان نا ی اد کو تا ان وان ی ادت رت 
بڑھ بای ہے۔ 
مقدار فوراگ۔ اوق ضرورت ایک تا د ووی مہ می سرک ھکر پو سیں۔ 
حب سو ران 
افوال و واص اور گل اقعرال۔ وع امغاصل, نقریں, عرق الضاء اور اوجاغ گی میں مغیر ہے۔ 
زی فاص سو ران خیریں 
گر جرا ع طریتہ تیاری۔ مصبر سقوطریں لوست بلیلہ زردہ سو ران شیریں م وزان ادوی ک کوٹ پچھا کک رآب سادہ یا آب ارگ میں مونک کے 
ہا رگولیاں بناٹیں۔ 
مقار راگ 3 گرام سج و شام راہ آب سادہ- 
حب سیاہ (برائے متا ی | سقمال) 
وچ آسمیے ۔ گولیوں کا زنک سیاہ بمو ےکی وج سے ''حث سیاہ' کا نام وا گیا ہے۔ 
افعال و فاص اور گل | سقمال۔ آشوب شم میں نافع ہے۔ 
بتر خاص۔ انون 
دنر اجزاء مح حریقہ تیاری۔ ر سوت زرد 5 گرام شب بیالی (مہیاں) 5 2 گرام افون 10 گرام ہگ نم سبز با عرد عفان نص ف گرام مصبر 
زرد 3 گرام ۔ سب دواؤ ں کو لو ےکی ککڑاتی میں میں اکر جعوڑا پانی کر خو بکھوئیں۔ اس کے بع رگ پر رکھیں۔ ج ب کول ہے کے لال 
ہو جائے تو اتا رک رگولیاں بنا ۔ 
ترکیب استمال۔ ون میں تین پار مرتنمہ پا ی فی نی کیپ وین پر لگائتیں۔ 


حب شار 


رو لھ تت کے اال نے وا مت کی ارت کل کے یں و ی وب وآ ا ھان کک ان وین ن ےن 
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”بی ر کہا گیا ہے۔ 
افیال و خواس اور گل سقمال۔ تی ویاځ و معدہ ےب مس" را وو لی ہےے۔ امراض مشئم, ورم تال ور اور 
میات مزسۓ میں نائ ہے۔ 
بء فاص - ایارج فیقراء 
ویر اجزاء مع طریقہ حیاری ۔ ايارع فیقراء 125 گرام بلیلہ زرد بلیلہ سیاہ ہر ایک 35 گرام کي س 25 گرم مصتی, عصارہ فافث, انون 
ہر ایک 10گرام۔ جملہ ادوی ہک و کوٹ پچھا نکر موک کے با رگولیاں بنائئیں۔ 
مقدار فواک۔ ۲5 10 گرام راکو تین ےک یکر یہ ت ککوئی مناسب نہ یں (دکھیہ شب یارات)- 
حب شفاء 
وجہ آمیے ۔ کی امراض میں افادیت ونیا ےکی وجہ سے حب شقاء نا م کا گیا سے ۔ 
انال و خواص اور گل استال۔ 7 ورور پراے مقار اعضا کی کان اور اوت نع م ت وق بخاروں سی وورہ سے قبل اس 
کا استعمال کار سے حفو رکنتا ہے , حث شفاء کے استعمال سے افون کی عاوت بھی شم ہوئی ہے۔ 
جزہ فاص مم جوز مائل۔ 
ویر اجزاء مع طریقہ عیاری۔ م جوز اش 0 6 گرام رین یق 0 گرم زحھیل, مغ صلی ہر ایک 20گرام۔ پعطہ یغ عرل کو پالی میں جو 
کر عل کریںں پچھر دوسری دوائئیں کوٹ پچھا یکر ملائیں اور نے کے باب رگولیاں بنا ۔ 
مقدار نوراک 2 گول صب ضرورت۔ 
حب شت | حب اناردانہ 
وج ہآحیہ۔ مض شمیقہ سے شوب ہے۔ 
ایال و خواص اور گل | سقعمال۔ کال ی کی لی میں مغیر اور زوو اثر ہے۔ 
بء غاص - انار دان 
وکر اتزاء مح طرق تیاری۔ انار وانہ 40 گرام جوا کار 5 گرام , فال سیاہ 10 گرام ناغل وراز 20 گرام قند سیاہ 80 گرام ۔ ای ک کر کے 
قند سیاہ اکر ہے کے برا رگولیاں بنا ۔ 
مقدار وراک ۔ ون میں چار مرت ایک ای کگولی سن میں ڈا کر چو سیں۔ 
حب عر مومیالی 
وجہ آسحمیہ۔ عنبر اور مومیافی سے تیار مو ےکی وجہ سے یہ نام ہکا گیا ہے۔ 
افعال و خواص اور گل | سقمال _ ول» دبا اور اعصاب کے ضعف کو وور کی ہے۔ لقوبت پاہ اور تقویت اعضاء ریہ کے لے صوص ووا 


ہے۔ 
قان فی اور وا 
وبکر اجتزاء مع علریقہ حیاری۔ عنبر ای گرا موس فی اص مضسظگی رومی ہر ایک نص ف گرا کو روخن پت تین لی لیم سے رہ مین کی پیا ی 
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میں ڈالیں پھر ایک تانبہ کے بن میں اس پیا کور ھکر اس برتی میں عرق گلاب۔ عرق مسار نار اس قرر ڈالی کہ وہ پیالی کے بالا کنارسے 
کے چ رہے اود پیالی سے اندر نہ جائے۔ وت 2.6 ھت 00 
گل حم کریں اود اس کے چ تھوڑ یگل ه٤٦٤7‏ :۹ھ اس کے بعد اس ے آگ سے اتا کر پیا کی ووا می فاوزہر معرلی: 
مت فاص بر ایک ایک گرام: مواید نامفتہ: طاشیر کبود قرفل لونک ہاوتری عاتطل, کمن سرغ سن سغید: ار یی خقاقل مصری, 
زریل, 27 عق عودہنری, کوو صلیب, علب مصری, پروار خطافی ہر ایک نصف گرام پاریک یھی ں کر ملا لیں اور بیقر کو گولیاں بناتیں اور 

گولیں کو مط کر یں۔ پھر مقرل میں لائیں۔ 

مقار خاگ۔ ای ک موی سی یا شا مکو راہ شی ر گا 

حب فافثف 

و ی اپنے بجزء غاس کے نام سے موسوم ہے۔ 

افعال و خواص اور گل اسقال۔ و سوواویں میات مزمز وعرلبہ میں مغیر ہے۔ 

زی فاص عصاره غاففث 

دی اجزاء مع طریقہ تیاری۔ عصارہ انت 20 گرام ط شی پیل الطیب ہر ایک گرام کی سرخ 5 گرام پالٰی میں بھی کر بقدد نو دگولیاں 


بناتیں ۔ 
مقدار فڑراک۔ 3 گرام بمررہ عرق گا زیاں 125 می می 
حب قوقایا 


وج حم ۔ قوقیا سمالی زبان می راس (سن راک و کھت ہیں ہوک یہ حوب مقوی داع ہیں۔ اس لۓ یہ ''حٹ قوقایا' کے نام سے موسوم ہوئیں۔ 
افیال و اص اور گل سال فا لقوم استزغاء اور ووسری و ی بہاروں ہیں مغیر سے ۔ 


جزہ اس کم ستل 

وکر ابزاء مع طریت عیاری۔ م قل مصبہ زرو ودار: اضمختی. مصعطلی روئی بر ایک 66 گرام ستمونا 3 کرام تام اددی کو ریک بھی ں کر 
دی گولیاں بناتیں۔ 

مقرار خوراگ۔ 3ء 5گام بعر ہآب گرم یا عرق : 

حب و میتی 


رو کی روا ول ای و 

مال و خواص اور گل اسقعال ضبن الس او رکی ای میں مغیر ہے۔ سعال اطزال میں خصوصیت کے سات مغیر و موثر ہے۔ ناح امرض 
یوق ے۔ 

جر غاص کاک سن 

وبکر اجتزاء مح طریقہ عیاری۔ اصل السوس, فال سياه ہر ایک 25 گرام جواکھار 12 گرام کےکڑا تی 50 گرام۔ جملہ اددی کو وات ر 
کے بقیر تو وگولیاں بنا ۔ 

0 1 و و 


اقال ا تمر ق کا وس فور افرہات 2 3 35 Page‏ 


ح ب کیر وشاد ر ی 
وج آسمیے۔ یہ گولیاں متعلقہ عضو کے اعراض میں استعمال ہوئنے اور سز میں فوشا کی شمولیی کی وجہ سے ''ح ٹکبد وشا ری "کے نام سے 
موسوم ہوگئیں۔ 


افیال و خواص اور گل | ستقال_۔ ورم جر گرالی, معدہ وخ ام طعام؛ کاسر یات۔ 

بء فا ص ۔ اوشار 

گر اجزاء مع طریقۃ تیاری- وشا منک طعام» مک سیاه» تل لاہوری, بلیلہ سیاہ, لوست لیر کی با ہیک فال سیه ز کیل NA‏ 
ہیاں۔ تام ادویہ کو م وزان لے کر بای ک کوٹ کر پچھان لیں۔ پھر عرق گاب میں بقدد و وگولیاں بنانئیں۔ 

مقرار راگ 2 4 عرد (بعر از غزا)۔ 

حص بگبیہت 

وج ہتحمیہ۔ ح بکبیت ”حب ت شتی کے ام سے بھی موسوم ہے۔ 

ایال وخواص اور گل استقعمالی۔ پام طعام: کاسر ہا مقوی معددہ نال إواسیر۔ 

بء فاص - نیل 07 

ویھر اتزاء مع طرق تیاری۔ ز کیل ایک کل تنک میاه ننک سنگ بر پیک 250 گرام غل / ایی فلفل وران نرح آیہ سار ہر ایک 
0 گرام الام مد 15 گرام۔ تتام اوو کو غلیرہ علیجد کوٹ کر پچھان لیں۔ پھ رآب لیوں کافزی میں ت رکر کے خف ک کریں۔ ای 
طح سات عرتبہ تر و شف کفکر کے بتر کو وگولیاں بناتئیں۔ 

مقرار فوراگ۔ ایک تا چار عر گولیاں پیر از طعام۔ 

بک 

وج می ۔ دواء کے ایک بج زکھھ (کات سغید) کے نام سے موسوم ہے۔ 

افعال و غواص اور گل اتعمالی۔ انتک و سوداوی اعراض میں مغیر ہے۔ 

جز غاص کور 

ویک اجتزاء مع طریقہ تیاری ۔کافور رسکپوں کات سفید ہر ایک 15 گرام موصلی سفیر 5 2 گرام عرق پان 60 گرام میں اتی طر کم کر سے 
نے کے ہا ہگولیاں بنائیں اور ا سمعمال میں لائئیں۔ 

مقرار خوراگ۔ ای ک گول موبز ست می ںکک ےکر نھیلیں۔ 

لوٹ۔ رسپ ری وجہ سے اس گولی کے کھانے میں یہ اعقیا ہیں کہ دانتوں سے نہ کے ۔ 

حت ک پآھ 

وج آحییہ۔ این بجزہ فاص کے اھ کے ووم کے 

افیا و خواص اور گل استعمال۔ نافع وع الفا سل عرق الضاء نیز اممصالی ورووں میں مغیر ہے۔ 

جزہ فاص گل مار 
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دی اجزاء مع ریہ تیاری کل دا زګیل, فافل سیم ہگ بانس۔ ہم وزن ادوپ ہک وکوٹ پان کر بقرر فو وگولیاں بنائیں اور استتمال میں 
لاتیں۔ 
مقرار فورال۔ و وگولیاں ٤‏ و شام مره آب تازہ۔ 
حب لیوں 
وجہ آسمیے۔ عرق یوں میں کعرل کے جان ےکی وجہ سے حب ایھوں کے نام سے موسوم ہے۔ 
افعال و غواص اور گل | سقعال۔ انتک سوداوی امراض, وح مغاصل اور نقرں میں مغیر ہے۔ 
بء فاص مردار سنک 
وکر اجزاء مع طریتہ تیاری ۔ کات سغیں حب الیل برست ہیل الام کلاں سوہ فوخ ل کس ہر ایک 15 گرام مروار سک 30 گرام۔ مار 
ادو کو پایگ کون بٹیں کر عرق لیھوں کافزی 100 عدہ میں تل کل کے چ و 
مقرار نراک ۔ ایک ایک گول مع و شام مره آب سادہ- 
حب ووایر 
وج آحیہ۔ اپنے بء فاص مرواریر کے نام سے موسوم ہے۔ 
افعال و غواص اور گل ا سقعرال۔ مقوی اعضاء ریہ ۔ مرش سے بع رکی نقاست دو ر کی ہے۔ سان الم اور عورتیں کی کھزوری میں اص 
طررے مقر ہے: 
بء خاں۔ وار 
در اتزاء مح یق عیاری۔ ہا بیاں؛ مازو سوخت ہر ایک 60 گرام مصتل رو 0 گرام چ سب 60 گرام» صروااید عبر بر ایک 15 

گرام۔ علیہ علیہ یں کر عن رکو عرق گلاب میں عل کر کے سب دواو ں کو ملائیں اور وی گولیاں بنائئیں۔ 

مقار نراک ۔ ایک گول شیع و شام مراہ عرق حنیر۔ خصوضی اعتیالط مالس مل میں ممنوخ الاستعمال ہے۔ 

حب قل 

وج آسحییہ۔ اپنن بء فاص سے نام سے موسوم ہے۔ 

افعال و خواص اور گل اقعمال۔ اسر ری اور قبض میں مغیر ہے۔ 

جزہ فاص _ قل ازرتی۔ 

ویر اتزاء مح طریتہ عیاری۔ پوست بلیلہ زرد پوست بلیلہ کالی, معقل اززق بر ایک 50 گرام» تر ف 100 گرام 0 گرام رول 
20 گرم مت اور سی کوآب مگنذا یا آب ئگ پیا میں اٹھی طح سل کر سے اور باق دواؤ ںک وکوٹ پا کر روخن زرو میں میا ں کر کے 
لاتیں اور بظرر کو وگولیاں بنائگیں۔ 

مقرار راک 2 سے 4 عرو ہھراہ آب مم گرم وقت واب شب۔ 

حب لذ 


وج آمیہ ۔ میامعت میں لزت پھر اکر ےکی وجہ سے یہ ”حب ملز کسلالی ہے۔ 
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افعال و ناص اور گل اسقرال۔ ذو مل باہ۔ 

بء فاص- عاق تھا۔ 

دیک اجزاء یح ریہ تیاری۔ زخذان, عاق ترما ہر ایک 6 گرام مضصکی ب گرام میعہ سائلہ 2ے گرام بایک کر کے پقڑے کے خون میں کھرل 
کریں اور نے کے برا رگولیاں بنائئیں۔ 

مقرار نوراک ماع سے قبل ای کگوی رواب ی عدپی میں گھ س کر عضو مفصوص پر ئئیں۔ 

وٹں۔ حت رذ غارگی اس تما لک وواء ہے۔ 

وہ آسعی۔ نعل صوص تلیڑن سے موسوم ہے۔ 

افعال و خواص اور گل اسقعمال داع قبض ہے تین اور اسہال کا ام کر ہے۔ 

بء فاص مغز حب السلاطیإن۔ 

ویر اجزاء مع طریقہ تیاری۔ مخز حب السلاعطین (جمال گود ) 5 گرام مخز بادام مخز کم بید اج ہر ایک 10 گرام قن سفید 20 گرام بلیک 
کر کے موٹھ (مونک) کے برا رگولیاں بنائئیں۔ 

مقرار خوراگ۔ تین کے لے ایک تا دو عرد اسہال مقصود ہہو آو 4 عرو کر ہآ ب گرم 

حب نناط/ حب نثاط انگیز 

وج آمیے۔ میامعت میں لزت و نشاط پرا کر نے کی وجہ سے اس کا نام ''حب ناطہ' رک گیا ہے ۔ 

افیال و اص اور گل استعالی۔ اماک کے لۓ خصوض وواء ہے۔ سٹرعت انزال میں مر ے۔ 

بء فاص کش نرہ 

ويکر ابجزاء مع طریتہ تیاری کشت نقرہ 5 گرام زحضران» جادتری, ریگ اتی بر ایک 15-15 گرام جانتطل, سمنرر سو ہر ایک 10 گرام» میک 
زیر جرد بر ایک ای ک گرام ۔ تنام دواؤں کو خوب باری کفکھر یکر کے عرق پان میں بقدد ود گولیاں بناٹیں ۔ 

منقدار خوراگ۔ ایک گول تا سے دوگھنٹ قبل رہ دووھ اسمعمال کریں۔ 

علو ِ 

علوی عرپی زبان کا لفظ ہے۔ شیریں مرک بک و کھت ہیں۔ اس میں دوا ی ابزاء سے ساتھ مہہ شی تع شار نشاست وغیرہ اشیاء شال گا 
بای ہیں جس کی وجہ سے یہ خوش ذانقہ اور خوش گوار ہوا ہے۔ مقوی ناص و مقوی عام کے طور پر علوی استعمال کیا جانا ہے۔ زا اپنے 
نت کی بناء پر شلف ناموں سے موسوم ہے۔ مثا علوی میض: رخ علوکی مر گاب وی 0 

علو بیضہ مر 

وج آسمیے۔ میضہ طرغ اس کا جزیہ غاص سے اور اسی نام سے معنو ہے۔ 

افوال و خواص اور گل | سقعرال۔ مقوی اہ قوی اعضاء ریہ مقوی بن : مخڑی؛ سن برلی۔ 

زیو فاص مضہ شا 


وبکر اتزاء مع طریظہ تیاری۔ ززدی بیضہ مر 0 عرد رون گا 125 گرام میں ہیاں کریں اور بعد ازاں عرق بہار تار عق بیر ملک 50 
لی لیم میں قند مغید 20 گرام کا قوا م کر کے زرو بیضہ صر ملاتیں۔ پچھر غل جاوتری 5-5 گرام باریک بی ں کر زخفران ایک گرام عق 
بیر منک میں ل کریں اور قوام تیا کر کے سلوی بناتئیں۔ 

مقرار وراک 5 گرام سے 10 گرام تک کے و شام۔ 

علوی یلوار 

افعال و خواص اور گل اسقرال۔ اہ اور عام پر کی قوت کے لے ہابت مغیر ہے۔ 

جزم فاص - کعیلوار 

وکر ا جزاء مع طریظہ عیاری۔ مغ زکھیلوار هاف س وگرام شیر کاو سوا لیم میں وب پکائیں۔ مخلوط ہونے پر شر سیر سوا کلو لاتیں اور مغر پاوام مغز 
پسنت خیا (یچھوارہ) ہر ایک 100 گرام ہیں کر شام ل کریں۔ ی رآگ سے اتا رکر زخفان 2 گرام عرق گاب س کھر کر کے إضا ہکریں۔ 
مقدار فوراگ۔ 10 سے 20 گرام ۔ 

یرہ جات 

یرو اطیاء ہن کی اعیادات میں سے ہے۔ مغلیہ دور کے ہندوستالیٰ اطیاء نے اعرا کی فراش پر ان کی نراک و نغاست یع کے بیش نظر اس 
وش ذاق مب کا اضافہ کیا۔ یہ مو ن کی فاص مم ہے۔ ییو جات قوت اعخضائے ریہ خصوصا قلب و واخ کے لے خصوص ہیں۔ 
لطافت اور تضرع بیع ا س کی خصوصیت ہے۔ غحیرہ کا قوام سو نکی طرح سخت اور گاڑھا یں ہہوتا: لبڈ یہت کے مقابلہ ہیں تقررے گاڑھا 
رکھا جانا ہے۔ آگ سے اتا کر قوا مکو اس تق رعو نے ہی ں کہ اتزاء ہوائیہ کے ملنے سے اس کا زنک یبیل ہ وکر سفیری ائ ہو اتا اور وہ شیر 
سے اننر چھول جاتا سے ۔ 

طریقہ تیاری۔ جن ادویہ سے یہر تیا رکرنا مقصود بہونا ہے, ا نک وم TEB‏ (4 2 گھنۓ ) بات پانی مس بعل وکر ان کا زلا اسل 
کر لیے ہیں یا آن کا جوشاندہ تیار کر لیا جاتا ہے اور ای میں صب ضرورت مصری یا شکر شام کر کے قوام کر لیا جانا ہے۔ اس کے بعد خحتک 
اوویے کا سفوف تیا رکر کے آہست آہسن شان کرئے جائے ہیں اور ملائے جاتے ہیں الہ ۶9۶۶99۵ "مم علاوہ ازیں اکر خمیرہ 
میں سیگ عخبر اور زان ی اوویہ شا کی ہو تو آنمیں کسی مناسب فوشبو وار حرق میں عل کر کے یرو کو گھو نے کے دوزان ھوڑا 
ھوڑا لات جاتیں۔ غمیرو نک وکو کے سے ےکوی سے ہے ہوئے فاص طرح کے کھو ےآ جے ہر اب اس مل کے لے یر 
آلات و یں خرایت کاسیالی سے استعما ل کی ہا ری ہیں اور ہر نکی آلات سے تیار شدہ خمیرے :تر نے جاتے ہیں۔ 

تیر وآ ریشم سادہ 

وجہ آسمیے۔ آم کی ولیت کی وج سے یہ نام دیاگیا ہے۔ 

افعال و خواص اور گل | سقمال _ مقوی قلب و ویاځ نال خفتان, اخّلا رج اور وعشثت کو وو رکرتا سے ۔ مقوی بصارت: ڈٴن و عافظ کو بڑھاتا سے 
اور شا الرم ک وکنٹول رمتا ہے۔ 

بء فاص آم 

ویک اجزاء مع طریقہ عیاری ۔ اہم ام مقرض 100 گرام آب آہن تاب (لوبا جھائے ہوئے پالی) 3 لی میں 24 گھنہ بعل وکر تنا بوش دیں 
کہ بای ایک لیم باق رہ جائے۔ اس کے بعد چھان لیں۔ پھر گا زہاں: بادرحجویہ بر ایک 5-5 گرام علجدہ سے دوسرے پالی میں بوش د ےکر 
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ھا یکر ملائیں اور شبات سغید ڈعافی سوگرام, شیر عاض 125 گرام ملا کر قوا مکریں۔ بعد میں آم ام 10 گرام, کل گا زباں: 2 2 
شلک۔ ہر ایک 8 گرام کوٹ بمیں کر او رکریاء یشب عرجان ہر ایک 4 گرام عرق گلاب 50 می میٹر میں کل کر کے قوام میں شال 
کریں۔ قوام درست ہو جانے پ رگ سے اا رکر اتنا گھوٹی کہ یی کی طرح سفید ہو جائے۔ 
مقدار غوراگ۔ 5 سے 10 گرم ہمراہ عرق گا زیاں 125 می لیم۔ 
خی ارش تیم ارض دالا 
رو ضود خی ریشم سے متیر لے رن تو شریف غاں نے علارج الاصراضس میں امرإض قلب کے کت اس E Ea‏ 
اقرش ووی کے تحت امن الف کے ہے کے یی جن میں ایک م ارش کا کر بی یئل ہے وا ےنب و 
بو ے س یم ارشر کے قر اس سی کو اس شرت ما صل ہولی۔ ایق افاویت کی وجر سے امرض قل ب کی حصوص رواؤں میں اس 
کا شمار :تا سے ۔ 
افیال و ناص اور گل | سقعمال۔ تف و تقوب قلب کے لۓ ہلت مغیر ے۔ خفقان, وسواس بالگولیا اور زلہ ا رکو فاترہ ویتا سے ۔ اعضاء 
رتیہ قلب و دما و بک رکی تقویت کے علاوہ بییاری کے بع رکی عام نقابمت وزور یکو ر کیا ہے ۔ 
بء فاص آ یم نام مقوض 
وبکر اجزاء ع طرق عیاری آرم غام مقض 425 گرام, راوه صنرل سیر 6 گرام کل الطیب, پوست بون رح ممع وغل / لگ 
دانہ سیل /الابمی تمد ساذع ہندی ہر ایک 5 گرام عود خر 4 گرام ۔ سب کو بای ک کپڑ ےک بی میں باند ھکر عق گا زیاں۔ عق بید 
مک عق گاب آب سیب ,آب انار شیریں, آب بھی خیریں ہر ایک 150 می میٹر بارش کا پانی 2 لیم می اس قرر بوش دی ں کہ دو لیم 
پالی بل جائے۔ اس کے بعد پوئ کال کر وواء کے پالی میں شد تالص ھا ی سو گرام مات سفید 750 گرام ملا کر قوام کریں۔ پھر عبر 
اشب 5 گرام حرق کیوڑہ میں عل کر کے قوام میں مطلائیں اود سی رح درق طلا ع ورت نتر کعیاء شصعی: مرجان بر ایک 6 گرام رای یا 
قوت یشب سبز ہر ایک 9 گرام مت خالص, زعفران خالص بر ایک 5 گرام خوب اتکی طح کور کر کے قوام میں شال کریں اور صب 
مو لک سے چ اتا کر اس تقد رگھوٹی کہ می کی طرح سفید ہو جائے۔ 
مقدار راک 3م 5 گرام :راہ عرق کاو زیاں 125 می لیم۔ 
می آرم یرو عناب والا 
وج آسمیے ۔ می اشم سے مخصوص یز میں شی عناب کے اضاف مکی وجہ سے یہ نام کا گیا ہے ۔ 
افعال و خواص اور گل استال۔ خفتان و وحشت سے علاوہ عافظہ کو قوت ویتا ہے۔ معرہ کی زوری کو رٹ کرتا ہے۔ سل و وق اور سال 
باب میں مغیر ہے۔ 
بء فاص آم و عنآب 
ویک اجزاء مع طریقہ تیاری۔ اہم ام مقر 150 گرام (صاف کیا ہوا) بارش کے پافی دو۔ دو میٹر میں تین رو زک بعل وکر جوش ویں۔ قرا 
نصف لیر پا رہ جانے پر چان لیں۔ چھر سیب شیریں, سیب مش انار شش انکور شیریں, بھی شیر کو پوڑ للیں اور عناب کو پانی میں بوش 
د ےکر اکر گوڑیں۔ ای طرح گاؤ زباں کو بوش د ےکر یں اور صنرل مغیر عرق گلاب میں گس کر پان لیں۔ إن میں سے ہر ایک 
0م لیم ہونا چاہے۔ پھر ان تتام آبیات/ عصاروں کو عرق گلاب 150 می لیر اور تبات مغید 150 گرام میں ملا کر پکاتئیں, جب قوام 


4ج 


درست ہو جائے تو عفان 3 گرام عنبر و ست ہر ایک 2۔ 2 گرام عرق گلاب میں کر کر کے قوام میں داخل کریں۔ 

مقرار توراگ۔ 3ت 5 گرام عراہ عرق کاو زان 125 می لیر وٹ۔ محروری کو اتعما ل کرا نے کے لے س ض میں عرق بر سیک 125 
لی لیم اورآب تروز 30 ی لیم کا اضافہ کنا چا ہے۔ 

خی ارش عووو مصظلی وال 

وج می ۔ ی آرلشم کے مخصوص لسن میں عوو اور مکی کے اضافہکیا وجہ سے یہ نام ھا گیا سے ۔ 

افیال و غواص اور گل اسقعمال۔ یہ ییو بطور اص درا کو تقویت دہتا سے اور لیا مرا اور وعشت کو زائل کرتا ہے, قلب, جکر اور معرہ 
کو قوت دہتا ہے ۔ نال اواسییر ہے۔ 

بء فاص ابم عور و می 

ڈیر اجزام مع ریہ تیاری ارش فام مقرض 350 گرام عو مصطی, کل بر ایک د و گرام اقوت کمراء» مرجان یشب بر ایک چا رگرام» 
مرواید حنم بر ایک 8 گرم مک ا گی ب ف رک راك 75 عم سونا اور لوہا گے پالی (آب طلا وآب آٴن تاب) پار لیٹر میں ابم 
کو اس قر بوش دیں کہ ایک لیم پاٹی بای رہ جائے پھر مل پچھان کر خبات سغید 125 گرام کا قوام کریں اور ور بالا دواؤں کو حرقی گلاب 
مس علیہ علبی کل کر کے قوام میں شا کریں اور ا ستعمال میں لائیں۔ 

مقار خوراگ۔ 3٥ا‏ 5 گرام راہ عرق گا زیاں 125 می لیم۔ 

وج آحبیہ۔ اپنے بء فاص کے نام سے موسوم ہے۔ 

افیال وخواص اور گل استعمال۔ اسراض صددودیہ کے لے خصوص ہے۔ رطب وما داح قیں, ملین کم 

بء فاص مش 

ویر اجزاء مح طریقہ تیاری ۔ منغشہ 150 گرام را کو وو لیر پانی می جع وکر کو جوش ویں۔ جب نصف پالی با رہ جائے تو بات مفیر ڈیھ 
کلو کا قوا مککریں اور ایی ط ح گھوٹیں۔ 

مقدار غوراگ۔ 40:20 گرام راہ عرق گا زہاں 125 می لیٹر۔ 

افعال و خواص اور گل استال۔ نزلہ عار اور عاو یں مغیر ہے۔ نزلادی رطوبات کو چھچھڑوں کی طرف گر ے سے روکتا ہے۔ سل او رکی سی 
میس مر ہے۔ پھیچورے کے زغم تر کرت ہے سان عزازت ہے کرت ت میں مف ام مو ے۔ 

جر نفاص خاش 

ویار اتزاء مح طریتہ تیاری ۔کوکنار سلم سو عرد راس کا لوست علوز یل راوز میں کو ایآ پٹ کر پاش کے پاکی ڈھائی تیر مین وب 
وش دیں۔ پچھر پا کر ضبات سفید ڈھ کاو کا توا کر کے ییرہ تیا رکریں۔ 

مقدار فوراگ۔ 5 سے 10 گرام براہ عرق مگاؤ زیاں 125 می لی 

وٹ۔ اس شی و کی قوت دو سال تک قائم رتت ہے۔ 
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یرہ صنرل 
افعال و خواص و حل استعمال۔ قل ب کو قوت ویتا ہے۔ داغع خقتقان ہے , گھبرابنٹ اور رار کو زائ لکنا سے مسان حط ہے۔ 
جزہ خائص۔ صنرل سیر 
ور اجزاء مع طرتء تیار - راوه صنرل سیر 75 گرام» عق کب تف لیریس رات کو اون ع وش و ار ضاف کر کے ر مر 
ایک کلو قوا م کریں اور یرو بنانئیں۔ 
مقرار ژراک۔ 5 سے 10 گام صراہ عرق گا زہاں 125 لیم 
یرہ گاوزہاں سادہ 
افمال و نواس و گل | سقعال۔ قلب ووا کو قوت ویتا سے خعقاں» وشت اور اولي س نان بت بیال یکو قوت و لاء دہتا سے۔ 
تزع غاص ۔ گاہ زباك 
دنگ اجزاء مع طریقہ تیاری۔ ہگ گا زان 30 گرام گل ما زہاں, کشفیز خی مق اہم ام مز کمن سغیں صنرل سغیں کم پالنگوی 
کم کھتقف: با ریہ ر این 10 کرام رات کو وو لین بای ین لو کر ع وش سے کر صا ف گی اور نت فی ر ایک کاو نیز اا 
0 رام ملا کر قوام تیا رکریں۔ 
مقدار غوراگ۔ 5م 10 گرام مرا عرق گا زیاں 125 می لیٹر۔ 
یرہ گا زباں عنبری 
وج تسحیہ۔ عن مکی شمولی تکی وجہ سے یرہ کاو زیاں کا یہ سخ عنبری کے نام سے موسوم ہے۔ 
افمال و نواس اور گل | ستعرال_ تقوب قلب و داخ سے علاوہ حافت کو ناص طور پر لقوہت ویتا ہے ۔ 
زیر خاصں۔ گا زہاں اور نر 
ڈیر اجزاء مع طریت تیاری۔ می گا زاں 30 گرام گل کاو زاں, کشمیز خی متئش اہم ام مق بصن سغی صنرل سیر کم ہاگ 
حم زمیگ پار وی اسطوخودوس, توری مغ وری سفید ہر ایک 0 گرام را کو دو لیر پانی میں بھ وکر مع اس قر بوش دی کہ لصف 
پان با رہ جائے۔ اس کے بعد چھا نکر تبات سفید ایک کاو شمد خالص 50 2گرام اکر قوام تی کریں۔ پر حنبر اشمب 2 گرام عق کیہ 
0م لمیٹر میس عل کر کے ملاتیں اور ورت طلاء: ورت نقرہ, ہر ایک 6 گرام کا اضاف کریں۔ مرب میار ہے۔ 
مقدار فوراک۔ 3نا 5 گرام بمراہ عرق کاو زیاں 125 می میٹ 
یرہ گاؤزبال خنبری بواہر والا 
وہہ تحیہ۔ یر کاو زہاں عنبری میں جواہرات کا ضاف کیا جانا ہے ج کی وجہ سے یہ نام رکھاگیا۔ 
افعال و خواضص اور کل اسقال_ اعلیٰ ورج کا مقوی قلب و دبارغ اور مض ے۔ خعقاںن اولي اور وسواں میں مفیر ے۔ درا خی کھزوری کے 
لے فاص ہے۔ مقوی وماع اور مقوی عام ہے۔ 


تزع غاص گا زپاں اور نبر کے علاوہ بواہرات۔ 
وکر اجزاء مع طریظہ تیاری کاو زباں 0 گرام شیر یک مقشرہآریشم نام موضض, کمن سفیں صندل سغیں مم پالتگی م ربتک ہر ایک 
0غ را کو نل او و کو ر تین فی ات ان ںو وا پر بن کرات را 
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کلی شر تالص 0 گرام کا ام کریں اور خنبر گرام ورق طلا ورق لقره را 5 گرام اضا کر کے وار اقوت زم زر مہ ہر 
ایک گرام کر کر کے قوام میں شا کریں۔ 
مقرار راک ۔ 3٥ا‏ 5 گرام بمراہ حرق گا زیاں 125 می لیم۔ 
یرہ کاو زہاں عنبری چروار وو صلیب والا 
وہہ آسمیے۔ خغمیرہ گا زہاں عنیربی کے لسر میں میں پروار اور عود صلیب کے اضاف مکی وجہ سے یہ نام اعا گیا سے ۔ دای و اعصالی امراض کی 
ا ووا سے 
افعال و خواص اور گل | سقمال _ دای امراضي پارده» صرع, فا لقو, رعش استرغای ضعف اعصاب یں مغیر ہے۔ اعضاے رتی کو لوت 
وتا ہے۔ مقوی ول اعصاب سے۔ 
جزء فاص ۔ گا زہاں اور گنر کے علاوہ چروار اور کوو صلیب۔ 
ویر اجزاء مع طریقہ عیاری۔ غمیر: کاو زباں خنبری سے ست میں چدوار 10 گرام اور حور صلیب 10 گرام کے اضافہ سے یہ تی رکیا جاتا ہے۔ باق 
تیب صب بالا ہے۔ 
مقدار راک ۔ 3 گرام بمراہ عرق گا زہاں 125 می لیم۔ 
یره مرواریر 
وج آسمیے ۔ موا رکی شمولی ت کی وجہ سے باس کا نام ہکا گیا ہے۔ 
افمال و فاص اور گل استمال۔ ول و دا ع کو قوت شتا ہے۔ خفتان, وحشت اور عرارت کو زات کٹا ہے۔ چرری و حصب (مونی رر میک ) 
اور یکر سیاروں کے ب رک کروی میں مایت ھڑب و مغیر ہے۔ 
ویر اتزاء مح طرق یار - صروازیر 4 گرام راء طباشیر یشب, زر وء صنرل سفیں ورق نرہ ہر ایک 3 گرام شریت سیب» شروت 
انارں شروت بھی ہر ایک 60 ی لیر قر سیر 150 گرام وواؤں کو ار وھ شرت اور قر سغیر کے آوام ہیں مائیں۔ آخر میں ورق 
نتر کا اضافہکر کے خو ب گھوئیں۔ 
مقار غوراگ۔ 3ج 5 گرام مرا عق گا زیاں 125 می لیم۔ 

افتتام - و ستور ا رات حصہ دوم 
وسور الرلبات (حصہ سوم )۔ اقبال اتم قا کی 

وواء جھاز تقول سی رم) 
وہ تحمیے۔ رگم کا فاسر رطوبات کو یاللۓ اور مواد فاسرہ کا رم نے ئی کر نے کی وج سے پر رلب وواء بھاز کے نام سے موف ہے۔ یہ 
ہنی تیب کا نام تھا۔ اب اس کا قباول نام “مول سی ر “ہے۔ 
ایال و خواص اور گل | سقم ل _ می رطوبات 2 21 2 سے کیل ہو کے بعد فاسد ماڈوں کے اخ راج کے لۓ اس کی اتال مغیر 
بوتا ہے۔ یہ الیاف ر کو ییا کری ہے ماک فاسد مواد کا اخراع با آسافی ہو کے ۔ 


جر اص با کھار 


ویک اتزاء مع طرق تیاری۔ موی سی 12 گرام جوا کھار 3 گرام کو کوٹ ہیں کر بقدد 2ے گرام پوٹھی بناکر وای کے ذریعہ اترام خبالٰی میں موا 
استعمال کرائیں_ پا اس سغوف میں شر مل اکر شافہ بناتیں اور اوقت ضرورت مول کریں۔ 

دوا میٹ ( تول مض رمم) 

وہہ می ۔ پول یہ دواء الیاف رگم کو یڑ سے اور رک کو تقویت ویتی سے ازا اس کا نام ممول شض و مقتوی رتم ری گیا ۔ 

افعال و خوا اور گل اسقعمالل۔ رت اور ”جل سے ایا ف کو یی ہے۔ یلان رطوبا ت کو بن کر ہے۔ دوا چھاڑ سے کے و صفا ی کے بعر 
راکو تقویری رم کے لیے استعما ل کرائے ہیں۔ 

جزہ فاص۔ ہی کسمیں 

وبکر اتزاء مع طریتہ تیاری۔ پإست اناں یل یس مازوئے مین ی کان ائگیں خر ہم وزن ا پچھان کر وو۔ وو گرام کی 
پلیاں بنائگیں اور دایہ کے ذریعہ مسبل میں ہو ستمرال کرائیں۔ 

ووا لے سیاہ ہل 

وچ ہ می ۔ پوئ گنرعک اور پا ہکا ولیت کی وجہ سے یہ عرکب سیاہ ہو جانا ہے۔ اس لے ا س کو دواء سیاہ سمل کا نام دیا گیا ہے۔ 
افعال و خواص اور گل | سقعرال۔ سوواو زی ان و ون کل زام اتک وع الفا صمل اور غارشل وغیرہ میں مغیر ہے۔ 
ج فاص حب السلاظین۔ 

دی ا جزاء مع طرق تیاری پار گنرعک آبلہ سا ہر ایک 10 گرام دوفو ںکو لاک رھ یکر لیں لخن خو بکور کر کے رو ا 
یہاں ت کک ہکھرل میں پارہ کے نہ پائے۔ اس طرح زیادہ کھرل کر ہے سے ایک فائدہ بیہ ہوتا سے کہ تے یں آلکی ہے۔ پچھر جم وزن ادویہ جن 
0 گرام جمال گوئہ ملاکر خوب کھر لی کریں۔ اس کے بعد سنگ بصری 10 گرام کر باریک مرل کریں۔ جمال گوئہ ملانے سے دوا یپ کی 
طرح تی ہو جائے گی۔ اسے کھرل سے کال کر می کے کورے پیالے میں لیپ کی طرح لگائیں اور خت ہونے پر ہیں کر حفاظت سے 
رکھیں۔ 

ترکیب دنگر۔ دوسری تریب یہ بھی س کہ ی کے کورے برتن میں لیپ کی طرح کک اکر اس میں دو انگل پائی ڈالیں اورک پر اس تقددپکائیں 
کہ پانی خفکگ ہو جائے۔ گر ہن میں پافی رہ جانے نوک سے تار کر سا یں خحف فک گیں۔ 

مقار غورگ۔ 250 می گرم دواء؛ کافور 125 ی گرام میں ملا کر ووو کے سات کیاتیںں جس روز اس کا سمل لیں۔ اس روز فزا میں صرف 
دودھ اور چاول ا ستعرال کریں۔ یہ الا سمل سے جس میں تے آنے کے باوجو وہتوں س کی نی ںآتی۔ 

وواء الشفاء 

وج تی ۔ لی امرض میں شقا کل ہو ےکی وی سے دداء تام کے ہام سے خروف ےب 

افیال و خواص اور گل اسقعال۔ موم سن اعصاب, دانع ذکاوت یں دانع ان و جنون و لیا اختناقی الئم, صرع, سس صداع اور خرن 
کے مڑحے ہوئے وبا (فشار الرم قوی) میں مغیر ہے۔ 

بجزء فاص اسرول 

ویک اجزاء مع طریتہتیاری۔ اسرول فال سیاہ جم وزن بای کہ کے موک کے بہابہ قرس ہنائیں اود گوزہ بالا اض میں اسقعمالکرائیں۔ 
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مقرار راگ گرام مرا آب سادہ۔ 
ووا البرت 
وہہ می ۔ گندع ککی شحولی تک وج سے یہ نام دیاگیا۔ 
افعال و اص اور گل سال مقوی معرہ 70 22) سے ضعف پا اع لقوں رعش اور ویر پارد امراض ہیں مغیر ہے۔ 
بء خاص۔ کبہت ازع آملہ سار)۔ 
ویر اجزاء مع طرق تیاری گنک ارد سار بل الطیب, یا شیریں, چ قی, زحیل, می ردمی, قرفل | لونک, پاوتری ہر ایک بے گرام 
زراونر طویل, قلغل سیا 2 کرض, انیدون, نا اہ رہ سیاہ: پوس م کوتی اسارون بر ایک دس گرام۔ مجملہ ادوی مک وکوت پھا نکر سہ پعن شر 
تالص کا قوا م کر کے کون بنائیں اور 6 ماہ بعد اسعمال کریں۔ 
مقرار فوراگ۔ 3+ 5 گرام مره عرق بادیان یا راہ آپ سادہ- 
وواء ال صټر 
وج تسیر ۔ کرک زخفرا نک وکیۓ ہیں جو اس نام سے موسوم ہے۔ 
وواء اکم کا ہکم اجزاء پر قل سی ہے۔ ایوا دوائےسلرکم صغیر“ کے نام سے موسوم کیا گی۔ 
افعال وخواس اور ٹل اسقعمالل۔ اس سے وات دواء اک کب ےکی طرح ہیں۔ وکت دواء کک کیے۔ 
ہزیر فاص زکران 
ویر ابجزاء مع ربق تیار ۔ زخفران یاس تج ی نیل الطیب ہر ایک 10 گرام شون اؤش عرگی, شا شیریں: وار یق ہر ایک 5 گرام۔ 
تملہ اوی ک و کوٹ پان ار رت الوق نی رورت سین وت بھگوتیں۔ اس کے بعد سہ ند شر کا قوام یا کر کے کون بنائھیں۔ 
مقدار خوراگ۔ نما 7 گرام بمراہ عرق گا زہاں 125 می میٹ شرت ویار 25 می لیر ہا راہ آب ساوہ۔ 
دواء ار |زعفران کر 
وجہ تسحمیہ ۔ رکم زعخفرا یکو کھت ہیں جو اس نام سے موسوم ہے۔ 
افعال و خواص اور ل اسقحمال۔ کر اور ال کے ان اعراضس میں خاص طور پر مغیر ہے ب۶ ہووت کے باعحث پیدا بمو کے ہیں۔ جکر گردہ اور 
مثات مکو قوت وی ہے۔ ا سام میں نافع ہے۔ سم سدد اور ال ریا ہے۔ تر کے اٹ امرض میں مغیر ہے۔ 
ہزیر فاص زگران 
وکر اجزام مع طریقرعیاری۔ زعضران راص 35 گرام بل الطیب 20 گرام, اسارون, انینون؛ حم کرفس» رونر یی ووت مکی ہر ایک 15 
ت اون ی مصطگی, کل غاففث ہر ایک 0 گرام و 5 گرام قرط شییریںں وار یی شکوذر اش حب پلسانی راک 3 گرام 
رون باسان 15 می “میٹر۔ سب وواک وکوٹ پا نکر شر فالس سہ پر کے قوام میں ملائیں اور مرک ب کو فو کر لیں۔ 
مقدار راگ ۔ 5 7 گرام بمراہ عرق کاو زیاں 125 می لیر شرو دہنار 25 می میٹ 
وواء السك | میلک 
وجہ تحیہ۔ شتک کی شولی تکی وجہ سے دواء اسک کا نام د گیا ہے۔ 


لف مزاہول کی رعلبت اعت ہہوئے ان مرکبات کے عار و پارو اچنا کی زیادثی و اعختزال اور چواہرا ت کی شمولیت و وم شحولی ت کی بناء پر اس 
کے تیرو سے تریب کے گوس گا NEES‏ ال ال وو وسل لن 
معتزل بواہر وای وخیر۔ دواء ا لسگ پارو ساوہ۔ 

افعال و اص اور گل | سقمال_ خعقان 7 ات وو ہے۔ ول و دیا اور رو ںکو قوت دک سے اور قلب کی ری موی رارت 
کک 

بجزہ خماعص۔ ستل لص 

یکر اجزاء مع طریقدعیاری ۔کل سرن کشمیز خقک, صندل سغید حم غرف طشیر بر ایک 15 گرام کیا شھی, مد اح رہظم ام مقر ہر 
ایک 7 گرام سیک خالئ ایک گرام عبات مغیدحین سو گرام سب نیا دوائیں رات کو پانی میس جھگوئیں, مع بوش و ےکر مل پچھان کر 
شبات سفیر کا قوا م کریں اور طشر ا علور ہ کر ل کر کے قوام میں شا کریں۔ 

مقار راک ۔ با سے دس گرام راہ عرق گا زباں 75 ی لیل عرق بید مک 35 می میٹ شرت انار شیرں 20 ی لیٹریا مرا ہآ سادہ۔ 
وواء ا لسگ پارد تواہر وال 

افعال و خواس اور گل اسقعمال۔ تتام خواص میں دواء السک ہار سادہ سے زیادہ مور اور وی ہے۔ 

دنر اجزاء مع طروت تیاری .گل سرن کشنیر قد صنرل تر خرف گل کاو زیاں ہر ایک 15 گرام , اشم ام متزش 7 گرام رات کو 
پانی مس بھوتیں۔ مج بوش دو ےکر مل پچھا نکر خیات سیر 300 گرام اکر قوام تھا رکرییں۔ پھر مروارید شار صریاں :کرام ی زیر رو 
شر اعم ہر ایک 7 گرام, طاشیر 10 گرام ستیگ خالص ایک گرام عیعدرہ عبجدرہ فوب باریک کھرل کر کے قوام میں شائلککریں۔ 

مقرار خوراگ۔ 3ء 5 گرام راہ عرق گاؤ زہاں و شریت انار یا حراہآب سادہ۔ 

وواء ال مار ساده 

افمال و اص اور گل استمال۔ِل 0 اور کان ورک ور ت کے کاو اغ و ورای اطرش 
سی طح نی میاروں: فا لقو استرفاء کزاز وغیں میں انال مغیر ہے۔ معد کی اصلا حکرتی ہے۔ نیز مقوی عام ہے ۔ 

دنر اجزاء مع طریقدعیاری۔ زر ناد درو قل کریاء شحی, ہیر اعم بر ایک 30 گرام, اہم فام مخص, کمن سغیں ممن سر سبل 
الطیب» سا ہندی: لای خرو قرفل / لوگ ہر ایک 20 گرام اشن فلفل ران زگیل ہر ایک 15 گرام سب وواؤں کو سفو ف کر کے 
شہر تالص ایک کلو کے قوام میں شامل کریں اور ملک خالص 5 گرام عرق کیوڑہ میں علییرہ سے کھرل کر کے مرکب میں ملائیں اور ا قترال 


میں لائیں۔ 
مقرار فوراگ۔ 3 :ا 5 گرام بعراہ عرق بادیان و عرق گند گاج یا رہ آب سادہ- 
وواء المسک مار بواہر وا ی 


افعال و خوا اور گل | سقال۔ بجواہرا تکی شمولی تکی وجہ سے تنام خواص میں دواء السک عار سادہ سے زیادہ قوی اور مو ہے۔ 

ویر اجزاء مع طریقۃمیاری۔ ززسیاں وروی خرلی ہر ایک 30 کرام آم فام متش کمن سغیر, کمن سر مضبل الطیب: اذ ہندگی: الا 
خو نفل نک بر ایک 0 2گرام, اشت, ظفل وران زگیل ہر ایک 5 1 گرام۔ سب ووا کو سقو کر کے شید تالص ایک کلو کے قوام 
میں شا کی او مکل فال 5 گرام مروای کیا شی بد اھب ایک 30 گرا م کو بور لد کر کر کے قوم میں میں اود مب | 
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رگین۔ 
مقدار راگ ۴3 5 گرام راہ عرق بادیان 75 می میٹ عر گن گاج 20م لیڑ۔ 
وواء الک معترل ساده 
افعال و خواص اور گل اسقعرالی۔ خضعقان سوداوی اور ماللیاے مق میں فاص طور پر مغیر ہے۔ 0 2027000 ویک ے۔ 
ویگر اتزاء مع طرق تیاری - زرشک» بسدانہ 15 گرام» طاشیں صنرل سغیں صنرل مترغ, کشیز خقک, گل کاو زہاں آبلہ مق حم خرف ہر ایک 
0 گرام ام کل سرن اشم ام مقرضض, وار جیتی, من سفیں سی کمن مر ایک 7 گرام کو ہنری» 7ت ہر ایک 5 گرام 
مت , اش دانم یل الام خرد ب راک گرام ام۔ تمام ادویہ کا سفوف کریں اور اس میں وو چچند قنر مغیر اور م وزن شر فالس نیز ہم وز 
آب سیب شیریں کا قوام تی کر کے سغوف شال کریں۔ پچھر زفران 5 گرام سیگ عبر ہر ایک دو۔ و وگرام علعرہ علجرہ کر کر کے مرک 
7 ان 
مقدار فوراگ۔ بنا 7 گرام راہ عرقی گاۃ زباں: عرق بادیان یا مر ہآ ساوہ۔ 
وواء الس معترل بواہر وا ی 
افعال و خواص اور گل اسقعمالی۔ تنام فوانر میں دواء الک معترل سادہ سے زیادہ قوی ے۔ 
ویگر اتزاء مع طرق تیاری ٠‏ زرشک بیدانہ 15 گرام طب شیر صنرل سفیں صنرل سرخ کشفیز خلک, گل مگاؤ زہاں ,آبلہ مق حم خرف ہر ایک 
0 گرام ام گل سرن آم ام مترض» وار می ن سغیں “من سرن روع خقرلی ہر ایک 7 گرام» ا و یٹ 5 گرام 
ممصت , اشۂ؛ دنہ سیل /الایی خرد ہر ایک گرام کو سفو ف کریں اورا سے دو پر قزر سفیر اور م وزن شر الس نیز ہم وزن آب سیب 
شیریں کا قوام تیا ر کر کے سفوف شائل کریں۔ پھر مروای راء شھحی, ہر ایک 7 کرام حرق کیہ میں مرل کر کے ری طرح مکی خوالص: 
عنبر ہر ایک گرامم, زخڈان 5 گرام علپیرہ علییرہ کر کر کے قوام میں ملائیں۔ بعد میں ورت نقرہ 10 گرام کا قوام میں اضافہککریں۔ 
مقرار راگ - 5۴3 گرام راہ حر قکزد عرق کنر عرق بادیان یا مراہ آب سادہ۔ 
دیاقوزه | شرت شاش 
وہہ می ویقوزہ ینای زان میں شیت خشحا شک و کت ہیں ( کر الجواحر)۔ یہ رکب پوس شاش سے بھی تی کیا جانا ہے۔ خض اطیاء کے 
مطاا لظ دیاقوزہ کا اطلاق “مریب شرت "بھی موتا سے لیا ا س کی اسل وہ ت خیش کی شمولیت ہے۔ 
افعال و خواص اور گل اسقعال۔ خت کی ی میں مفیر ہے۔ نزلہ عا رکو دو رکرا سے ۔ نزلہ عاد میں مفیر سے ۔ 
زیو فاص لوست شیش 
وبکر اجزاء مح طت تیاری۔ پوت خناش سفیر ام 20 عرد اصل السوس 60 گرام ا ستول کم 30 کرام م یں ختازی: مع ع 
کتیل بردانہ شیریں ہر ایک 15 گرام سب وواؤں کو 3 میٹر پالی میں را کو بھکوتیں۔ رکو بوش و ےکر مل چچھا نی کر نر سفید ایک کاو کا 
قوام تیا رکریں اور مرب بناٹیں ۔ 
مقدار فوراگ۔ 5 سے 10 گرام تمر آب ساد /آب نم گرم ۔ 
درو ر/آذڑہ 


وج سحیہ۔ رود علی زبان کا لفظ ہے جس سے ساد زم یا چھالوں پر ممقامی طور پر یکی جانے وا وواء سے ۔ 
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E,‏ مول ہا ہیں۔ 
ورو رکٹ 
افوال و فاص اور گل | سقعمال۔ مہ کے پچھالوں میں مفیر ہے۔ نانح و دانع قلاع ہے۔ 
بء فاص کات سیر 
وکر اتزاء مع طرق تیاری- زروردہ کات سفیں کاب یی وان یل /الایی رو طشر م وزن ادو ےک وکوٹ میں کر زور بناتیں اور استمال 
س لائیں۔ 
ریب اس مال ۔ وت ضورت ایک چنگی من میں پھوکلیں۔ 
ورور صردار سگ 
افعال و خواص اور گل | سقم ل _ رھ رن و مت صوص عضو صوص عو و 
بء غاص مردار سنک 
در اتزاء مع ططریظہ تیار - شاد مضول, معپر زرں صردار سگ لوست کرو سوق مم وز ن کوٹ پان کر زرور بناگیں اور اوقت ضورت زتھوں 


وس 
اب 


زت ع لت روب پا نی کی کے یں ےن پا ئن سے فر کر ن کے اک ی ارت سے اھا زا چ ےب ای 
کو ژر کے ہیں۔ پھلوں کے رں میں کی کک کر اور ھی بر تکار ملائے ہوئے ا س کو اھا کر لیت ہیں۔ چھلوں کے خلاص کو حو 
کل کی یہ ایک ی صفعت سے جس سے غیر موسم میں بھی ضرورت کے مطالن ان چھلوں کو ہے کار ایا جا سکتا ہے۔ گی استعمالات و 
اغراض کے لۓے تلف چھلوں کے روب تیار کے جاتے ہیں۔ مثل: ر انگود رت اتاں رت “ی بت جامن: رب سیب وخیرد۔ جملہ زاو بک 


تیب تیاری تقیبابکیاں ہے۔ 
رب آنار 


انال وغواص اور گل اسقعمال۔ مضع و مقوی قلب و درا ہے۔ صفراوی وستوں اور تے و می نیت پا کر تین دیتا ہے۔ 
تزع فاص ۔ انار 

ویک اجزاء مع طریقدعیاری۔ انار کے وافو کو کی کر ان کا زس کالیں او تا یک میٹ زس میں 2510 گرام تہ سفید مل کر لگ پگ پر وش 
دیں اور وام گھاڑھا :ہو ے پر تار لیں۔ 

مقرار غوراگ۔ ۲5ا 10 گرام براہ عرق گاؤ زیاں یا تمر ہآ ساوہ۔ 

فوٹ۔ رث انار مش اور رٹ انار شیریں دونوں کے فوائد تقر] یااں ہیں اور تیاری کے طریتے میں کی کونی فرق نہیں ہے۔ 

رب کی 

افعال و خواس اور گل اسقرال۔ مقوی قلب و معدہ ہے۔ ماع تے و اسہال ہے۔ 


بء فاص۔ ھی یں 
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دیگر ا جزاء مح طریقۃ تیاری۔ بھی کا چھلکا اور بج علجد کر کے عرق گوڑیں اور عق سے نصف وزن نر سید لا کر بلگ ی یج پر قوام میا رککریں۔ 
مقار غوراگ۔ 5ا 10 گرام مره حر گاؤ زباں یا حراہآب ساوہ۔ 
رون 
روس کش رکرنے کا عمل قرم نی تاکیب میں شال ہے ۔ بعض حوانی یا تیا ادویہ کے اجزاء وعدنہ کیل و تھے کے عمل سے عبر کر 
لے جاکے ہیں۔ اس 0 ۶۶۹ " ری 2“ ۶۹پ 0 مال کیا جاتا سے۔ 
ھب رون مین ط کی اوویہ سے امل کے جاتے ہیں۔ تیل امنقدار رو ادویہ کشر المقرار رض ادویہ اور عض ایی ادویہ جن میں روقفیات 
کی متا رکم یا متوو ہوتی ہے۔ روخذیات کا اسقعمال خف نظام ہائے جمالی میں ارہ و داغلً دونؤں طرح سے با سے (تفصیل کے لے ہکھے: 
اصول وواسا زی ولف واک خان امد)۔ 
رون بالونہ 
و ي پالوتہ بء ا ہو ےکی وچ سے اس کا نام “رون الوت“ ھا گیا سے ۔ 
افمال و نواس اور گل استمال۔ اس کی ماش نائع اوجاع می دانع وقع القطن و وع ازناضصل ہے, حلل ورم نان اوجاغ پیاحیےء نان درو 
وش و ورم گول لہ 
بء فاص کل بالود 
دیک اجزاء مع طرق تیاری ۔تازہ گل باونہ 125 گرام رو ٹن کنیر 400 می لیئر میں باکر وھوپ میں رھ دمیں اور 40 لوم بعر چھا کر ا ستعمال 
کن 
تیب دیگر: کل باون مکو رات میں پانی میں بتو دیں۔ کو اس قور بوش دی کہ تحاف انی رہ جائے۔ اس پالی سے کم وزن رون کخیر لا 
کر بوش ویں» پالی خت ہو جانے پر روخ ن کو پچھان لیں اور اقتمال میں لائیں۔ 
رون بادام 
افمال و فاص اور گل اتال و سماعت اور کان کے ویر امرض میں مغیر ہے۔ اس کی باش پارد اور می ورووں کوزائل 
کی ہے۔ 
تہ خاص۔ بادام . 
ویک اجزاء مع طریقرعیاری۔ مخز بادا مک وکو ٹ کر تھوڑی سی لر ملاکر نرم آ١‏ پر پکائیں اور ای کے رہیں۔ نی کو ورا یزیا کی کالہ روخن 
ایک طرف کل آے۔ اس ہے علاوہ Speller‏ کے زی کی رون کال جاسکنتا سے ۔ 
ایال و خواص اور گل استعمالی۔ مقامی طور پر نم گرم روخ نکی باش کریں اور امرض گوش میں بھی یم گرم روخن کے چعند قطرے کان میں 
ٹگائیں۔ 
رون بادام غیریں 
افعال و خواص اور گل اتال اس سے استعال سے قب کی شکایت اورآنتوں کی خی رفع ہوئی ہے۔ اس سے تفہ کا نعل بھی انام 
پاتا سے ۔ پروی اتال می ا سکی ماش سر اور پر کی ضف یکو زائل کرت اور ینہ لات ہے۔ 
دنر اتزاء مع طریتہ تیار ۔ اس کو تیا رکر کے کا طت رون ادام کی طح ےت 
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مقرار نراک ۔ وفع قش سے لے ۴5 10 ی لی مکو نم گرم دوو کے سات اسعمال کرات ۔ 
رون بض مر 
افعال و تواص اور گل استعال۔ سٹو مقوی و مطول شعر ے۔ پالو ں کو مضبو رکرا اور أن میں پک لاتا ہے۔ 
وکر اتزاء مع طریض,میاری ۔ انڑوں کو فی میں بوش 27 ئ0 زرد کو ل راك پر قوب ہیاں کریں۔ 
اس کے بع رکپڑے میں رک ھکر رون توڑیں اور استمںل میں اا ۔ 
ترکیب اصتعمالی۔ س مکی ہاش کریں یا مقامی طور بر استعمال میں لائیں۔ 
روک زرو 
وج آتسحییہ۔ بلری اور دار ہل رکی شمولیت کی وجہ سے اس کا رک زرد ہو جاتا ہے۔ راس لے اس کا نام روخن زددرکھاگیا۔ نیز اس کے جم اص 
کی مسبت سے اس کا دوسا نام رون وار ہلر بھی ہے۔ ضریہ و سقطہ جس اال میں اس کا متام استعمال تیر بمرف علا ہے۔ 
افیال و خواص اور گل | سقمال_ بل قروں ے۔ تازه تو ں کو ہلر ڑا سے اورپوٹ کے ور وک وآرام دیتا سے ۔ 
بء فاص ۔ وار بلر 
یک زاء مع طرق تیار ۔ ردب (بلری) ویوا اسل السوس, وار ہل دود سق کنن افروز (جھڑ وچ کی بجعت کا دھواں) بر ایک 30 
گرام سب ک و کوٹ کر پالئی میں خوب کحرل کریں۔ اس کے بعر دو لیم پانی میں جوش ویں۔ نوتھائی پا بای رین پر پانی لیر ہ کر لیں اور ے 
جو دوا بی کی ہی سے کپڑے س کر کے یڑ یں اور اس کا شل یتک دیں؛ پھر اس مچپڈڑے ہوتے پانی اور لے کے اسل کرد پا یکو 
لاکر روش نہر 75 می لیر کے ساتھ جوش ویں۔ جب پانی عل جائے تو روخ نکپڑے میں چھا کر ایک برتن میں 24 نے کے لے حفوو 
کر لیں۔ اس کے بعر اعقیاط سے رون تنقار یں کالہ پیٹ روخن میں شال نہ ہونے پائے۔ 
ی ل وا و و کے 
باناگیں۔ 
روک زفت 
افیال و ناص اور گل استعمالی۔ جاذب رطوبات اور متوی اعصاب ہے۔ طلاء موی اور طول عضو خصوص ہے۔ 
بء فاص زفت روی 
دیگر اجزاء مع طریقۃ تیاری۔ زفت رو مصصظلکی روی, بر ایک 0 گرام ایک یں کر رون کنیر 100 می میٹ میں پک کر چھان للیں اوقت 
ضرورت استعمال س لائیں۔ 
تریب اس قعمالی۔ اوقت ضرورت گرم کر کے باش کریں۔ 
رون سر 
وہ تسحمیہ. تی کی شولی تکی وج سے اس کا رگ سرع ہو اتا ہے۔ اذا یہ نا مھا گیا سے ۔ 
افیال و غواص اور گل استعال وجح مناصل, نقیں, عرق الضاء, وج الورک اور ہا گی دروو ں کو زات لکنا ہے۔ امحصا ی وردوں میں مغیر ہے۔ 
بء خاص۔ فوہ (یٹ) 
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در اجزاء مع طریتہ تیاری ۔ فوہ 250 گرام ر کاتخل, شت سع رکوئی, وج تگی, تغل لوک ن پور ہر ایک 80 گرام ۔ ادویہ کو کوٹ کر 
پو نے کے پالی میں خوب بوش د ےکر چچھان لیں چھر روخ کنی روغ سرشف ہر ایک 150 می لیئر کر بوش ویں۔ پالٰی تک ہونے پر 

چھا نکر محفو کر لیں اور استعمال میں لائیں۔ 

روقي مامح کا 

وج ححیہ۔ این نعل فاص سے موسوم ہے۔ 

افعال و خواص اور گل اسقعمال۔ ووی وکین (کاان مگنا) ون اون ور ج اون کے ب ات این لاق وک و کی 
کو وو رک رتا ے۔ 

بء خاض۔ زمه گا 

یکر اجزاء مع طرق تیاری۔ زیر کا آب اسن بر ایک 10 می لیئر روغ گل 20 می میٹر. سب کو بام ملا کر نرمآ پر کھیں۔ جب پاٹ 
جل جائے اور رون بای رہ جائے نو پا کر فو کر میں اور ا ستعال میں لاتیں۔ 

ترکیب اسقعمال ۔ اوقت ضرورت نم گرم بعند قطرے کان میں ٹپکائتیں۔ 

رون جیب 

وہ می ۔ شلف آفات و آمراض میں جیب التاقیر ہونے کی وجہ سے اس کا نام رون جیب رکھاگیا ہے۔ اس کو مقامی طور ہر امقتمال کرایا 
جاتا ے۔ 

افعال و خواص اور گل ا سقعمالی۔ عقرب گزیاگی, زنورمگزیاگی (ضش الع م) میں مغیر ہے۔ 

ویک اجزاء مع طریتہتیاری۔ ست پودیسز: ست اجوائن, کافوں ہم وزن س ےک رکسی یی میں بن کر کےبھ دی اور بور پام ممقامی طور پر اسقعمال 
کریں, اس کی نم کرم باش بھی مغید ہے۔ 

روخن عرب | جو 

وہہ می ۔ اپنے بء فاص کے نام سے موسوم ہے۔ 

افیال و خواص اور گل استعرال_ مضتت حصاة مثا ے۔ اواسری سوں کو خ٠‏ ککتا ےب 

بء فاص عقرب | بمو 

دیک اجزاء مع طرق تیاری۔ روت یی سع رکون جنعطیانا ردئی: پوست؛ ب کیر۔ ہر ایک 30-30 گرام۔ اددی کو بای کہکو ٹف کر روخن پاوام ‏ 
0 ئی لیر س ڈال کر ایک مضت وعوپ شی کا ن ا اور اس میں کرب (بجس کے و و زوائر کاٹ ,سے 
گے ہوں) 10 عدد ڈا ل کر پھر ایک ہف تک دہوپ میں رھیں۔ اس کے بعر روخ نق کو چھان لیں اور اسقمرال میں لائیں۔ 

ترکیب ا سقعال۔ حصات مثانہ کے لۓ دو تین قتطرے اعلبیل | سوراغ قضیب | سوراغ پستان میں ٹکائیں اور واسیری متوں پر رو کی برو سے 
لاتیں۔ نے سول جائتیں گے۔ 


مقرار فورال۔ صب ضرورت۔ 
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رون شط 
وچ آسحمیہ۔ اپنے بء غاص شیا سے نام سے موسوم ہے۔ 
ایال و ناص اور گل استعال۔ فی رعش تج کزان غرں وع امنا ل میں مضیر ہے۔ اعصاب کو تقویت دہتا سے اور نان اوجارع ہے۔ 
بء فاص رک 
ویر اجزام مح طریقرعیاری۔ ق ماج سیل الطیب ہر ایک 100 گرام۔ ادویہ کو کوٹ کر روخ زعقون اورآب سادہ 500 می لیئر میں بوش 
وہں۔ جب پالی ٹک ہو جائے اور رون باق رہ جائے تو وواوں کو رون میں خوب میں اور 500 ی میٹر فی میں پھر سے بوش ویں۔ اس 
طح یہ مل تین مرت ھکر کے روخن کو بچھائیں۔ چھر جنر بیرسش غل سیا نون میعہ سائلہ ہر ایک 30 گرا م کو رون میں عل کر سے 
ملب تیا رککریں۔ 
تریب ا ستمال۔ بوقت ضرورت تم گرم بابش کریں ۔ 
روخ یکچہ 
افعال و خواص اور گل استقعال۔ وح المغاصل اور ری و کسی ورووں میں مغیر ہے۔ 
بء فاص سیل 
ویک اجزاء مح طریتہتیاری۔ افون 0 2 گرا مکو شی گا 750 می لیم میں کل کریں۔ اس کے بع لہ 10(وس) عدد تراش کر اور روخن کنر 
5 می لیر شا کر کے اک پر رکھیں اور دودھد خی ہو جانے پر چھاان لیں۔ 
تریب | سقمال۔ بوقت ضرورت نم گرم مال شکریں۔ 
رون لہوب سے 
وجہ آسمیے ۔ ونکہ اس رون میں ساتوں مغزیات شامل کے جائے ہیں, اس لۓ ا سے روخن ''لہوب سب" کا نام وا گیا سے ۔ 
افعال و خواص اور گل اتال مقوی وما :داٹع ببست دارع اور رٹل قرو ہے۔ 
تزع فاص مغفزیا ت/ ابوب 
ویر اجزاء مع طرق تیاری۔ مخز ننرق, مغربت, مغز بادام شیریں, کور مش مخز چاخوز, مغ ز حم روت شیریں, مخز اخروٹ۔ ہم وزان نےکر 
تل کس اور اتیل س لائیں_۔ 
تریب اصقعمالی ۔ بوقت ضرورت سر پر مالش لقکریں۔ 
رون ۱١‏ / قان / ہکان 
اپنے بء فاص ۶وا | چوقان کے نام سے موسوم ہے۔ 
افمال و غواص اور گل اس قعمالی۔ بین کے ہوڑوں اور پڑاوں کے درد کے لئے عحجرب و مقیر ہے۔ 
بجزء فاص - رون قان 
یگ اجزام مع ربق تیاری۔ تیل ہوا س و کرام بلاجھی کلاں 25 گرام جاوتری 25 گرام کافور 20 گرام بڑی الاچگی اور جاوتری بقرد ضرورت کو 
ہوے سے تیل میس ای طرح سے با لیں۔ تیل ڑا ہونے پر اس میں بافور ملا لیں۔ چھر تیل کو چان کر فو وکر لیں اور صب موتح و 


اقال اعد ا گا وس فور المركبات 122 Page 52 of‏ 

ضرورت ورو کے مقام پر ا ں کا مال شکریں۔ سب سے بمتر وقت رات کو سونے سے لے کا ہے۔ اس رون سے بلا نا ماش کریں۔ و2 
کر الین ماش کے وت ہوا نے پش 

منوف 

ہو اس رک نٹ وا ا شف انی جانے والی چ غوف خی بھی ہوٹی رواک وکس ہیں۔ عرف عام میں سنون عحل, ڈور 
ونی سب ای کی میں ہیں۔ حل سقمرال کے یات سے ان کے علورہ علودہ نام کے ات ان ا ہس ووا 
کا میں یہ پعلا مرب ہے بو تیا رکیا گیا تھا۔ سخوف کا مود !عض اوگوں نے “اسلو “کو قرار ویا ہے لین یہ ی یں ہے۔ ارسطو یری 
صری تمل سج کا طبیب ہے ج بک سفوف کا رواع مر میں بوناٹی عر کے آغاز سے سیگرڑوں سال قبل شروخ ہو ہکا تھا۔ ازا ہہ مصرو ں کی 
کاو ہے۔ سفوف کا استمال ہاہ وتن خمارنی, وا کی اور مقای طور پر ی روا سے ۔ 

مغوف اذارالی 

وہ تسحمیہ۔ اپنے بء اص کے نام سے موسوم ہے۔ 

افمال و خواض اور گل | سقم ل _ وق الفا ل نقرس, فاعغ لقوہ, ا عصا ی مم" باروں یں مفیر ے۔ 

جزء غاص - اذاراق کی ) 

در اتزاء مع طریقۃ عیاری سیل ای سو رام ہیں روز لی میں بھکوتیں اور روزاتہ بای برلۓ رٹیں۔ اوپر کا e,‏ 2 بو ر گھلیں اور ا 
ا ر ورمبان سے ہن کال دیں۔ پھر ای سے وو ین متیر توب وغوتیں اور گی ائھ کر ایک لیم ووو ہیں بوش دیں۔ دودھ 
خد ہونے پر ئی سے کا ل کر پاٹی سے دھوتحیں او ر کوٹ چا نکر سفوف بنا ۔ 

مقرار تورال۔ 125 لی گرام تا 0ال گرام راہ آپ سادہ۔ 

سفوف اضل الوس 

افیال و اص اور گل | ستعرال۔ رشت ی بیان اور سرعت انزال میں مفیر سے ۔ 

جزء اص ا صل الوس مقر 

ویر اجزاء مع طریقرعیاری۔ اصل الوس مقر گلنار فاری٠‏ کل سخ سراب» 7 سال جملہ ادویہ کو م وز لے کر پاریک مغوف 
بنائگیں اور اسعمال کراس 

مقار نراک 10 گرام راہ آب سادہ۔ 


مفوف آلا 
و سی الان کی نے جن کے ی ین سے ین ۔ پو پر غوف ا بوواون کے کات تن امن لع اس کو عفر 
آلا کا نام دیا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور گل ا سقعیال۔ شتی طوام, پاتم طم اور لل اح 

جزءِ فاص ۔ نک ترب | موی۔ 

وکر اجزاء مع طریقرعیاری۔ نک بھنگ, فی کک کی بک ترب | عوی: تک پویست کن بی کا عم وزن ےکر موی وزن کے ہار عق 
ا لاہ میں ین ین تر ہیں اس کے پورکسی یی میں نو وکر لیں اور استتمال میں لائیں۔ 
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مقار نوراک نصف گرام تا ایک گرام بعد از غا 
غوف بی 
وہ تسحیہ۔ ہیں میں لعل ہون ےکی وجہ سے اس کا نام “فون یش ”را گیا ہے ۔ 
افعال و اص اور گل | سقعرال۔ ہیں و بھؾ میں مغیر سے۔ 
جزہ خاص۔ کم بای 
یکر اجزاء مع طریقبعیاری۔ تم ؤال مم بنگی: پوس رضت انج دشق: درخت نیم کی اندولٰ چھال۔ ہم دزن ادوی کو کوٹ پچھا نکر سقوف 
بناتیں اور استعمال میں لائیں۔ 
مقرار نراک 5 گرام سفوف را کو انی میں بھکوئیں۔ اس کا زلال میں اور چوک کو میں کر ننثانات پر لگائیں اور ج کی نیم وعوپ میں 
کچھ یر مریض کو ٹائیں۔ اکر مقام ماقف پر سوزش مموس ہو او روخن زاریل ا عتعمال کرس 
سفوف یکی 
وجہ آممیر۔ بد چنگی ہہوں میں اس کو استعمالکرائے ہا ےکی وجہ سے اس کا نام سفوف مکی ریا گیا ہے۔ 
ایال وخواس اور گل استعال۔ ہیں سے شع رستوں, پر مض اور ٹن میں و ام میں اس طور پر سودمند ہے ۔ گوکہ یں کے لے مشمور 
سے لیکن بڑوںکو بھی استعمال کرای پاتا ہے۔ 
بء فاص تکار | ہاگ 
ویر اتزاء مع طررت یری ۔ بلیل۔ سیاه» ووز خد فلٹل سیاد؛ نک طعام؛ زرنباد: ساگ ہیاں م وزن ادویے ک و کوٹ پان کر سفوف تیا رکریں 
اور اسعمال س لائیں۔ 
مقدار فوراگ۔ مو ں کو نصف گرام ہڑوں کو 3 گرام ۔ 
مفوف ہین | ی 
وجہ آمیے ۔ ین مک وکیۓ ہیں۔ گل ارسنی کا دوسرا نام ظین ھی ہے۔ ای مناسب کی وجہ سے یہ ضس سفوف کین “ملاتا ہے۔ 
افعال و اص اور گل استعمال۔ اسال دموی و صفراوی میں مغیر ہے۔ 
جزہ خاصس۔ گل ارس 
در اجزام مع طریقہعیاری ۔ م اس پغول, م رکا عم کنوچ اہ صمغ عری ءگل ارس١ی,‏ طباشیہ مم حماض ہہیاں۔ اول ال تیو ادوی کو 
سام رین دیں, بات ادو کو سقو کر کے استعمال میں لائیں۔ 
مقار خوراگ۔ با جا 7 گرام ب راہ آب سادہ۔ 
سفوف قاع 
وج می ۔ فلا "سنہ کے بچوالو ںک وکیۓ ہیں یہ ضس زرووا تعمل ے اور حل امقعرال ی ا سک وچ تحیہ ہے۔ 
افیال و خواص اور گل اسقعمالی۔ سن کے بپچھالوں اور مکی سوزش میں فاترہ منر ہے۔ 
بء فاس کات سفیر 
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ویر اتزاء مح طریقۃ تیاری .گل سرخ کات سغید شودہ گی وانہ ہیل الام خرو ہر ایک 2 گرام کافور الس ایک گرام خیلا تھوتیا نصیف 
گرام بعل نیہ عو کو ڑے پر بھوئیں, پر تام دوائکیں اک نک باریک کر کے پام ملاتیں۔ 

ترکیب اسقمال۔ دن میس 2 سے 3 مہہ ایک ایک گرام سفوف مہ میں یں اور رال کا افراز ہونے پر ا س کو ٹیکنہ دیں۔ 

مغو نکش قلی 

افمال و خواص اور گل اسمال۔ بیان موی ماو و مزلن یں مر رے۔ 

جزہ اص ۔ کشر تی 

دیک زاء مع طریتہ تیاری۔ ست گلوں ست سلاجیت, الام خرو جیا امل الوس مقر کراب تچیتی, مالیا طش کشنہ قکھی. سب 
ادوی مکو م وزن ےکر پیک سفو ف کریں اور م وزن شر اکر ا قعمال میں یں ۔ 

مقار وراگ۔ 10 گرام راہ آب ساوه۔ 

فویں۔ کش تی کے استعمال کے دوران دودھ کا ا صقعمال کشرت ےکرائتیں۔ 

سفو فگون رکتیرے والا 

افیال و خواص اور گل اسقعمالل۔ جریان, سرعت انزال, رشت مس اور ضعف پاہ میں مغیر ہے۔ 

زی فاص کتیر اور مغ ع لی 

یکر اجزام مع رت عیاری۔ بل الطیب, کیا شی, می رومی, کل ارس ثعاب مصری, خقاقل مصری, انر جو شیریں, دیز خلک: 
جنطیانہ رومی, پیر مایہ شتر اعرالی, لوو انی ہر ایک 3 گرام یغ یں کتیراہ علنارں صنرل سغید طباشییں موپئیں: نشاسن: غار ضک, مائیں 
خرن کش قلعی بر ایک 4 گرام: پوست بی موکسری: وست ب کپنال: پوست بی ریہ بست بخ سیول سکھا ہولی. ایاڑا تک ہر ایک 5 
گرام: دانہ لای غو 6 گرام قودری سٹرخ, اوو ری سفیں سن سرغب “من سفید ہر ایک 9 گرام۔ تام ادوی ہک وکوٹ پچھا نکر سفوف بنائیں اور 
جم وزن شر اکر ا قعمال میں لائیں۔ 

مقدار فوراگ۔ ۲5 10 گرام مہہ آب تازہ یا شی رتازہ- 

مفوف مقلیاثا 

وج آحیہ۔ مقیاٹا سای زبان کا لفت سے جس کا حن “خر ف/ بالبون مییاں “بی بالون نس ہے۔ سی بے کی شمولیت کی وچ سے اس 
سفوف کا نام سفوف مقلمیا تا رکھا گیا ہے ۔ 

افیال و خواص اور گل استال۔ زا مور وامیایئ ابال رذ و زچر یں میررے۔ معرہ او رآ نتؤں کو قوت وتا ے۔ 

بء فاص ۶ف (ہالون) 

دنگ اجزاء مع طریتہتیارکی۔ بلون ہیاں 60 گرام زیرہ سیاہ مدب | ہیاں 0 2 گرام تع ممکتاں: کم ئدن بلیلہ سیاہ ہیاں بر ایک 10 کرام می 
5 گرام۔ تام اوو مک وکوٹ پایں کر سفوف بنا اور ا قحال کراس ۔ 

مقرار نوراک - ما 7 گرام راہ آب ساوہ- 
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سفوف ٣وا‏ 
وچ آمیے۔ ہنری میں می" مرو زک کھت ہیں۔ بونکہ یہ یش اور مرو زکو وو رکنیا سے اس لۓ اسے سفوف موا کے نام سے موسوم کیا گیا ہسے۔ 
افعالی و غواص اور گل | قال ضعف معرہ و امعاء سے لاق ہونے والے مرس وستوں اور زیر س مغیر رے۔ 
وکر اتزاء مع طریظہتیاری۔ بلیلہ سیا اوست سناش بایان م وزن» رون کاو میں پر ب کر کے کوٹ پان کر سفوف بناتییں۔ 
مقرار راگ 3ء 5 گرام 
سفوف موا ہے نسخہ ویر 
سنوف میا کا زوس الخ رج ذیل اجزاء و کے 
تم رہ تیرک ہیاں, انول ہیاں .ایل یاں: ہر ایک 7 گرام زیو ساد.ابواشن خراسالی کم تناش اعییون, عم گنا کم شہت۔ مکرفس 
بر ایک 10 گرام انیو 12 گرام اووی مکو سفو ف کر کے استتمال میں لائیں۔ 
اوٹ۔ افو کو مص ( بمو | سیتک )کر لیں اور رکب میں شام کریں۔ 
مقرار راک 3ء 5گام مرا آب ساوہ۔ 
سنوف ہڑل 
وہ آمیے۔ مزل عل زان کا لفظ سے جس کا سحن "رب اکر ے والا'' ہے۔ بوللہ یہ وف کی کو دو رکا سے اور ہر کو ٹول بناتا سے ۔ 
ازا اس کا تام سفوف ہہمڑل “رکا گیا سے ۔ 
افعال و خواص اور گل | سمال _ زی دو رکا سے اور بر کو سہڑول بناتا سے۔ 
زي فاص کک مضول 
دیگراجزاء مح طریقرعیاری۔ تم بادیان: عم ناغواد زیرہ یاه ہر ایک 0 2 گرام تک مغول 10 گرام: رز کوش لودہ ار ہر ایک 5 گرام ادویہ 
کا سفوف بناکر حفو ظا رک لیں اور اوقت ضرورت ا“تعمال کرات ۔ 
مقرار وراک 3 5گام گرا ہآپ ساوہ۔ 
سغوف لعناںع | وین خد 
او سفوف این بجزم فاص ”اع“ (ووہۂ) جک ام سے موسوم سے ۔ 
افمال و خواض اور گل | سقم ل _ مقوی معرہ؛ لل ہا دانع ٹم ے۔ فاو شک کو وو رتا لان 
بء فاص - نعناع/ دیز خفک 
وکر اتزاء مح یق تیاری۔ پوو خت 30 گرام سحاق, تنک سیاہ بر یک0 15 گرام قلغل سیاہ 7 گرام۔ جملہ ادویہ کو کوٹ پان کر 
سفوف بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 
مقرار راک 3: 5گام بحرا ہآب سادہ یا عرق صعتر_ 


Ff: 
مم‎ 


و و a‏ ری Re E PE‏ ری 
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کو مر ات کی ان ی کن ںان تک اک اکان ا فر و جال کے یی ای ا نون 
کے یہاں یہ کسی اود نام سے جانا جاتا تھا اینتراء سسرکہ اور شہر ملا کر اس کو تیا رکیا گیا تھا جس سے یہ موسوم ہے, لیکن اطیاء متاءخرین نے 
ای کوس اور شر کے یا ے گر ملا کر ملب کیا کیا صر سککہ کے سات شید کر باہم او کر کے شی ت کی طرع اس کا زام ا کر لیا 
جائے۔ اکر ائے و رض تہ مین کی عیاری کے اصول و 
قوائین شروت کی حیاری کے می مانت ہیں۔ ا س رکب میں سر کی شمولیت ضروری ہے۔ ابتداء جبیساکہ نام سے ظاہسر ےب اسے رہ اور شر 
سے بنایاگیا تھا۔ موجودہ زات میں شید کے بھائے شر سے بھی تیا رکیا جانا ہے۔ سعرکہ اور شید یا کر کے علاوہ ا کی تریب میں ووسری وواتیں 
E‏ بوژ وھ رھد و2ف ود اھ سے 
گے ہیں۔ o E‏ وو ,2" یو کی ضط ور 
مین اص 
a E‏ ۶۶ھ 
افوال و خواص اور گل اسقعمال۔ ضعف جل سوم القنیہ اور استسقاء میں مفیر ے۔ 
جزنہ فاص ی کا کا 
دیگراجزاء مع طریقوعیاری۔ بت کا ست بی بایان ب کبر بج کرض, بی اذغ ہر ایک 20 گرام عم کشوٹ (بصرد بست تا تم فو ضر 
گل تات نبل الطیب, اسارون ‏ کی رنہ یی ہر ایک جس گرام حبر بلسان 5 گرام رات کو سرکہ نال 60 می میٹ پا ویز میٹر 
س بھگوئیں۔ کو یکر صا ف کر کے وی کلو شک کا قوام ی رکریں اور تین بنائئیں۔ 
مقرار وراک 25 می “یٹم 50 می لیر 

ین بروری 
وہہ یہ ہزور من مو ں کی شمولیی ت کی وجہ سے یہ نام کا گیا سے ۔ 
افعال و ناص اور گل | تال رر اول و تیش ہے۔ جر اور مال کے فلا کو نار عکرتا ہے۔ 
بز اص ۔ تلم کاس 
ویر اجزاء مع رب عیاری ۔ حم کاس: ت مک٠‏ بایان ب کیک 25 گرم ام کوب کر کے سر اص 60 می میٹر: پالی یڑ لیم میں رات 
کو بعک وکر مج مل چھا کر شار سفید ڈباھد کاو کا قوام تیا رکریں اور بین بنائیں۔ 
مقرار خوراک۔ 25 می میٹ ہمراہ عرق کاو زیاں 30 ی میٹ عرق باویان 30 می لیڑ۔ 
یں صلی 
وج تسحمیہ۔ جزہ غاس پیاز کے نام سے موسوم ہے۔ 
اصقعمالات۔ صلابت بجر و تیال میں مغیر ہے۔ 
جزر فاص فنص ل|باز 
دنر اجزاء مع طرق حیاری- 
پیاز 250 گرام یھو نے پچھو ےگمڑ ےکر کے, سر ناص ڈھالی لیم میں بوش دیں۔ اس کے بعد چان کر لر سیر ڈھاٹی کلو کا قوام تیار 
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ای 
مقار راگ 25 می لیم ۔ 
تین وار 
77ئی9 0 
لی کے مو ا ار وھ وق ا ا کور کی کی ام اور شتی طعام ہے۔ 
تزء فاص لف چھلوں کا پالی 
ویک اجزاء مع ریو عیاری ۔آب نار شیریںں آب انار یں آب سیب آب ھی ٹن آب بھی شیریں, آب انگوں آپ ززشگ: آب فالس آب تم 
ہنی : ہر ایک 30 می لیر آب نعتا اوو 15 می لیر سر انکوزی 20 لی میٹ شر فال ایک کلو: قنر مغ ایک کلو اکر قوام بنائیں ۔ 
اس کے بعر وار ی ےگرام طباشییر 50 گرام کعر کر کے ہرکب میں شام لککریں۔ 
مقرار راک 25 می لیڑ۔ 
یں ئی 
وہہ آم ۔ معناع بجی ووی ےکی شمولی ت کی بناء پر اس نام سے موسوم ہے۔ 
افعال وخواص اور گل | قحال قم میں برو وی ے۔ مزیل صف ہے۔ 
بء فاص - ووز ختتگ 
ویر اتزاء مع طریتہ تیاری۔ ویس خکک 5 2 گرام پانی می بوش دو ےکر مل پچھا نک رآب لییوں 100 می لیر اکر نر سغیدں نصف کو کا 


قوام بنائیں ۔ 
مقرار وراگ۔ 10 ے 25 می لیر 
سلون 


وج آسمیے۔ ین عر زبان میں وامت کو کت ہیں۔ واشت پر سے جانے والے پاریک سفوف کو ستون کے نام سے جانا جاتا سے ۔ اروو میں ”ن 
ان کا ماف ہے۔ در مرکبا تک طح مونوں سے متیر سے راک ہیں 

نون اج 

وہہ می ۔ سفیر رن ت کی وجہ سے یہ نام رکھاگیا ہے۔ 

جزہ اص طباشی کور 

امممالات۔ ہا اوہاں ان راس 

گر اجزاء مع طرق تیاری- طباشیر رخام: زیر الجھر: نک انددا ی: اشنان؛ کافور۔ 

طریظہ ا“قعمالل۔ اوی کو ہم وزیی لے کر اس کا پاریک مغوف کر کے فقیلہ بن اکر وانتوں پر لائیں اور کل کر کے وانتوں کو صا ف کر لیں 
(لگوالہ کتاب ا محادی کنیا را زی)۔ 
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سون اوست مغیلاں 

وہہ تحیہ۔ مفیلان / بہول: ا .1 یں بطور ناص شای ہے۔ 

افیال وغواص اور گل استعمالی۔ وائت اور مسوڑھو ں کی جڑوں کو مضبو طط کنا ہے۔ وانتوں کی یجنک اور صغالی کے علاوہ ان سے پلۓ میں مغیر 
ہے, قائبض الیاف و حضلات لئ ے۔ 

بء خائص۔ لوست پچ مفیلان 

دی اجزاء ع طریقۃعیاری۔ لوست يٗ ہول 0 گرام مئل خت کات ف مراک 0 گرام کش سیا زګیل مر ایک ایک گرام۔ 
الیک ہیں کر من کام میں لائیں۔ 

سلون تذراکو 

افیال و خواص اور گل | سقم ال _ داتوں کے ورو میں مفیر ہے۔ صوڑھو ں کی فاسر رطوبت کو فار عکتا ہے اور وانتیں کی بڑوں کو موو بنا 
ہے۔ 

تزع ناص مرگ کو 

گر اجزاء مع طرق تیاری۔ ہک تذاکی فمفل سیاہ جم وزان بریک سفو ف کر کے مین بنائیں اور اصتعمال میں اش ۔ 

سلون روب میق 

افعال و خواص اور گل استال۔ «(Bleeding Gums) zl J e‏ مسوڑعوں کا خون روکتا سے اور وانتوں کو مضو رکرنا ہے ۔ 

بتزی فاص - پوب شی 

وبکر ابجزاء مع طریقہ تیاری۔ شب ياء کات سفیں ہادہ آہن, پوست و رخت مولسری ہر ایک 30 گرام اتی بیاں 0 2 گرام تسمیں: پوب 
یق ہر ایک 10.10 گرام لوست بلیلہ 8 گرام لوست انار شش 5 گرام۔ جملہ ادویہ کو باریک بی ں کر بطور مجن استعما ل کریں۔ 

سن کڑاں 

افعال و خواص اور گل اسقمال۔ یہ کب ھی واننوں اور صوڑھوں کے ون کو بن ر کنا کے وانتؤں کو مضو اکر ہے۔ م ےکی برو زا کا 
ہے۔ لیڈ دامیے (0008 158 816) میں مر ہے۔ 

بتزہ فاص ۔ بادة آ تن 

دنر اتزاء مح طرق تیاری - مصعی روگ مازو سبز: آڑتیاےے سبز ہیاں چھنگری ہیاں» بلیلہ زددہ ہر ایک 3-3 گرام کمیاء ہد ا تمر مر ایک 4 
گرام ہیر کمیںہ پتالیے موخت کارت سفیں سگ براحت ہر ایک 6 گرام پوب چیہ لوست بی مولسری: ہر ایک 7 گرام شار وزان موخت 
اوہ آ ن 10-0 گرام ۔ اوو کو باک کن کر سن | تمل س لاس 

سیالات 

سیالات: با صوص اء الغضہ اور ناء الزعب عرب اطا کی اعحیاوات میں سے ہیں الہ ہندوستان میں اس رولی ت کو جاری رگج کا س ی الک 
رر من ا یق ا ن رت وت غ کوک سا ات زا بے 
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سال ولار 

وہہ آمیے۔ اپ فرص وا س کی وج سے یہ نام دیاگیا۔ 

افعال و خواص اور گل اسقعمالی۔ مقوی معرہ و جر اور مور وم ہے۔ اصراض معدہ و جکر میں بطور اص مغیر ہے۔ 

در اجزاء مع طریقدعیاری۔ بادہ لاد 10 گرام, تیزاب شورہ 30 می لیئر میں پانی 10 می لیم لک رآ پر رکھیں۔ فاو عل ہونے پر پائی سو 

(100) می لی میں کے دیر مز رھ دیں۔ بعر میں زلال نار لیں اور ا ستعمال میں لائیں۔ 

مقرار غوراگک۔ 5 قطرے سادہ ای میس ملاکر استعما لککریں۔ 

سپال کا ور 

وہہ آحمیہ۔ اپنے بجزہ غاص کی وج سے یہ نام دیاگیا۔ 

افعال و اص اور گل اسقحمال۔ بیضہ, کے اور فاو ہم میں مغیر ہے۔ 

دنر اجزاء مح طریقرعیاری ۔ افو الس 10 گرام الول یا شراب سادہ 50 می میٹر میں عل کریں اور اوقت ضرورت اہتعمال میں لائیں۔ 

مقرار نراک ۔ 5 قطرے پالی میں ما کر اصتعما لکریں۔ 

سا یریت 

افعال و خواص اور گل اسقعمال. اضم طعام, دانع فاو خون, مصفی نوی ۔ 

دیگراجزاء مع طرق تیارکی .نرک کآملہ سار 50 گرام »کشت صرف 100 گرام بای ک کر کے دو لیم پانی میں ع لکریں۔ پھ رآشیں یی میں 

ا کر م ایج پررکیھیں۔ جب پانی 250 می میٹ رہ جائے نو تا رکر چھان یں اور محذو رک لیں, استعمال میں لائیں۔ 

مقار خوراگ۔ 3ن 5 قارے انی میں کر استعما لکریں۔ 

سپال وشاور 

افعال و خواص اور گل اسقعمال۔ م کر و یال میں مغر ہے۔ شتی طعام ہے۔ 

گر اجزاء مع طریقۃعیاری۔ بغیر مھا ونا 4 کاو لے کر می کی بانی میں نصف پونا یچ مھا کر اوشادر 250 گرام جرمیان میں رک کر صف پا 

وہر سے رکھیں اور پانڑ یکو بن کر کے گل تاس کریں۔ چھر بارہ گس ےآ ہیں ۔ سترد ہو جانے پر فوشاد کال کر ون کو 10 میٹ پائ 

میس ڈالیں اور ژب عل کریں۔ 24 کمن کے بر نا کر بای کوگگ ہرھیں۔ جب پافی خت ہو جائے اور وار با رہ جائے تو وشا رکو 

نی کے برتن میں نفو یک رلیں, سیال اوشادر تیار ہو جائے گا۔ 

مقرار تورال۔ 5 قطرے پالی میں ملاکر بعد طعام ا ستعمالکرائیں۔ 

شب یار/ شب پارات 

وو ی اتی لو نے بن کے ی ھی ر کی وت ضا اال وت وا وو ہے۔ اس مرب کا نام شب یار اس لئ رھا گیا 

کہ یہ را ت کو بی ا سقعرال کرای اتا سے اور اس کے بعد مری ض کو سلا دیا اتا ہے ماک مریش کی بیداری اور ا کی جمالی ہریت ووا سے سمل 

ک وکمزور نہ کر وسے کبونکہ بیداری اور رلت کی عالت میں وواء معرہ و امعاء سے جلد اتر ہا سے اور اس کا مل اورا خمیں ہو پاتا اور ووا کھلا 

کر مریض کو سلا وین سے قتیں دواء کو اتی طرح سے نعل و انضعال میں لے آتی ہیں۔ صاحب مشتاحع نے لکھا ہے کہ شب یار سے مع 
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مصیر کے ہیں اور مصیر (ایوا) ہی اس مرب کا جزہ اس ہے۔ اس لئ ران مرکبا کو شب پارات سے موسوم کیا گی جن میں مصیر مرکبات 
کے تیو میں لطور جزہ شائل ہو۔ شب ارات کے مترو نے ہیں جن میں سب سے شیور نس خب شب پار کا ہے۔ (ونکھییہ حن شب یر 
شروت 
وج آتمیے ۔ عرپی زبان کا لا ہے۔ عر میں شریت کے لئے شراب کا لفظ استعمال ہا ہے ج سکی مح اشریہ ہوئی ہے۔ اصطلاماً شروت ہر 
اس ”سال شیریں مشروب کو کہا جازا سے جو مہوہ جات کے ى ملا آب انا آب 01 سیب وخیرو یا ادویے کے بوشائرہ یا حیسائرہ سے ار 
کیا گیا بمو اور اس میں شید قنر سفیر یا مصری شام کر کے اس کا قوام عیا ر کیا گیا ہو۔ ور اصل یہ خام ادوی ےکی حفاظت کا ایک ی طرق ہے 
جس ے آب و ہوا سے متاثر ہ وکر چلر فاسر ہو ہا ے وای اشیاء مثا پچھلوں سے رس اور ادویے کا تیسائرہ وخی قوط ہو چا اور وواؤں کے 
اجزاے موش وس شیرق میں حن اور قا تم 7 میں بعض شرتوں میں قد سغید اور مصری کے بعراہ شیر خیقت, شید یا رین لا کر قوام حيار 
کیا ہاتا سے لیکن تر کی کو بے ادویہ کے پاٹی یا جوشاندہ و خیراندہ میں س کر کے چچھان ایتا چاہیے مال یہ کانٹؤں اور کلوں ویو سے صاف ہہ 
فا الا شرت میں کتیر اور دم الاخوین ”می خیر کل بزر ادوے شا لک ری ہہوں تو ان کو شرت کا قوام تیا ر کے کے بعد باریک یں کر 
شام کرنا پاہیے ۔ شیت میں اکر مغزیات شامل کرنے ہوں تو ا نق کو علعرہ سے ہیں کر قوا مکی حیاری کے وقت شی کی کل میں شامل کی 
جائے گا۔ جس بن میں شرت اھا ہا ےے وہ پالگل خد ہونا پاہے کپبکہ موی سی نی بھی شر کو فاس رکر وی ہے۔ اس کے لے میتی 
پا ی کے فوط ااہوا تن السب ہو کے ہیں ۔ 
موہ جات کا شرت 
رن اون کر یک رک ن آن کے لے مان فان ری اکل کر کے نان کک نرک وای کی کنا 
یری شا ل کر کے تام تیا کیا جانا ہے۔ اگر ال میوہ جات سے شرت خی رکرنا ہو جن کا رس ہا سل کرنا وشوار ہے, مث آلو ارہ اور ز رک 
وغیرہ توان کو انی میں بن وکر مین کے بعد چھا کر شیرنی ملاکر شرس میا رکیا جائے لیکن یہ طریقہ خی چھلوں کے سات اسقعرال میں لای اتا 
ہے۔ الہ گر کل شیریں ہوں مل عناب و ان تو ان کو پالی میں بوش د ےکر پچھان لیں اس کے بعد شیری لا کر شروت یا کریں اود اگر 
تک ادویہ سے شرت ما رکرنا ہو و أن کو وواء کے آٹھ تا وس گنا ای میں رات کے وقت بھ وک رھ دی اور کو بوش دیں: جب تما ی پالی 
اتی رہ جائے تو بے پاتعوں سے م کر چھان لیں اور ُس میں صب ضرورت دوپتند یاسہ چتند شر شام کر کے شروت تیا ر کریں ۔ 
لاحظہ : یہ بات ادرک کی ہے کہ شریت کا قوام جس قدد گاڑھا ہو گاہ سی تقدد زیادہ عرصم کیک بای رہ کے گا راس کے قوام سے تر بمو ےکی 
علامت یہ ہے کہ اس کے ایک یا دو قطرے علودہ کر سے ای سے اٹھائے جائتیں۔ گر ان میں تار من جائے نو یہ گج قوام ہے۔ اس کے 
علاوہ اس کا ایک یا دو قطرہ زعین پ رگرانے سے پھیلتا ض٠‏ ہیں ہے بلک گولاٹی سے بہوئے ا مرل ہو ا نظ رآنا ہے, یہ بھی کر قوا مکی ولیل ہے۔ 
شرت آلو پا لو 
وجہ آسمیے ۔آلو ال وکی شمولی تکی وجہ سے راس کا نام رھ گیا ہے۔ 
افمال و خواص اور گل استعمال۔ بررول اور خر سن کگردہ و مار ے۔ 
زع فاص آلو پالو 
دیگر اجزاء مح طریتہ تیاری۔ نصف کاو آلو پالو رات کو وو لیئر انی میں بھکوئیں۔ سج کو بوش دے کر مل پان کر قند سغیر 2 کاو کا قوام تیار 
یں اور اتال س لاتیں۔ 
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مقدار راگ 25 50 می لیر 
شرت امر شای 
وج آسمیے۔ اعمد شاہ ابراٹی کے لے تریب وتے جان ےکی وجہ سے اسی نام سے موسوم و معنون ہے۔ 
افعال وخواص اور گل ا قحال ججنون اور مالمولیا میں نافع ہے۔ 
جزء ناص کل گا زہاں 
ویار اتزاء مح طریتہتیاری۔ کل گا زہاں 20 گرام می با :گل یلو حم و ان ا ما سی ہر ایک 10 گرام 
گل بنش , کل سٹرغ ہر ایک 5 گرام۔ تتام ادوی کو یک شبانہ انی می بھلوئیں, مج کو بوش د ےکر مل پچھان کر عبات سفید 250 گرام 
عق گاب 250 می لیم کا اضاف کر کے قوام بنائیں اور شریت میا رکریں۔ 
مقرار فوراگ۔ 25ت 50 می لیم راہ آپ سادہ۔ 

شر احمد شای ہہ سخ ویر 
دنگ اجزاء مح طربقدعیاری۔ بر گا زبان 20 گرام, من بار وی 0 2گرام, کل خیلوفر 0 گرم حم ف بسک 0 2 گرام بدیلہ سیاہ: نیون 
ولا بق, رفا ست ہل ف می اسطوفخودوس, برک سناء کی 0.20 2گرام, گل متش گل سرخ 6-6 گرام۔ جملہ اووی ہ کو رات میں پایٰ 
میں کو دیں, مج بوش دو ےکر مل پچھا نکر مصری 250 گرام عرق کاب 150 ی میٹر میں شام ل کر کے قوام بنائیں اور مرک ب کو مفو 

کر سے اتال س لائیں۔ 

مقرار فوراگ۔ ۴25 50 می لیر مہ آب سادہ یا عرق گا زہاں- 
شرت ا از 
وہ آسمیے ۔ اپنے سج التائیر افعال و غاص اور ابی سججز ما ی کی وجہ سے شرت تاز کے نام سے موسوم کی گیا ہے۔ 
افعال و ناص اور گل استعمال۔ سل و وق اورسعال پاس میں مفیر ہے۔ 
ر فا۔ ہل ازور 
وکر اجزاء مح طرق تیاری۔ ہک اڑوسہ 500 گرام عتاب ولاہتی 20 عرد سپپستاں 60 عر کتیر و صغ عرپی ہر ایک 10 گرام ہیراتہ شیریں 
5 گرام اصل الوس مقش کم خیازی, حم خٹحی, گل تیلو گل منفقہ ہر ایک 0 2 گرام ۔ یغ عرلی او رکتیرإ کے علاوہ سب دواؤں کو 
انی می بوش دیں۔ پھر مل پھا کر قن سید ایک کلو کے قوام میں شریت بنائتیں اور ع حرپی او رکتیر باریک بی کر مرکب میں داخحلککریں۔ 
مقرار خوراک۔ ۴25 50 می لیڑ۔ 
شرت انا رش 
وجہ تہ ۔ اپنے ججزء اص انار ی کے نام سے موسوم ہے۔ 
افیال و خواص اور گل |ستوال_۔ مقوی قلب ے۔ و رارت کو زات کرنا ےپ واف عط و مت لی وت میژل صقرای الح صر 
جز فاص ۔ انار نل 

وبکر اتزاء مح طرق میارگی آب انار شش 2 لیر لوویہ سب خود ام می آرر, مر ایک 7 گرم إوست بہون پسنۃ 15 گرام ۔ مطل 22 
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علاوہ سب دواؤں کو نم کوب کر کے پاٹی میں بوش دمیں اور ی پچھان ک رآپ انارتش اور قنر سیر ایک کلو شاٴل کر کے قوام بناتئیں۔ اس 
سے پور مض یکو تلیںں سفو ف کر کے واخل توا مکریں۔ 
مقرار غوراگ۔ 25 ی لی کسی مناسب عق کے ہراہ۔ 
شرت انار یریں 
افعال و خواص اور گل اسقعمال۔اس کے خواس بھ یکم وبیش شت انار ڈنل سے ہی ہیں۔ 
زی فاص۔ انار ٹییں 
دی اجزاء مع طریقۃیاری ۔آب انار شیریں ایک سیڈر پانی میں بوش ویں۔ جب نصف پا ی با رہ جائے تو قن سفیر ایک کلو شامل کر سے قوام 
بناتئیں اور اممعمال میں لائیں۔ 
مقرار وراک 5ے 50 ۳ی لیم را ہآب سادہ یا عرق مناسب۔ 
شرت ا بار 
ا تمالات۔ جیان الم س ماع ہے۔ لفث الرم؛ ‏ رف الم کی اسہال د موی کشت مت وغیرہ میں مالس دم ہو ےکی وچ سے مرو 
سے۔ معرہ اور بی اصلاں اور تقوب ت تا ہے۔ 
بء خائصں۔ بی ا جیار 
دیک اجزاء مع طرق تیاری ع انجبار 25 گرام خرب شای 0 2 گرام اوه صنرل سترخغ, اوہ صنل سغید, حب الس ہر ایک 10 گرام آب 
آبن تاب صب ضرورت میں 24 گن بھلوئیں۔ پر کو بوش دو ےکر مل ھا کر قند سید نصف کلو کے قوام میں مرب تیا رکریں ۔ 
منقدار راک 25ء 50 می لیٹر۔ 
وہ آسحیہ کل مئ مکی شمولی کی وجہ سے شور نف" کے نام سے موسوم کیا گیا ہے۔ 
افعال و خواص اور گل | سقممال_ تزلہ کامء ورو مس کار لی اور زات الہ میں مغیر ہے۔ 
زم فاص ۔ کل مف 
ویر اجزاء مع طربقدتیاری۔ گل نغشہ 125 گرام پافی میں بوش د ےکر مل پا کر قر مغید کا قوام بنائیں اور عرکب تی رکریں ۔ 
مقرار راک ۔ ۴25 50 می لیر 
شرت بزوری 
وج آسیہ۔ ہزور "ہیر کی مجع سے جس کے حن م کے ہیں۔ اس سے اجزام میں نو ںکی شمولیت کی وجر سے !سے شرت بزوری کا نام دیا 
فی وا نل ا مت ےن کن تن ا وک نر رو کرت برک جار شرت ری هل 
شرت ہزور باړو 
افعال و تواص اور گل اقعمالی۔ کر سے جار امراض کے لے خصوص شروت ہے۔ ج رکی تار کو زائ کڑتا ہے اور سکی اصلا کےا ہے ۔ 
مد اول و تیش ہہ نیز دائ عمیات ہے۔ 


جز خاص۔ ی کا کا 

ویک اجزاء مع طربقرحیاری۔ بج کان 0 2 گرام کم خریوز:. حم خیارین بر ایک 15 گرام مغ زم تروز 8 مگرام۔ پالی می بوش د ےکر مل بچھان 
کر قن مغید ایک کلو کا قوام بنائیں اور ملب میا کریں۔ 

مقرار فوراک۔ 25م 50 می لیر 

شرت ہزوری مار 

افعال و خواص اور گل اصقعال۔ پر ے پارو امرض و احوال میں مغیر سے۔ مار اور معدہ کی ہووت کو زاتل کرتا سے او رگروہ و مثاتر کے 
امرض کو فائرہ ویتا سے ۔ 

جر غاص کا ی 

ویک اجزاء مع طرق تیاری۔ بج کاس 75 گرام عم اتن بے بایان بر ایک 50 گرام مم رض بج سکرض ,مم کشوث, ورصرہ بست (لونی 
میں باند دکر) ہر ایک 25 گرام ۔ سب وواؤں کو وی میٹ ای میں بوش وے کر مل پچھا نکر قند مغید ایک کلو کا قوام تی رکریں اور مرک 
بنائئیں۔ 

مقرار فوراک۔ 25م 50 می لیر 

شرت بزوری معترل 

ایال و خواص اور گل استقعماللی۔ ینکر مگردہ, مثانہ اور رتم کے فلا ت کو پزریعہ اورا غار کڑتا ہے۔ مرب مخاروں میں تائ ہے۔ 

تزہ فا بے اک 

ویر اجزاء مع طریتہتیاری۔ تم یں کم خیاری: عم روزد بے بایان ہر ایک 25 گرام یج اس 50 گرام سب کو پانی میں بوش و ےکر 
مل پچھا نی کر قنر سیر ایک کلو کا قوام بناتئیں۔ 

مقرار فوراک۔ 25م 50 ی لیر 

شرت آوت 

وجہ آسمیے ۔ وت اس کا تزہ اص سے جس کے نام پر یہ موسوم ہے۔ 

افعال وخواص اور گل اسقعمالل۔ معن سے اورام: رد اور خناقی میں مفیر ہے, وافع سوزش علق اور شتی طعام بھی ہے۔ 

زم فاص توت 

ویر اجزاء مع طرق تیاری ۔آب توت سیاہ (لوت سیاہ کا سں) بتر ضرورت ےکر بوش دیں۔ جب اس کا نصف بای رہ جائے نو م وزن شار 
سضر ملا کر قوام یا رکریں اور استعمال میں لائئیں۔ 

مقرار فورال۔ 5 ْ لیم ےک و شام ۔ 

شرت وینار 

وج ہ تمي 

a I‏ نکی تل یی ایی اح مک کڈ اور وور وت نر 
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ضزہ بست ئی میں با ھکر) استعما ل کر ےکی شرط ےب اسی لے فاری میں عم کٹو کو عم کی بھی کے ہیں۔ 
2۔ اس شرت کا رک وتار کے رنک جیا ہوا سے اس لے ا کو شرت دنا رگن ہیں۔ 
3۔ ای حر کا شور طبیب يوع بو اس شریت کا موجد ہے: وہ اس کی ایک غاص مقار ایک ونار میں فروخت کنا تھا راس لے یہ 


ریت وینار کے نام سے شور ہوا۔ 
افعال و واص اور گل | قحمال۔ امرض جر اور تین ر کے لے خصوص ہے۔ معدہ, ہر رقم اور مثانہ کے اوجاع؛ ا صتسقاع: ذات الپ 
اور مو کی اروں میں مفیر سے ۔ 


جزہ فاص ۔ کم کشو 

ویھر اجزاء ا مع طریتہ تیار ۔ لوست بی کا سق 100 گرام کم کا سن کل سفرغ بر ایک 50 گرام گل خیلوض گل کاو زیاں بر ایک 5 2 گرام 
م کوٹ 80 گرام (در صرہ بست)۔ جملہ ادوی کو پا یں بوش وسے کر چان کر قد سید ی کاو شال کر کے قوام بنائیں اور رید کی 
0 گرام سفو ف کر کے وال قوا مککریں۔ 

مقدار فوراگ۔ 25 50 می لیر 

شرت زوفا سادہ 

وہہ آحمیہ .کل زو کی شمولی کی وجہ سے یہ نا مھا گیا ہے۔ 

افیال و تواص اور گل | سقعال کی نی اور ضیح لض میں مغیر ہے۔ 

بجر خا۔ زوفا 

پیر اجزاء مح طیقہ عاری۔ گل زوفا تک (صا ف کیا ہوا) 250 گرام 24 کن ائی میں جن وکر بوش دیں اور مل پچھا یکر نر سفیر دو کلو کا 
ام کر کے شرت بناتیں۔ 

مقرار راگ 25 می لیر 

شرت زوفا کب 

افعال و خواص اور گل سال سی صدد اور حخرع م ے۔ ن یکی نی اور بین الف س کو فابرہ ورتا سے ۔ 

ج اص ۔ کل زوا 

ویر اجزاء مع طریقدعیاری۔ اجر 10 عرو کم یں امل السوس, ایر ساہر یک 10 گرام, باویان کم کرفض بر ایک 15 گرام پر سیاقشال 8 
گرام کل زوفا ضیک 5 2 گرام مویز سی 100 گرام یک شبانہ و روز پالی میں بعل وکر بوش دی اور مل ھا نکر قند مغید ایک کلو اور گل نر 
نصف کلو کا قا م کر کے شروت بنائیں۔ 

97 9ج ت۴ی ل جاو و کے ما 

شرت صنرل 

افعال و خواص اور گل استعمال۔ خفقان اور وحشت قلب میں مغیر ہے۔ جکر اور معدہ کی رارت کو زائل کرتا ہے ۔ 

بء فاص صنرل سیر 

گر اجزاء مع طریۃتیاری۔ اوہ صنرل سغیدر 50 گرام بای میں بوش و ےکر مل ببھا نکر نر سفید ایک کلو کا قوام بنائیں۔ 
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مقرار خوراگ۔ 25 می میٹ رآب سادہ یا مناسب بددقہ کے ساتم استعما لککریں۔ 
شرت عاب 
افیال و خواص اور گل استعمال۔ فاو ون س مفیر ے۔ امراش صرر اور مراص فاروم کے علاوہ اس کا استمال ہیں کو میک کے لہ 
سے محفوظ امتا ہے۔ 
زی فاص عاب وا 
دیک ا جزاء مع طریتہ تیاری۔ عناب نصف کلو نم کو ب کر کے دو میٹر پان میں بوش ویں اور مل پچھا نکر قر سفیر ڈیھ کاو کا قوام بنائیں اور 
اسکعمال س رائیں۔ 
شرت فوالہ 
وج تحیہ۔ چھلوں کی شحولی کی وج سے شروت فولہ کسلاتا ہے۔ 
افمال و نواس اور گل | سقعمال۔ عام جماٹیکھزوری دو رتا سے اور تمام اعضاء کو قوت دیتا ہے ۔ 
جز فاص فواکہ, بطور اض انار اور سیب۔ 
گر اجزاء مع طرق تیاری ۔آب انار ٹیریں, آب تار لآب بھی شمیریںآب بھی ٹیش آب سیب شمیریں آب سیب تی آپ امود بر ایک 
ایک لیل زرشل نصف لیٹر سب کو بوش و ےکر نر سضر تین کلو کا قوام بنائئیں۔ 
مقار خوراک۔ ۴25 50 می لیر 
شرت فولاو 
وج آحیہ۔ ہاو فولاد بطورتزہ غاص کی شحولی کی وجہ سے یہ نام ہکا گیا ہے۔ 
افعال و خواص اور گل استعمال۔ خو نکی کی میں مغیر ے۔ ون میں مر الام کی مرا رکو بڑھاتا ہے ۔ عام جما یق گھزوری دو رتا سے اور 
مم غزا میں برد وتا ہے۔ فر الد مکی خاس وواء ہے۔ 
بزء فاص ہادة فولاو 
در اتزاء مع طریقوتیاریی۔ باویان ناد سِک ین م شت تیت غاص کشنیر فلفل براض فلفل سیاو, سع ہکوئی: ساذج ہندی: کم خرفہ 
۲ ل الطيب» زرحیل, ۶ ہالوں ایل 5 گرام پالی مس جوشل ویں۔ پھر برادہ فلاو 5 2 گرام تیزاب شورہ 125 ی ليش س 
کل کر کے دواؤں کے بوشاندہ میں مع سر جامن پاؤ کلو ملاتیں اور سٹ 'لبیوں 7 گرام کا اضافہ کر کے ڈعال ی کلو شک ر کا قوام یا رکریں۔ قوام 
تیار ہونے کے بعد ترش ملک ترش ہکجیت ہر ایک 12 می لیم ترش کم الغار ڈھافی می لیم بحلاضافہکریں۔ 
مقار فوراگ۔ 5 سے 10 ی لیٹر پور غزائیں۔ 
شر یگڑعل 
افعال و خواص اور گل استعمال ۔ تع و تقوب قلب کے ۓ مغیر ہے۔ داٹع خفقان ہے۔ ضعضِ قلب میں مغیر ہے زار ت کو تسکیں وتا 
ہے۔ جزہ ناص کل گڑعل 
ویک اتزاء مح طریقرحیاریی .گل گنعل سو عرو سبز پقتبوں کو دو رکر کے میق کے تن می رکھیں اور اس س آب لیوں کاغزی 250 می لیر 


ڈالیں۔ 24 نے بعد ایک کلو عبات مغید بارش کے دو میٹ پانی میں عل کر کے ای برشن میں ملائھیں۔ ھر چن روز بعد چھا کر قوام عی رکریں 
اور اتال س لائیں۔ 

مقرار راگ 25 می لیر 

شرت کش خوں 

70 ر ا 0 

افعال و تواص اور گل اسقمال۔ فاو وم غارشل, قرو و ور (چھوڑے کی یں مغیر ہے۔ سوداوی اوہ کا اتخراج اور تق کا تو 

زی فاص پوب میق 

ویر اتزاء مع یق میا ری ۔ توب یی کیک میم ہر ایک 30گرام: عناب, لوست بلیلہ کا بی ہر ایک 0گام ہگ سناء نع ساس 0 گرام, رات 
نو رو اہ ENE‏ ہر یک 400 کرام شا کر سے قوام بنائیں۔ 

مقدار راگ 50 می لیر 

شرت نياور 

افعال و قزاص اور گل | سقعرال۔ صف کی م کو تم کرتا سے ۔ پیا سکو کین وتا ہے۔ مغوح و مقڑی قلب ہے ۔ 

بء غاص کل تیاور 

ویک اجزاء مع طریتتیاری ۔ کل نیلوفر 100 گرام رات کو پانی میں بھگ وکر ج کو بوش یں اور ل پا کر قند سفید ایک کلو کا قوام بنائیں اور 
شرت تیا رکریں۔ 

مقرار راگ 25 می لیر 

شرت ورو 

انال ی ا ن ضلیس 7شت و وروی اسر و لے و اد تون, میات 
مہ و غیر مربہ اور امراض تر و مال میں ناح ہے۔ 

ر خاص گل سرن 

ڈیر اجزاء مع طریتہتیاری .کل رخ ایک کاو حازہ پان پا میٹ میں بوش دیں: جب یک میٹ پالی باق رہ جائے تو چھا نکر قعد سغید 3 کلو کا 
قوام بنائیں اور ہزگورہ اصراض و اال میں اتال کرائیں۔ 

شري ور دور 

شرت ور وکو عام طور رمک استعمال کیا جاتا ہے 77 نے ای EAE‏ چ 
ہوئے ایک میٹ پانی میں چھر مزید ایک کلو کی سن غکو شام کر کے دوبارہ جوش ویں۔ جب تماٹی پافی با رہ ہا و سے پچھا کر قر سفیر 
2 کلو کا قوام تیا رکریں اور شرت بناتیں۔ بی شرت ورور ر لات ا 

مقار خوراک۔ ۴25 50 می لی 
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ٹیاف 
اف بک وکت ہیں۔ ا سکی تح شیاف ہے۔ ادو ہک وکسی سیال نکر کر سے ب کی کل کاب نکر خی کر لیا جاتا ہے۔ شیاف پان 
طب کے الین دو رکی اعیادات میں سے سے غالب ممان یہ ہے کہ یہ بقاط سے قبل کے عم رکی اعاد ہے اور براط کے زمان تک اس کے 
کی نے مب کے جا لے ے۔ شیا ف کو ابرۃ اعراض تشم میں استعمال کے کے لے بنایا گی تھا اود دوا ہک وکسی سال میں گی کر ہہ 
نت یں میس لگایا جاتا تھا۔ دير اعضاء پر کے کے لے جو اشکال ادویے ھی ان میں فقیلہ, فرزجہ وغیں شال کے لان ده دور 
میں فقیلہ فرزجہ اور شیا فکو ایک ہی زمرہ میں شا کر یا گیا ہے۔ چنا شاف ک آم کے علاوہ جم کے بی و خیر بی مناف اور زتموں 
وغیو میں بھی ایا جانا ہے۔ مل نگ کان آنکں انرام خمالٰی, فرج اعمیل | سوراغ قضیب | سوراخ پستان وخیرو۔ 
شیاف ا ہمقل 
وج آحیہ۔ سغیری میضہ مر میں بغنے کی وجہ سے ا سک رنت سغید ہو ہے۔ اس لے اس کا نام شیاف ایض کک گیا- 
افعال و ناص اور گل استعمال ۔آشوں مکی اض وواء "۳ئ دير امرض عارہ س کی مضیر سے تب الاجغاان میں نال ہے۔ 
بء فاص - سغید کاشفری 
ویر اجزاء مع طربقرعیاری۔ سغیرة کاشفری, مع عپی, کتیر ہر ایف10۔ 10 گرام نشاست گندرم 3 گرام ۔ تنام ادویہ کو باریک ہیں پچھان کر 
لواب ا" پخول یا انڑے کی سغیری میں گونر ھکر شیاف بنائیں۔ 
تیب اصتقعمال۔ پانی یا عق علاب میں گی سکر تلالی سے کے میس لگ ئیں۔ 
شیاف اگ م 
وہہ آتححیہ۔ شیا فک ربکت سرخ ہو ےکی وجہ سے شیاف اتر کے نام سے موسوم ہے۔ عاو اور لی دو گر کا ہوتا ہے۔ ماو میس تیزی ای 
ہا ہے ج بک لین ایی ادویہ پر ستل بوتا ہے جس میں پڑت اور تیزی یں ہوئی : (1) شیاف ار عاد (2) شیاف اعم لژن۔ 
افال و خواص اور گل استعال۔ بیاض شم سل (جالا): لاق (نانود)۔ 
بء فاص - زلگار 
دنر اجزاء مع لریقہعیارگ ۔ شاد مضول 0 2 گرام غ عپی 15 گرام زنگار 7 گرام جاضیہ سوختہ: شب انی سوختۃ 6-6 گرام افون و ایلوا 
ڈیب گرا زعغان: مرگ نص ف گرام ادوی ہکو ایک یی کر پالی میں عل کر کے پچھان کر شیاف بنائیں۔ 
شاف | تمر عاد 
افعال وخواص اور گل | سقمال۔ بیاض سم سل (بالا). ساق (ناخون) اور داچ زار٥‏ س ھل ے۔ 
بء فاص - زلگار 
دی اجزاء مع لریقہعیارگ ‏ شاد مضول 0 2 گرام غ عپی 15 گرام زنگار 7 گرام تائہہ سوختہ: شب بای سوختۃ 6-6 گرام افون و ایلوا 
یڑ گرام زحخران: مرکی نصف گرام۔ تام ادوی ہکو ایک یی ں کر پا میں عل کر کے پھا نکر شیاف بنائیں- 
رہ ا ستمال۔ ہق ضرورت عرق گاب میں یس کر استعلکرائیں۔ 
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شاف ار لی 
افوال و خواص اور گل | سقعمال۔ رر مرمن» سلاق (نانود) 
بء فاص شاد ع رسکی اور مس (تاتی) سوخۃ 
ویر اجزاء مع طرق تیاری۔ شاو ری مضول 5 2 گرام مس (عانبر) سوختہ 0 2 گرام بعد مرواریر ناف ساذج ہندی: 10-10 گرام ع 
ع کیت مرگ 5-5 گرام دم الاخوین: زخذران 3-3 گرام ۔ جملہ ادویہ کو ایک ہیں کر پالی میں عل کر کے چان لیں اور شیاف بنائیں 
اور عق گاب میں کی کر کے یں ۔ 
شاف دس فیگ 
وچ تسحیہ۔ دسے فیک کے نام سے شوب ہے۔ 
افیال و خواص اور گل ا مقعمال۔ نزول الماء کے لے محرب اور جال پولا اور ناخونہ میں نافع سے ۔ 
نہ فاص ۔ سن نگ می شی وہ سن فیک بحاس کی کان میں پایا جانا ہے )- 
یکر ازاء مع طت تیاری۔ سی رکو فال سیر اق فیل, سن گھی, م یں, سنگ بصری ایک گرام زعفن: ست لیم فدہ یہ 
سیا گرام ومست فیک یی گرم کرنی, ہنی کت کی می کی سنیری بر ایک ہ گرام تغل لیگ ایک گرام س بک ریک میں 
کر پان ک رکرزاہی میں والیں او رآب لبیھوں شا کر کے قزر الائ کے کڑے سے تین روز کک کھرلی کریں۔ پھر شیاف بناتیں۔ ومز فیک 
وستیاب نہ ہہو و ی ےے سبز اتعمال کریں ۔ 

اتتام - و قور الرلبات؛ حصہ وم 
و سور الرکبات (حصہ ہمارم)۔ اقبال ام۸ قا کی 

ضاد(لیپ) 
ضادالشی کاڑی او نیم سیال دواء جو کسی نظاہری عضو پر اائی بای ہو لیپ کملاتی ہے۔ اکرچہ قری انی اطباء کی فاو ے اود نای عہر میں 
اس کا استمال عام ا سے لیکن ای شواہر سے یہ مصروں کی ایا معلوم بوت ہے۔ ضاوات میں ضما اشن ضماد ہس ضماد اواسیں ضماد 


حلل, ضار ال ی) وخی شور ہیں ۔ 
ضارأشن 


وچ ہآ می۔ بء قاس کے نام پر موسوم ہے۔ 

ایال و خواص اور گل استعمال۔ جزہ زاص۔ اشن 

ویر اجزاء مع طریظۃ تیاری۔ سراب 30 گرام اش کازج 25-25 گرام اشؾ, مطل٠,‏ رة ارسی» تنک ہنی 20-20 گرام» گنرمک 10 
گرام امہ زرد 15 عدد۔ بعل انج رکو سر میں پکائیں پھر اس میں مقل اور اشن ڈا لک رآگ پر توب نر مکر للیں۔ اس کے بعد بای نائدہ ادویے 
شال کر کے ہیں لیں, ضمادعار ہے۔ 

ترکیب اسقعمال۔ نم گرم شال (تی) کے مقام پر لگائیں۔ 
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ضما بس 
سٹ- یئ و ہس داد اور ویر اما جلر یں مغیر ہے۔ 
تزع فاص ۔ بای - 
زگیب عیاری۔ بج انی وشق, کم بابھی: عم وال نپور م وزن ادوی ہک و آب لییوں میں پٹیں کر متائی طور پر بطور ضراو استعما ل کریں ۔ 
مقرار نوراک صب ضرورت۔ 
ضما و ویر 
افیال و خواص اور گل استعال۔ واسیری مٹوں کو تق کا ے۔ 
زم ناص ۔ سن لی 
ویھر اجزام مع ری عیاری۔ عقل گل ی ہر ایک 6 گرام سفیدہ تی رسوت زرد موم ہر یک 3-3 گرام روغ کتاں 3 ملی میٹ گل ی 
کو اف میں بوش و ےکر پچھائیں: بر سب دواو کو ملاک رآ پر پکاتیں اور سے وقت بواسی بی مقوں پر ضا کریں۔ 
علاء | اطلے 
وج تسحیہ۔ طلاء عل زبان میں سون ےک وکیے ہیں, علم الرکبا کی اصطلاح میں طلاء کی میانی میں استعال ہوا ہے مث 
(1) طلاء ای سال مک بک وکیۓ ہیں جس میں سوا شال ہو 
(2) یما مرکب بو کسی عضو کے ظاہری حصہ پر بطود لیپ یا ضماد کے اگایا جائے۔ 
(3) طلاء سرخ زردی مائل دنک کے سو ےک وکھتے ہیں اور بالعموم الہ کی دنلت سرخ موی سے ب راس مناسبت سے بھی اس کو طلا مکی گیا۔ 
ونای طب میں اصطلا کی طور پر طلاء سے مرو وہ تم سیال مراب سے جو مردانہ عفد تناسل پر مقاھی طور پر گیا جائے جس کا مقصر عضو خصوس 
کی فربھی اور ا کو طویل کریا ہے ۔ 
طلاء کا قوام روخن جلیما رثن اور سیال :وتا ہے۔ اطلمیہ کے استعمال کی ہمتین صورت یہ سے کہ جس مقام پر طلاء کو لگانا ہو بعل اس کو 
کون پخائی جائے جس کے لے اس متام کو ملا جائے یچ باش کی جائے۔ اس کے بعد وہاں پر طلاء لگا جاتُے۔ 
شور اطلیے جو قرابا دینوں میں کور ہیں یا اطبا کی بیاضوں اور أن کے سعمولاتِ مطب ره کے ہیں, ان میں فاص خاض اطلیہ یہ ہیں۔ 
طلاء ای طلاء ی طلاء میک طلاء بلاق طلاء نشاط اتيز وغو 
بلا ای (جھل) 
و ا بء غاص لی کی وجہ سے "طلا مابی "' سے موسوم ہوا۔ 
افوال و خواص مع حل | سقمں ل _ عضو تن سل (قضیب )کی کمروری اور استرفائی کیغی ت کو دو رکا ہے اور اس میں تق اور فربی پی ارتا ہے۔ 
I:‏ 
دیگر اتزاء مع طریتہ تیار ۔ مائی سیا سٹیر اور رخ تینوں ایک ایک عرد لہ ٠‏ ہیر بہوٹی ہر ایک 0 گرام س ب کو شراب نال میں ت رکریں۔ 
اس کے بی رکھرلی کر سے عاقر ترما غل / اونگ اسگمندں سلاجحیت: افون جوزلواہ ہر ایک 5-5 گرام وب بای کر کے شی رکی چچلی میں 
رکس اور لا تیا رکریں۔ 
ترکیب اسقعمالی۔ شن اور سیون م اکر قضیب بر طیلاکریں اور اوپر سے پان پانرھ لییں۔ 


طلاء برو 

وج ہ آحیہ۔ اپۓ حل ناص سے شوب و موسوم ہے۔ 

افعال و خواص مع کل استعمال۔ لزت ہمان میں اضافہکرنا سے اور قوت اماک می کو بڑھاتا ہے۔ 

جز فاص کافور 

دی اجزاء مع طربقۃعیاری۔ عاق ترما ہاگ خام؛ کافور۔ جملہ ادویے م وزن ےکر باریگ یں کر شر ب ضرورت میں ملائیں اور عضو صوص 
پر طلا ءکریں۔ ایک ساعت گزرنے کے بعر ضما دک وکپڑے سے صا ف کر کے شغول کار ہوں۔ 

طلاء مبٹی و شیک 

افعال و غواس اور گل اسعمال۔ قوتِ پاہ اور امصال کو بڑھاتا سے ۔ 

بزہ خائص۔ پوس ت کنیر سفیر 

ویر اتزاء مح طربقوتیاری ۔ پوست بے آکھ 20 گرام باد لہ 10 گرام پوست بج کنیر سید 40 گرام جملہ ادوی ہک وکوت کر عرق کیوڑہ اور 
بر کاو میں کمرل کر کے گولیاں بت او وت ضرورت پرست خاش کے پانی میں میس کرعضو ناص پر کائیں۔ اوپہ سے پان باندیں اور 
تقر تین کمن بعد ٹیا معد کریں ۔ 

طِلاء ہے والا 

وج آتحیہ۔ اپنے بء فاص کے نام سے موسوم ہے۔ 

افعال و اص اور گل ا قعمال۔ مقوی و مرک ے۔ عضو ناص میں فربی پرا کنا سے ۔ 

در اجزاء مع ربق تیاری۔ لے ہمیرے کا باریک سفوف کریں, اس کے لے اسے پیت میں کک کر بھئی میں رکھیں۔ خوب سرغ ہونے پر صب 
القلت کے بوشانرے میں ھاتیں۔ ا سے بار ہار وب گرم کر کے اتن بار مجھائیں کہ ا کی پک جالی رہے اور وہ برا ہو جائے۔ امس کو 
پاریک پی کر حفو رھ ہیں اس سفو فک وکت کی کی می ںگونر ھکر می ہے کے باب رگولیاں بناتیں اور خی کر کے پتال نتر کے زی 
کش رکریں۔ 

فوں۔ کر سے علاوہ کسی بھی روخن وواہ ملا سرشف: رول یا ہیر انج کی کار میں بک ھکر طلاء حا رکر میکتے ہیں جس کا متسر یہ موا سے 
اس دواء کے رون سے سات ہیرے کے اشرات طلاء میں ی سل ہو جائیں_ 

ترکیب اصقعمالی۔ حش اور سبو کو پچھو کر عحضو فاص پر لگائیں اور اوبر سے پان کاہہت باندرعیں اور کچھ سامعت بعر مشغول ہوں۔ 

(Distillate) f عق/‎ 

عرق دواؤں کے صاف و مقط پال یک وکت ہیں جے ادوی ہکو جوش دینے کے بعد تارات کی صورت میں از اکر مقط کر سے حاص لکر یکی ہو۔ 
عرقیا ت کی اختزاع اود ا کی صیدلی تاکیب کی ایا عرب اطبا مکی گی و فی کاوشوں کی رین ہے۔ 

اصطلاتی طور پر عرق اس صاف یال کو کیت ہیں جو عمل تعرین کے زیعہ بصورت تقر جوا پ کو ی رکر لیے سے حاصل بوتا ہے۔ حرقیات 
ایق قوت وتمائیر سے اظ سے دیگر اضکال ادویہ سے مقابلہ میں زیادہ قوی التاقیر اور سرع الغو ہوتے ہیں کیچنکہ اس مس دواء کا جوصر اصلی یا 


بور فعال زیادہ مقرار میں مود ہنا سے ۔ 


اہوی شزاوہ غالر بن بزیر بن معاویہ بن ا ی سفیان کن کک وراو کت اون ت عون ن رای جا سے بمو ور بمو ے کی 
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کیک پیدا کی٠‏ خالد بن بیر نے علماء و سائنس وازوں کو مصر میں مع کیا اور کیا سے تعلق بنالی اور مصری کتالوں کو عل میں تقل 
کر کم دیا۔ اصلا سلوی ہر کے الین ترام بی ے۔ خالمد بن یزیر کے ا و ار وان جار ہن حیان (eطھG)‏ کی رضرج 
7 میں شیک تھا۔ جا ھک مل( 208]) می طح طرح کی بعٹیاں او رآلا یح موتو تھے۔ یاب کے ساتھ کیک وقت ہزاروں کی 
تیراو میں مین و ہیں اور اسکالرز موجود رج تھے۔ جابر من حیان نے جن آلات کو اتی کیاہ ن میں آلات اعمال تصعد و تقطیر و توان 

قرع, انحین جب مام ات تدان صلی تعرین ونی شل تھیں۔ 

جار ہن عیان کا عد ساڑیں صری علیوی کا ہے۔ ورج بالاآلات و اساب کے علاوہ جابر نے بوک الو ایام بھی کھلاتا ہے, کی کییوی 
مواو مثا امیا Acetic Acid «(Vinegar) Jr «(Ammonium Chloride)‏ اور تزاب, نطو (Nitric‏ 
c1d(‏ بنانے کے رت ی وریافت 6 اور أن طیقی ں کی ی وضاحصت کی کی۔ اس نے غاص طور بر مل تمن (Distillation‏ 
Method)‏ ل تصیر Sublimation)‏ ) اور مل یر ( (Evaporation)‏ ) سی نیک کو ابا وکیا ا اور عم اللي کو ات 
نی جمت وی۔ ساقویں صدی میں عروں نے اول (01 ٥1ہ‏ ۸1) نام کی رتیت و یال سے ی رکی ج س کو اس کے علی نام سے ایی 
س بھی الول ([٥طا۸1)‏ یما جاتا ے۔ 

عم تان س وواء اورپالیٰ کاتناسب 

ادویہ کا عرق امل کرنے کے سلسلہ میں دواء اور پا کے تناس بکی کافی اہمیت ہے۔ قرابا دہیوں میں اس سلسلہ میں تلف پرایات دی 

کی ہیں۔ 

(1) 60 گرام, دواء سے اکر وو لیم عرق مسل کیا جائے تو وہ ضعیف الاثر ہو گا۔ 

(2) 150گرامم, دواء میں ار ایک لیم عرق مال کیا جائے تو یہ بمتر ہو گا۔ 

(3) 50 2گرام: دواء 4 لیم پالی میں شامل کر کے 2 میٹر عرق تی رکریں تو یہ سب سے ابچھا ہو گا۔ 

اکر عرق مال کی جانے وای ادویہ میں ووو بھی ہو تو ا س کو وم ج عرق مال وقت شا کریں یا اس کا ماء ا کین حا کر کے پچھر شائل 

کریں۔ ار عق کے ضر میں متک, عنر اور زفران می وشو دار ادویہ شال کی ہوں تو ان کو پونگی میں باند ھکر ونی کے چ اس طرح 
اکا دی کہ عرق اس بی پر قرو قو پاتا رہے اور پھر قابلہ میں تح ہو سپائے۔ 

گر حرقات کے سی میں لکڑیاں, یچ اود جڑیں شال ہہوں تو ا یکو کوب کر کے عرقکشید کے جانے والے تن میں ڈالا جاے۔ 

مل تون سےعمل ہو ےکی علامت یہ سے سک ہآخر میں عرق بس ت کم اور ویر سے آنا ہے اور بای کے کھو من کی آواز بھی کم ہو اتی ہے۔ 
ان اک بل فا لا یہ معلو مکرنے کے لے کہ دیک کا پان تم ہو چکا ہے۔ یک یں ند گوڈیان وال وی بای ن 
N E‏ 9 ٗ٘۷ 

عرق بادیان 

افعال وخواص اور گل | سقمرال۔ تی گردہ ومشانہ و تیگ محلل و اسر پان شتی طعام۔ 

بء فا - باویان 

دیک اتزاء مع طربقۃتیاری۔ بادیان 50 2 گرام 4 لیر پائی میں 24 گعنۓ ہھگوئیں اور اس سے 2 میٹ تک حر کش رکریں۔ 

مقرار راگ 125 ی لیر 


عق مر اسف 

افوال و خواص اور گل | قعمال۔ نانح امراض جکر و اورام اعناء, نافع حمیات بغمے۔ 

جء فاص - راسف 

ویر اجتزاء مع ربق تیاری۔ راسف کا گی باد آوردہ بادیان: با یوی جوبر سی ہر ایک 00 1 گرام بارہ میٹ پالی میں رات کو بھکو ویں۔ سج 
کوآ بکلوم سبز 750 می لیر کا اضا کر کے بط مرذجع حر کش رکریں۔ 

مقار وراک 60 می یرتا 125م لیر 

عرق بوب ی 

شراب خوری کے عادی لوکوں کے لۓے مول بہا ہے, شراب کی عاو ت کو ھڑاتا ہے اور الک ککو کر ویتا ہے۔ مزح اور سیر سے ( سار 
و س رآور جے)۔ کالہ قرابادین اش م ول 

عق خی ر مب 

وج آحبہ۔ اپنے بء فاص شیریز سے شوب ہے۔ 

افعال و خوا اور گل اسقعمالی۔ امرض سوداوی اور وق میں نع کش 0ی رارت تصفیے وم اور قوی قلب کنا ہے ۔ 

تزع اص ۔ بار کا وودھ۔۔ 

وبکر اجزاء مع طرق تیاری گی خیلوغر کل ہیر ساوہ کسی تازہ مقشر ہر ایک 125 گرام, مر کاہو سی سدددئے وراز ہر ایک 50 گرام خرف 
0 گرام گل گا زاں, گل سرغ گل خیلوف جاز: ‏ کشنیز خقک, مغ رکرو نے خیریں, مخز کم خیارین, م کاہو: ہر پیک 0 2 گرام م کن 
طاشی رکو ہر ایک 10 گرام بادۃ صنرل سغیدہ ببادۃ صنرل سطرخ۔ ہر ایک 5 گرام انار شیریں, سیب شیریں ہر ایک دو عرد کھیراماز مق 
یہ ناشپ ہر ایک ایک عرد عرق خعلوفر ہر ایک 4 لیم بیر منتک ایک لیم تنام دوائیں اور عرقیات ویک میں ڈا کر اور سے بر کا وھ 
0 لیر کا اضا کر کے 24 کھفے بعد مات لیر عق کٹ دکریں۔ 

مقرار راگ 10050 ی لیر 

عرق کا ی 

وجہ آسمیے ۔ کا سی کی شحولی ت کی وج سے یہ نام دی گیا۔ 

افعال و خواص مع گل | سقعرالات۔ نانح صداع جار تاع ورم چک سکن حط دافع وزی صفاء و بوش فون ۔ 

جزہ ناص ۔ کم کا سن ۔ 

ویر اجزاء مح طرق تیاری۔ م کی 50 2 گرام 4 میٹ انی میس 24 گے ی بھکوتیں, پھر 2 لیر عق کشر دکریں اور اتال میں لائیں۔ 
مقرار راگ 125 ی لیر 

عرق گاوزباں 

وہہ تحیہ۔ کاو زیاں کی شولی ت کی وجہ سے یہ نام رکھاگیا۔ 

افعال و خواص مع گل اصقعالات۔ مقوی قلب و جر و ویاځ نافع خفقان و وحشت قلب, نافع امراض سوواو۔ 
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جع ناص ہگ گا نزیاں 
یکر اجزاء مح طریقۃعیاری۔ بک گا زیاں 250 گرام, 5 میٹ ای میں 24 کحف تک بھگوئیں اور 2 میٹر عرق کشی رکریں۔ 
منقرار راگ 125 می لیڑ۔ 
ع گر گام گے ) 
وجہ تحیہ ۔ گزز کا ھک ولیت کی وج سے اس کا بیہ نام رکھا گیا سے ۔ 
افعال و خواص مع گل | قعمالاتں۔ مغر و مقو قلب و داب دانع ضعف عام مقڑی قوی 
زج فاص رکاج 
ویک اجزاء مع طریبقوعیاری ۔گاجر صا ف کی ہوئی (چھاکا اور کیل علجدہ کیا ہوا) ایک کاو یک کاو زیاں 0 2 گرام, کل کاو زیاں 15 گرام صنرل 
مفید 20 گرام من سفیں تودری سرخ 12-12 گرام دواو کو چھ میٹ پالی میں 24 جن تک بھلوئیں اورجین لیئر عر کی رکریں۔ 
مقار راگ۔ 5 لير 
عرق اء 2 ۱ 
وج تمی۔ پول آ ب گوشت سے یہ حرتی تیا کیا جات ہے اس لئے اس کا نام" عرق اء ام رھ گیا۔ 
جزہ فاص گوشت علوان (بری کا شیر وار ے) ۔ 
افوال و خواص مع گل اسقعمالاتں۔ مقوی اعضائے رنعیہ. مقوی باد, تائ ضعف عام مرک توک براں۔ 
گر اجزام مع طربقدعیاری ۔کشنیز ختک, وان لاچ غد زیو سغید صندل سغیں ساذرع ہندگی: ہر ایک 0-20 2 گرام ت کوب کر کے مہیاں کر 
لیں: بپ رگوشت علوان 2 کل وکو پا لیم پالٰی کے راہ ویک میں ڈال کر جوش ویں۔ جب گوشت سفید ہو جائے تو دی کک و آگ سے أتار لیں۔ 
اس سے بعر گا نان کی 27 وات الاگگی و عو کو لاج 7 چاورک» وو رق اشح سوسن ہر ایک 0 رام 7 
عقزلی, وار یں غتاقل مصری, من سرن من سفید فودری زرد و ووی سرخ ہر ایک 30-30 گرام, علب مصری 60 گرام کا اضا کر 
0تت نا س شال کر ویں اور زکران ۶۵م اور اش کو ٹم لی 7 ا اورع ق کش رک ر ے وقت بر میں بانبھ دیں۔ 
مقدار فوراگ۔ 30ء 60 لی لیڑیا صب ضرورتں۔ 
عمق نې 
ری ر کی و رت نے لی کان سے ررم کے 
افعال و فاص اور گل | سقم ل _ مصفی خوں, دانع اک خاش قروں و مو رکو مفیر ہے۔ 
بء فا۔ مل نم۔ 
ویک اتزاء مع طریقہ تیاری۔ بک نم پوست مم پوست بکائن: پک پکائن: پوست چنال» بوست مولسری, دودھی خو بھنگرا سیاد: مرگ بوانسہ 
وس ت گور بک عناء, گل عمندی: مر شاہتردں وو نیاوض باو صنرل سرخ براوۃ صنرل سفیں گل سر شزیر خلک, حم کان 
بی کسی بک بی سیا و انز م ہر ایک 125 گرام۔ تمام ادو کو 24 لیم ی میس 24 کین تک بھگوئیں۔ اس کے بعد 12 لیر 
عق کش رکریں اور حفو ظکر لیں۔ 
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مقدار فوراگ۔ 125 می لیر 
عرق موم 
و سد اچۓ جر فاس سے حون ہے۔ 
افعال و خواص اور گل استعالاں_ نافع اعراض نکر سکن حارت, حلل اورام کی 
جرب ناص ۔ موم مع میگ و بار (بچھل اور پے)- 
ویر اجزاء مع طربقہتیارگی وء تک 50 2 گرام 6 لیم پائی میں رات کو بو ویںں ج کو 3 میٹر عق کش رکریں اور ا سقعمال میں لائیں۔ 
مقدار خوراگ۔ 125 می لیر 
عق عل خرد(الاجگی خورد) 
افعال و خواص اور گل اسقعمالاتں۔ مف و مقوی قلب, مابس اسہال وق پاضم طعام, لل یا نان ہیضہ۔ 
چ اص ۔ تیل ایی خو۔ 
ویھر اجزاء مع طریقدعیاری۔ میل/لانھی خر 125 گرام 5 میٹ پالی میں 24 گند کے لے عکودیں, پھر 2 لیر عق کش رکریں اور حفو ظط 
مور 
مقدار نوراک ۴30 50 می لیر 
۶ن کنر 
افمال و فاص و گل استمال۔ مقوی ول و واخ و پر ہے, مقوی اعضاے ریہ مقوی پرں۔ 
نع اص _ مقوی قلب و واخ 
بء فاص کر 
ویھر اجزاء مع ریت تیاری۔ ہہک بحان تازہ سی رکون کشنیز ختک, کل کاو زہاں: انیسون رومی, درو عخقرٰی, لوست بیون پست: مت روی, 
ہر ایک 10 گرام زرتباد 20 گرام عود خر 10 گرام کرابہ خندان, اش سنجل الطیب, من سرخ و سغیدں خقاقل مصری, ساذرع ہندگ؛ 
فل / لونک دار کی بوزیران» ا سرن الایی ؤرد و کلاں, لوست تر آرٹم تام منزضل, صنرل سغیر 20-20 گرام آب سیب 
آوم لیر آب انار شیریں, ایک لیر عرق بید میک ڈعائی لیر عرق گا زباں٠‏ عرق با ر وی ڈعائی ڈھائی لی عرق گلاب 5 میٹ 
تام ادو ےک و کوٹ کر ویک س ڈال دیں اور اس میں عق کی ڈال ویں۔ جک وآب انار او رآب سیب ڈال دیں۔ پچھر مل ناص 5 گرام 
عخنبر اب وس گرام زعفران 0 2 گرام کو ورصزہ بستہ قرع اشن کے دہانے پر لکا دم اور عرق کش رکریں۔ 
مقار زرا - 0 75 طض لیر 
عرق ماء ا مکو کا کی والا 
افیال و خواص اور گل سال غلل 2 ر ہے۔ معرہ اور چگ کے ضع ف کو وو رکا ےب 
زع تا وشت ادان وم اور تقد 
دنگ اجزاء مح طرق تیاری۔ تر خحاسف ھا گی. باذآودہ با ر وی باویان: مویز سی کیب بج اؤش اصل الوس مقش گلو سب لوم ضل۔ ہر 


اقال اعد ا گا وس فور افرہات 2 75 Page‏ 

الیک سو سو گرام میگ کاو زیاں٠‏ گل کاو زہاں ہر ایک 60 گرام را کو 20 میٹ گرم پالٰی میں ممام ادوی کو جھگوئیں اور می آب کاس سب 
ین بك کوان این 2 لیل اوت لوان ےنا تا اتک کے عق یر ن 

مقدار فؤراگ۔ 30 ۲ا 60 ی لیم 

رس ,)P111(‏ ارس (ءPi11)‏ 

مضمور ونای طبیب انررو باص خاٹی کو اس کا مع | موجد بتایا جانا سے ۔ راس کو اقل موس (11-وںذماںcء۸)‏ انی بھی کھت ہیں۔ (خزاتہ 
الادو)- 

اقرص یں کی مجع ہے۔ قریں ع می کی ہک و کت ہیں۔ جوب ی کی ایک قم سے جے گول بنانے سے می ےے یی ونی شک با بنا لیا 
جانا ہے۔ اجزاء اور ام اض کے ایا سے رسکی ہے شمار میں ہیں۔ قریں بنانے کے لے دواؤ کی دی عیار خی کی جاتی پک دوائے مسقوف 
کو کین م کر اھات کے تن نے ای نکی تیب ا و 0 کی ا یا ا ےا 
کے اع رآلہ تحبیب کے زیعہ صب ضورت شاف حم کے اقرص نیا رر لے جائے ہیں۔ 

یں تین 

وج می ۔ اپنے بء فاص کے نام سے موسوم ہے۔ 

افعال و خواص اور گل استال۔ نال اصصضوای داع بقان: حلل اور ام اعثاء۔ 

جزہ ناص _ اضفتیں 

یکر اجزاء مح طریقرعیاری۔ اتن 10 گرام, عصارة طافث: بادیان: کم “توا ہر ایک 15۔15 گرام روند نی 3 گرام کک مضول 3 گرام 
کرس 6 گرام م اسن کم کشوت ہر ایک 10-10 گرام۔ تام ادوی ہک وکوٹ چا کر سادہ انی یا ح یلوم میں مگوندر ھکر یں حیار 
مہ 

مقرار خوراگ۔ 5 :ا 7گرام ا ۴2 3 عرو رس 

یں نش 

افعال و فوص اور گل ا سقع ل _ وفع وباس انع ساس البول۔ 

جزہ اص طباشی کور 

در اجزام مع طبقدعیاری ۔ م خرن سیا عم کامو مقر بر ایک 75 گرام طراشی رکبود 50 گرام کل سرغ کشفیز غل مقر م ماض۔ 
کل ارسق ہر ایک 30-30 گرام مبادۃ صنرل سفیر گتار فا ری گرو ساق 0-20 2 گرام کار 6 گرام ۔ 

تام اوو اوت چان رت ینآ ر ن اوو قر و ان ار رن 

مقار غو(اگ۔ 3گرام: یا پگرام٠‏ قش مره آپ سادہ- 

وص زرشک 

افعال و خواص اور گل اسقعال۔ کی محرقہ میں مفیر ہے۔ مک رکی ترا کو زات کی ہے ۔ 

جزء فاص زرشک 

ویر اجزاء مع ربقتعیاری۔ زگ 5 مم گل 2 5درم تم یف ٣‏ کا کا 22 خیارین۔ مر ایک 15 گرام روند جینی: سیل 
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الطیب۔ ہر ایک 5 گرام۔ تتام ادوی ہک وھکوٹ پان کر لعاب ا سپغول میں یں بنائئیں۔ 
مقار نوراک 3 ا 5 گرام۱ برا ہ آب سادہ۔ 
یں سرطان 
افعال و خواس اور گل اسقعمال۔ نافع سل و وق نافع نٹ الرم: دانع گی محر 
تزع فاص سرطان حرق 
گر اتزاء مع طریقتیاری۔ سرطان حرق 30 گرام, شاونہ مضول, طباشیں کتیرء زت الوس بر ایک 15-15 گرام, کل خوم, کل ارس 
نات گرم گل سرن بر ایک 20-20 گرام۔ تمام ادوی کو ایک یں ک رآب پک بانگ سبزمیں مود ھکر اقراص تی دکریں۔ علاوہ ازیں 
کی ع ہکتراہ اعاب بصہ وات او رآب مگ خرفہ سبز میں بھی اقراص بنا سک ہیں۔ 
مقرار نوراک ۔ تین گولیاں عرق گاؤ زباں یا عق بادیان بادیان کے ساتھ 
7 سرطان ویر 
افیا و واص اور گل اسقعمال۔ عل و قی, سال پا اور گی مق می مغیر ہے۔ ناح فث الام- 
ہزیو فاص سرطان مھزتی۔ 
در ا جزاء مع طرپتہ تیاری۔ صنرل سغیں صنرل سترغ۔ ہر ایک 2گام حم کاو ےگرام, مغ عرپی تیر طبشیں کی سرن ہر ایک گرا مہ 
ال الوس مق ب السویں۔ ہر ایک 5 گرام نشاستھگنرم: خرف سیاد۔ ہر ایک 7 گرام مغ کم کرو کے یریں, مغ ز عم خیارین, مخز م 
ریزو م ناش سید بر ایک 9امگرام: سرطان حرق 12 گرام۔ جملہ ادوی وکوت پچھا یکر اواب ا٣‏ پول میں ترس بنائیں۔ 
منقرار فورال۔ 5ا 7گرام۔ 
یں طاخیر 
افعال و خواص اور گل اتعمال_ زیاس میں مفیر ہے۔ 
جزہ اص طاشی کور 
یکر اجزاء مح طریقۃعیاری۔ کم خرف گل سرع کل ار گلناں ط شی حم کاجو ہم وزن ادوی کو لک رکوٹ پتیا کر فیس بنائیں۔ 
مقرار راگ ۰3 5 گرام 


زس طراخی رقاب 
افیال و خواص اور گل استعمال۔ تانع انال صفراوی, نانح تے, مقوی معرہ۔ 
بء فاص طہاشیر 


ویر اجزاء مع طریقۃ عیاری۔ طباشیں انار وانہ؛ گل سر کشنیز خد جیاں: گرو ساق بر ایک 20-20 گرام زه سیاہ مدق 10 گرام: مصلل 
رو ی 6 گرام لوست برون پست 6 گرام۔ تمام اوو ےک و کوٹ پا نکر عق گلاب میں اکر زص ما رکریں۔ 
مقرار وراک دو۔ دو قیں, عرق تیل / الاک یا عرق باویان کے مرو استعمال کرای ۔ 


یں طراخی مین 

س0 طباشیر کے نام سے موسوم ہے۔ 

افمال و اص اور گل استمال۔ انح وق وپ رق سان تشگ ی, دانع قبض, ملین 

ریک اجزاء مع طریقدیاری۔ طاشی ت رگن خراسالی 0-20 2 گرام, مع عری ہکتہ, شاش سغید. مغ ز عم سد شیریں, مغ زم خیارین. اتد 
گند م؛ ہر ایک 5-5 گرام, اووی ہک وکوٹ پان کر لعاب ا چقول س تس ما رکریں۔ 

مقدار راک ۔ 2 اگوی مرو عرق گاؤ زہاں۔ 

ی طہاثیر ووی 

وہہ تسحیہ۔ قریں طشر کے لے میں موی سے اضا ہک وج سے یہ نام ڑھاگیا۔ 

افعال و واص اور گل | سقعال۔ سیل و وق نفٹ الرم؛ اسہال ذوبالی: اسسال کہری: اسہال دموی اور شدید مخاروں میں لات ہونے والے 
اسال میں مغیر ہے۔ 

جزہ اص طشیں کافوں مروایر 

یکر اجزاء مح ریت تیاری۔ مرداید اسف طاشی سرطان جو عم خاش سید عم کامی کم خرف کتا۔ ہر ایک 2 1 گرام سہریا میں زی 
المویں, گل سر ہر ایک 8گرام: مف رم خیارن 20 گرام ع عرپی, بر سوخن۔ ہر ایک گرام کافور 3 گرام ران آم ایک ایک 
گرام۔ جملہ ادوی ےک وکوٹ پان کک رآب بارننک سبز میں قرض بنا اور اسنعتمال میں لائئیں۔ 

مقرار وراک 3 گرام جا 5 گرام 

فیس کار 

افیال و خواص اور گل | سقال_۔ زان محر ناح وق و عل اح میات عاد و قان - 

بتزہ فاص - کافور 

وبکر اتزاء مع طربیقوعیاری۔ ززشک, طباشیں کل سرن ہر ایک 7 گرام 7 کا ہی 7 خرف 7 کاس کتیر بر ایک 3 گرام مغر روزد 
مخز مکدددئے شیریں۔ بر ایک 5 گرام صنرل سفیدر سفید یٹ الوب بر ایک 2 گرام کان ایک گرام ۔ تام ادوی ہک وکوٹ بچھا نکر اعاب 
اسپخول میں س بنائیں۔ 

منقرار تورال۔ 2گرام جا 3گرام۔ 

فیس کاورہہ سور 

افعال و خواص اور گل | سقم ل _ انع زیی و امراضگردہ و مثاد- 

بتزہ فاص - کافور 

ویر اتزاء مع طرق تیاری- 7 کم قشر 10 گرام 7 خرف سیاہ 75 گرام طباشیر 50 گرام رت الوس 50 گرام کل سرخ 25 گرام 
کشیز نیل 5 گرام اقاقیا 0گام گی ارس صنرل سغیں گلنار فاری۔ ہر ایک 25-5 گرام کافور گرام نام ادویے کو کوٹ پان 
کر عق گلاب میں قری تیا رکریں۔ 
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مقرار فورال۔ 3 اقراص ۴رہ عرق گاؤ زیاں۔ 
یں کا 
۵0 یٰ9 ۶ "ئ0 
افعال وخواص اور گل استعمال۔ بدد اول۔ رج حصاقہ ناج اول الیم اور برل قرو کلیہ و مثانہ ہے۔ 
ہزیو غایں۔ ب 7 
دی اجزاء مع طریقدعیاری۔ حب کا مف م خیاین, مخز بادام مقر ر السوس, نشاست نرہ یع ع کت دم الاخوین »کنر مکرفس 
ہر ایک 50 گرام, انیو 6 گرام »کو کوٹ پچھا نکر پاٹی میں قرس بنائیں۔ 
مقار خوراگ۔ 5گرام: یا 3-3ممیاں۔ 


زاء 
افعال و خواص اور گل اسقعمال۔ نافع نت الرم» اول الیم : باز الرم» مالس مالس دم واسیں ائ کشرت, صٹ۔ 
بتز فاص راء 


دی اتزاء مع طریقۃ تیاری راء یغ ع نشاسن رکنم کتیرل مخ زگ دو شیریں: 7 خیارین ہر ایک 20-20 گرام گلنار فا رکی: اقاقیا 
0 1گام ۔ تملہ ادوی ہک وھکوٹ پان کر لعاب اس قول یا لعاب بہہ وانہ میں اقراص تیا کرییں۔ 

مقرار غوراگ۔ تین ۔ تین گولیاں ج اور شام۔ 

فی ی کراء بہ ن ویر 

افیال و خواض اور گل | سقممال _ تمیان الی مکی بل صورتوں میں مغیر سے ۔ 

جر اص کہا لے می 

اجزاء مح طریفہ تیاری ۔کشنیز خد ہیں ۶ و وگ شش سید ہر ایک 60 گرام کراء میں بیز اس ا رذ بر ایک 
0 گرام شار گوزن سوخنہ لوست میضۃ مرغ سوخنہہ یغ عرپی, کتیرا ہر ایک 30 گرام: خر مرو سوختہ ایوا خراسا لی ہر ایک 20 گرام ۔ 
تنام اوی کو کوٹ پان کر لعاب اس ول میں یں بنائیں۔ 

مقرار تورال۔ 5۹ 7 گرام 

یل 

وج تحیہ۔ کل سر غ کی شولی تک و سے یہ نام دیاگیا۔ 

افعال و واص اور گل | ستعال_ دانع میات سوداوی وی دانع عیات زین CE (Chronic Fever)‏ س کہ و مال (تی)۔ 
جزہ فاص ۔ گل سرخ 

ویک اجزاء مح طریرحیاری کل سفرخ 75 گرام رب السوس 50 گرام فتاع اؤخر 20 گرام بل الطیب 20 گرام جج ی 30 گرام 
می رومی 20 گرام زحفزران خالس 20 گرام مرگی 20 گرام ۔ 

تسل زعخغران اور مر یکو سرد انگوری میں حل کر لی اور بق اود ہک و کوٹ چھال یکر سفو کر کے زحفزان میں ملاکر یں ی رکریں۔ 
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مقرار نوراک ہ۰ 7 گرام یا ین مار اقراص سادہ بای با عرق گاؤ زہاں کے ساتھ۔ 
یں کل ہہ نے ویر 

بء فاص گل سن 
دیگر اتزاء مع طریتہتیاری کل سرخ 0 2 گرام عصارۃ غافت 3 گرام طبشیر 3 گرام رب السوس 3 گرام ۔ تمام ادوی ہک وکوت پچھان کر پافی 
سے ساتھ ما کر زص میا رکریں۔ 

مقرار راگ 5 7 گرام 3 اقراص۔ 
وس گتار 

افعال و فاص اور گل استعمالی۔ نفث الرم اور سیلان الرم میں مفیر ہے ۔ 

بز خا۔ گار فا ری - 

ویک اجزاء مح طریتقہ تیار ۔گلنار فازىی کل ارس, صمغ ع بر ایک 12 گرام گی سٹرخ, اقاقیا ہر ایک 9 گرام کتیرا 6کرام۔ جملہ ادویہ کو 
کوٹ پچھا نک رآب گلنار س قرس بناتیں۔ 

مقرار خوراگ۔ چا رگرام۔ 

فیس مثلٹ 

وور سیر ان نا مکی دو وتمیں بیان کی عالی ہیں 

(1) ان اقرا کو س ےگوشہ تیار کے جان ےکی ناء پر س مثل کہا گیا سے ۔ 

(2) یہ قص تین وشبووار دواؤں: زعفران, صندل اور کافور سے رکب ہے اس لے اس کو وس مشل ث کہا گیا ہے۔ بان اقرا ص کو بطور ضراد 
استمال گیا جاتا ہے۔ 

افیال و خواص اور گل |سقوال۔ شقیق صراغ اور سم ( 2ذ٣‏ ہآ ہکہا) ں مر ے۔ 

بء فاص ۔ افون 

در اجزاء مع طریقۃ عیاری۔ عرگی, لاذن» کافوں افیون» زخفان, صندل سفیر اباس خراسا ی: لوست بے لفاع۔ ہر ایک 25-25 گرام کنر 
ات تن الی۔ ہر ایک 0 گرام تام اوو ےک وکوٹ ھا ں کر عرق لاب او رآب کاہمو سیر س قش بنائئیں۔ 

اوقت ضرورت ایک س پالی میں گا کر پدیٹالی پر ضما دکریں۔ 

فیس مشلت ویر 

افعال و خواس اور گل اسقعمال۔ ناح صداع, ناح درد یق 

ویر اجزاء۔ افون غالص بن ایج می 10-10 گرام کندد رومیہ انزدوت: آملہہ کل ارم 5-5 گرام» کار خالص٠‏ زعڈران حول ایک ایک 
گرام جملہ ادوی مک و کوٹ پان کر آب کاہو سیر یا عق گلاب میں گور کر مثلت ترس میا رکریں اور وقت شوت ن ارال پر کاس 
وس وم 

وج آحمیہ۔ نین آور افعال کی مناسبت سے اس کا نام مقر منوم ' رکھا گیا ہے ۔ 


افعال و غواص اور گل ا“قعمال ۔ کشر تار کی وج سے لان ہونے والے, عم (ے خوای) اور شقیقہ میں مض و مل ے۔ 

جز غاص ۔ افون 

در اجزاء مع طریقعیاری۔ نيوز 7 کاو لوست نشحاش, صنرل سغیدہ ابوائن خراسالی: بادیاان: دانہ یل /الایکی کلاں» ہر ایک تی گرام 
انبوں زعفران ہر ایک نصف گرام باریک یں ک رآ ب کوکنار میں گولیاں بنائئیں۔ 

مار وراک و وگولیان رہ آب جازہ لوقت اب ۔ 

قري موم بارد 

افیال و غخواص اور گل استعماللی۔ تار تک نیاوی کی وجہ سے ہونے وای بیداری و ہے خوا لی میں مغیر ہے۔ موم و سن اور داف صراع ہے۔ 
جزہ ناص م تح 

ویر اتزاء مع طرق تیاری - 7 کاو مق 7 شش سفیں 7 اقل 7 0 گرام تمام ادویہ ک و کوٹ پچھا نکر 
انون کا حلول 250 ی گرام اکر لاب اس ول میں گوند کر اقراضص میا رکریں۔ 

مقرار نوراک تین ۔تین گولیاں را ہآپ ساوہ۔ 

وي موم مار 

وجہ تبیہ ۔ سوئے مارج بارد یا ہووت اور ستڑک کی نیاوی کی وج سے لان ہوئے والی ہے خوالی سے لے مفیر ہے۔ 

بتزہ غاص ۔ انون 

ویر اجزاء مح طرق تیاری- م شب 6 گرام زخغرون محلول 375 می کرام افون محلول 250 گرام پزر ال 375 یگرام, مرگی 375 
لی گرام جملہ ادوی کو کوٹ چھا نکر ااب مم علیہ میں ونر ھکر اقراضص بنائیں اور استمال میں لائئیں۔ 

مقدار خورآگ۔ ۴1 2 اقراص مرا ہ آب نج گرم۔ 

(Cera Bees Wax) قرو ی‎ 

وج آحمیہ۔ یوی موم اور روخن کے مجھوسے کانام ہےہ یا وہ ادویہ جن میں موم اور روخن شائل ہہوں۔ ار سادہ قیروگی بنان ہو نو لے روي کنل 
یا روخ کید ا رون زینون و یلیک وگ پ رگ مککرلہیں۔ بعد ازاں اس میں موم شا کر ومیں۔ تیل اکر ایک سیر ہو نے موم ایگ پا شال ہو 
گا۔ ES‏ یں 

اجزائے ترکٹی کے لاط سے یوی کے تیرو نے ہیں۔ ملا قی وٹ یآرد باقلا تیو ی کرب تیرو ی آرد بک یوی آروکرسۂہ قی وی بالونہ وغیرد۔ 
یروش یآرد ۶ 

وج آتسحیہ ۔آرد ب کی شححولی کی وجہ سے اس نام سے موسوم ہوا۔ 

افیال و خوا اور گل اسقعمالی۔ ذات امج میں منیر ہے۔ رق لغم چو کہ مل سے لکل رہا ہو ا کو فار کیا یک کے 
از م کو ج و ےکر فا جک نے کین سرع النائی ےد 

بء غاص آرد بی 

ویر اتزاء مع طریقدعاری .کل منخضہ 9 گرام صنرل مغید 9 کرام آرد جو گرم کم شی سوس کرم اکيل الک بر ایک 9-9 گرام 
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ادوی ہک وکوٹ پچھان کر رون فش سے بی ہہوئے موم روش ن کو بقرر ضرورت کر آرد باق یاآرد علیہ اور عم کتاں: م وزان کا اضاف کر کے 
قہوی تیا رکریں اور صب ضرورت مم گرم استعال س لائیں. اس ے تج مواو اور ایل موا کی جاتير بڑھ ہا ہے۔ 
قرو یآ ہکرس 
افیال وغواص اور گل ا سقعال۔ ذات انب ذات الصرں ذات الایہ؛ موو الصرں وع الاضلاع اور شن اض میں مضر ے۔ 
ہزنہ خمائص ۔ آر دکرسز 
دی اتزاء مع طریتہ تیاری۔آر ہکرس آرد صلب بر ایک 50 گرام شونیز امل السوس, ہر ایک 20 گرام عاقر ترما 15 گرام کوٹ پچھان کر 
مو م کو رون سوسن میں میں اور بقیہ ادوی ہ کو اس میں شا ل کر کے یوی کو محفوظ رہ للیں۔ 
طرج ا ستعہال_ وتے ضرورت گرم کر کے سوب اور پل وکی اش میں 

2 
کل اطباء متقنی نکی اعجادات میں سے ہے کہا جانا ہ ےکلہ فیا ورس طبیب نے ساپ سے یہ تریب ما کی تھی اود حض اطباء و فلاس 
نے بقراط اور چا لی ں کی طرف اس تی کو شوب کیا ہے۔ 

و تیت خی زان قت یں کل سی کن ان یر قوف کی ایک تر ہے جآ سن نے فنوس یت نے لیت پا کک ی کیا 
جانا ہے۔ اتزاء کے لاٹ سے دوسرے مرکرا کی طرح اس کے بھی بمت سے نے ہیں جن کے نام اجزا اور اصراض کے لیات سے رکے گے 
ہیں۔ مثلا “کل وای" چوا برت کی شحولی کی وچر سے “کل بیاض ” سغیدری م کی وچ سے مس پل دواء“ صالون کی شحولی تک وج 
ہے "انل روشا لک کی روش می اضافہ کے لے مغید ہوئے کی وجہ سے موسوم ہیں۔ 
کل بیاض 

افمال و خواص اور گل اس معمال۔ بیاض, پچھولا, زاخونہ اور دہنلا نظ رآنے میں مغیر ہے۔ 

بجزہ خماھیں۔ ماس حرق 

گر اجزاء مع طرق تیار - ناس (تانبر) حرق شاوج مضول ہر ایک 5 گرام اقلیی نے نرہ 2گام زگاں صبر زرداورہ ارس ایک ایک گرام: 
فلفل سساد, فلفل وران زعحفران: ایک آو ھگرام۔ تمام ادوی ہکو سر مکی طرح خوب باریک کور ل کریں او رکسی شلیٹی میں نحنو وکر لیں۔ 
رکیب اس قمال۔ ون میں دو پار سی سے آنکھوں میں کتیں۔ 
کل ا اہر 

افعال و تواص اور گل استعالی۔ متوی بصارت اور مقوی طبقات م ہے۔ دانع دمعہ (ڈھالکا) ہے نافع جب الاجغان۔ نافع ارش *م۔ 

بز فاص بواہرات 

ويکر ابجزاء مع طریت تیاری-کافور ای ک گرام» تنک بنری» قرفل / لتک اشن ہر ایک 15 گرام تنک انرافی» ساذیج ہنری» سغیدہ قکمی, فال ساو 
بل الطیب, سرمہ اصضما ی, زعحفران, ب ا مر ہر ایک 0 2 گرام مس سوختہ مامیران یی وشادر زددبوبہ (بلدی) ہر ایگ 30 گرام, لوست 
بلیہ زرد مروازیر ناسف بر ایک 0 گرام صبر سقوطریی عصارہ اء اوت٠‏ فیروزہ ہر ایک 10 گرام »کف وی اق ائے طلاع, اق ائے نرہ 
ہر ایک 100 گرام۔ تام ادوی کو عرق لاب میں اس تقد رکھرل کریں کہ ایک کاو عرق جزب ہو جائے, چھر ا سے اسقعمال میں لائیں۔ 
تیب اسقعمالی۔ دن میں دو پار فی سے آنھ میں کک ۔ 
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کل ا اہر یہ ویر 
افعال و فاص اور گل ا سقعمال۔ یہ سرمہ بمت شور او رکشیر اع ہے۔ 
یکر اجزاء مع طرق تیاری۔ سرد اصفدافی 15 گرام, ززي مضول 6 گرام مرجان, بورد مضول» ساؤج ہنری, مامیران ین فلغل سفیر, شاؤ٤‏ 
مضول۔ ہر ایک 6۔6 گرام یاقوت زنالی: زعژد فیروزہ یح مریان» مرواریر ناسغن (بلا سوراخغ کا مونی) ورق نقرہ محلول, ورق طلاء ترین, زخفران 
بر ایک 3-3 گرام ۔ تام اددی ہک وکوٹ پچھا نکر سنای کے کل میں خوب اتی طرح کن کریں اور محفوظ رک لیں ۔ 
تیب ا ستعال۔ بوقت ضرورت وو دو متلائیاں آنکجھ میں لگاتیں۔ 
کل پچ وواء 
افعال و غواص اور گل | سقعال۔ ابترائے نزول الماءء جال مولا اور دہنر کے لۓے مضیر ہے۔ 
َء خاض ۔ صالون - 
دیگر اتزاء مع طریقرتیاری۔ صالون 0 گرام وتء رال سفیں ہر ایک 3 گرام صالون کو پاقو سے تراش کر لوےے کے بہت س اک پہھیں۔ 
جب وہ گل کہ اس وقت پنیا کا سخوف شا کر کے توب ع لکریں۔ جب کل صابو نکی طرح رق ہو جائے تو رال کا خوف شا یکر 
کے تی دنن او لایس اور ر ری چب مان کت نگ زا کے گے ا کن کے ار کن اور ا و کے کے و وو 
کو برت سے کاللیں اور استعتمال میں لائیں۔ 
ترکیب استمال۔ ضرورت کے وقت دواء کو پا ٹی میں کل کر سے لای سے اتم مس ُگاتئیں_ 
کل ول 
وج تسحیہ۔ ول ( جیا یں ) میں مغید ہون ےکی وجہ سے اس کو کل ول" انام دیگیا۔ 
افوال و خواص اور گل | سقعرال_ دانع حول, مقوی سم سی رطوبات فاسرہ۔ 
زی خایں۔ سنرروں 
دی اجزاء مح طریتنہتیاری۔ سنددوس کو یی ں کر سفو ف کر کے فتیلا بنا س اور ایک تن میں وہ بی کے وی اوران سس وشن کون دی اور 
فی کو روشن کر ویں۔ پھر اس کے اوپر سے ایک تا کا برتن لٹا لکا دیں اور اس کے بعر وہونیں کو جع کر لیں۔ پر اس میں می 
ناص 250 علی گرام عنبر محاول 250 ی گرام شام کر کے مسرمہ تیا رکریں اور ا ضعتمال کراس ۔ 
کل روشنائی 
افعال وخواص اور گل اسقعمال۔ ضعف بص, خارش شم اور ناخونہ کے لے مغیر ہے۔ 
بء خاص۔ وبال مس (ادۃتاتب) 
ویار اجزام مع طریتہتیاری۔ اقل وراز صبر زرو بل الطیب, قرفل لونک ادج عدسی, وال مس ہر ایک 15 گرام اقہیائے طلاء ساز 
ہندی: ور ارسق ہر ایک 14 گرام فلفل سیاہ, سندد جاک بر ایک 10 گرم زکمیل, حب انیل ہر ایک 7 گرام عفرن وشاور ہر ایک 
3 گرام ۔ تنام دواو کو سرم کی طرح ہابت باریک کمر ل کریں اور ا سقمرال میں لائیں۔ 
ترکیب اس قمال۔ ون میں دو پار سلاٹی سے ہآنیموں بن این 
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نہ (Carbonas)‏ 
وج تم کش فاری زبان کا لٹا سے جس کے می مرا وا" سے لیا اصطلاح طیب میں کش اس ناص مر مرک یک وکیۓ ہیں جس س اوو 
کو جلاکر پوئ کاس )کی طرح بنا لی گیا ہو کشت جات وا مل کار بنا ( ھ0 طھ٤)‏ ہو تے ہیں جو عض کی اررض کے تی اسقعرال 
میں لائے جائے ہیں الہ ان سے ازال اصراض اور کت کی بازیاپی ہو عل ۔ ایی ادوی کو اوویہ محوقہ و م کہا جانا ہے۔ 
:سیا زی فیں ہو کار آے والی دواین عازت کے زی اث یوی اال سے متا مو کر ایک خی شکل اخقیا ر کر ق ہیں بن سے بین 
اناف میں ان کا انیزاب کن اور ”سل ہو جاتا ہے اور خون میں شال م وکر اپنے افعال و اثرات متب کرقی ہیں جس سے پر کی عارتِ 
بی فعال و رل ہو ماق ہے۔ نیز بنیاوی شرح استخالہ .8.1 بھی بڑھ جاتا ہے۔ 
دعالؤں کے کت دو طح کے ہوئے ہیں :(1)۔ ساز (0×1068), (2)۔ کار و نخش Cees)‏ نون و 
بد بے ور ود یو رس مم 
یں ہوئی۔ البتر یہ کان مغید ہوتے ہیں لیکن کار ویش (Carbon at e5(‏ ضحم سے کشتوں کی ریت تق ول سا 
ہیں کا متصدد ی تو دو اکی یڑ ت کو ونا یا اس کو لطییف بنانا ما ہے اور اس مقصد کے لے زان و زاج اخضر می چیزوں کے مکش کرتے 
ہیں کہ نگ اور سرطا کو لیف بنانے کے لے حرق کیا جانا ےب اتمار و اصدا فکو کاس کر کے ا نکی یت بڑعائی جاتی سے ۔ تفصیل 
کے لے ملاحظہ ہو زاق مک ی کتاب کاب الٹگھیں ۷" 
کشر کے فوائنر کے سلسلہ میں یہ اصر غاص طور پر اظ رہنا پاہیے کہ اخلاف تیب اور اخلاف بددقہ کی وج سے ایک ہی دواء کے کشر سے 
ختلف خواص عاصل ہو ے ہیں۔ چنا چ مطلوبہ افیا ل کی خاطر تلف تلیہوں کک وواء کا کش تیا ر گیا جاتا سے اور ای کی مناسبت سے 
برق بھی استعال ہوا ہے ۔ کاس وواء ابی غاص نایر کے علاوہ اُس ال یا دوا کی ی ن ن ےک ی کے مث 
س براحت بالخاصیت مالس دم و ری براحعات ہے۔ شیر خر س کش شدہ داع کی وق گلو میں کش شدہ داع اقام گی شب بای میں 
کشت شرہ دانع ناصور ے۔ 
کش ارگ سیر 
افوال و ناص اور گل اسقمال۔ سیل ضیح لض اور مار میں ناص طور پر مل ہے۔ بمیان۔ ضعف پاہ اور سیلان الم میں فاترہ ویتا 
ہے۔ 
گر اتزاء مع طریقۃحیاری۔ اہک سغید محلوب 100 گرام کو می سے کوزہ میں رکھیں اور اس میں اعاب کحیلوار اتنا داخل کریں کہ ایک کے 
اوراقی تر ہہ تر ہو جائگیں۔ پچ نل کر ار کے 0 اپلوں کی آچ دیں۔ اس سے اہک کے اوراق نیم ہو چائئیں گے۔ اس کے پور شورہ 
ی ارک کے وزن سے ڈیل گنا زیادہ سے کر ا نے پانی میں عل کریں جس میں ارگ کے اوداقی تر ہو جائیں۔ پھر شورہ کے اس محاول میں 
اک او کر ی ےو میں گل عم تکریں اض :نار کو اون کی آ2 ویں۔ اہک کا سغی رکشت تیار ہو جائے گا اور پمک 
باق نہیں رہے گی۔ اس کو باریک یمیں لیں اور صاف پافی اتنا ڈالیں کہ کشت سے پار الیل اور رہے۔ دو تین گحنہ بعد انی تنقار للیں۔ 
طح چن بار یہ عم یکریں الہ ایک میں شور کی یی بای در رہے۔ اس کے پیر استعال مین لائیں۔ 
کش ارک سیاہ 
افعال و فاص اور گل استعمال۔ کشن اہک سف رکی ہہ مسب ت کش اہک سیاہ زیادہ قوی الاثر بوتا سے ۔ کی مزین اور گی وہای میں خاص طور 
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ہنا ہے 
ویک اجزاء مح طریقۃحیاری۔ اہک سیاہ محلوب 0 1 گرام ددی 30 گرام کے سات ھکر کر کے قری بنائیں اور گی کم کر کے دو کاو أپلوں 
ک یآ دیں۔ ای طح اکمیں ریہ یہ عم لکرییں۔ کشت تیار ہو جائے گا۔ 
مقدار وراک 125 علی گرام جا 250 ملی گرام تک۔ 
کش اسرب (سیہ) 
وہہ آحیہ۔ اپنے بء غاص سلیہ (أسطزب) کے نام سے موسوم ہے۔ 
افمال و خواص اور گل | سقم ل _ سرعب انزال» جیا او رکشت الام میں مغیر ہے۔ 
بء فاص ارب ( سی ) 
یکر اجزاء مح طربقدعیاری۔ سییہ بتر ضرورت لے کر لوہ ےکی کرڑعائی میں پکھلائیں اور جھوڑی جھوڑی کاڈ ڈال کر چ ےکی کاری سے چلاتے 
رٹیں۔ سال کک کہ وہ غاکستر ہو جائے۔ سرد ہہونے پر پچھان لیں اور حفو رکر لیں ۔ 
مقرار راگ 30 بھی کرام راو کس ر ون آرد ا 10 گرام۔ 
کش بھنگری (یشب ) 
وجہ آسمیے۔ یشب کی شحولی ت کی وجہ سے اس کا نام کشنز یشب | چستاری ری گی ۔ 
افیال خواص اور گل | سقمل۔ کی ایی نزلہ و زکام اور ویہو ی ککاروں میں مغیر ہے۔ 
گر اجزاء مع طریتہ تیاری ۔ یشب 0 2 گرام شیر مرا 20 ی میڈ آب ہی وعتورا 60 می میٹ شراب برانڑی 50 می لیر ےکر اوا یشب کو 
ایک دن رات کے لۓ شیر ہدار میں کل کر کے خف کف کر لیں۔ دوسرے ین آب ہگ دھوزا میں کعرلی کر کے خق کفکریں۔ پچ متیر ے 
دن شراب انی میں کھرل کر سے اقراص بنائیں او رکوزۃ گی سک ھکر اصتیاط سے بن کر کے گل ساس کریں اور وس کلو آپلوں کی آی 
و ےک رکش حا رکریں۔ کوزہ کے سرو ہو جانے کے بعد اہ رکا لی کر ا سے پاریک ہیں لیں اور ا عتعمال میں لائیں۔ 
7 ص ا 
کشت گر الہود 
افوال و خواص اور گل ا مقعمال کش تیر الیہوو امرض میاری البول کے لے صوص ہے۔ یہ گردد و مان ہکی ہہتقرکی توڑنا اور ریک (باریک ری ) 
کو نار کر کے نکی و پراش کو روا کے اتان اول وراک اور ر ا علق می اح ہۓ۔ 
ویر اجزاء مع ربق تیار ۔ تمر الیو 0 2 گرام اور شورہ شلھی 50 گرام سے سکردوو ں کو تین کحفنے تک آب موی میں کھر کر سے قری بنئئیں۔ 
پر فو ف کر کے می کے لاوزو میں کن لست کر کے زین کو اپلؤن کی دی یط ی کل ارس کرین۔ نی ہر ار شوو ی 
0 گرام اضاففکر کے آب موی میں کھرل کے کے بعد ای قر رآ د مین رہیں اور ہیں ک ررک ھکر لیں۔ پر اسقعمال میں یں ۔ 
مقرار خوراگ۔ 500 ی گرام تا ایک گرام مناسب پدرقہ کے ساتھ۔ 
کش بیضہ مرغ 
افعال و خواص اور گل سمال ضبن سض سعال مزین, نفث الدم؛ نیف الرم» سل وق اسمال کبری» سوزاگک: جیان. یلان الم 
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کت ست ضعف ہاو سرت انزال, لس لبول میں مغید ہے۔ نا ع و دانع جریان اور رقف رطوبات فاضلہ ہے۔ 
ویک اجزاء مع طربقدتیاری۔ ست میضہ مر کو با گھنے شی ہرار میں کھر یکر کے قری بنائیں اور خت ہہونے کے بعد می کےکوزہ میں گل 
عم کر کے پنددہ کلو آپلو ں کی ای دیں۔ اسی طرح نو مب کھریککریں او رآ دیں۔ غیت عر مکش ار ہو گا۔ 
مقار غوراگ۔ 125 می گرام جا 250 می گرام۔ 
زر ی کک کی ا کے تر یں اور راس کے امرون رو و 
نابت اعتیاط سے دو رکریں۔ مضہ مرغ مصفی ہو جائے گا۔ 
ایال و خواص اور حل اسقعال۔ اس کوکش نولو کا نم الپرل تلم کیا گیا ہے۔ تب الحدید بست پانا ہو١‏ وہ سب سے بر انا اتا ہے ؛ 
نان کامیں کے لۓ بن اہر صر سال استعمال کیا جانا ہے۔ ضعف مور ضعف تر سو القدی, اترتا متم شال (نی), برقان, ضعف 
باہ اور سرحت انزال میں مغید ہے۔ پھر کو سرع اور پاروت بناتا ہے ۔ نیز مقوی عام ہے۔ 
وہ اس میں قوت قابضہ زیادہ ہے , اس لۓ اس کو جہاں, ساس البول, زان امعرہ و امعاء میں بھی مفیر پیا گیا ہے۔ 
یر اقزاء بح طرق میاری 
حبت اع رکس ڈھالیٰ سو گرام کوخوب باری ک کر کے بای میں دھوتیں, چھر ا کو پول مادہ گا میں تر ہہ ت کر کے کن کریں اود رس بنا کر 
می سے کوزہ میں گل تام کر کے 6 کاو آپلوں کی آی دیں۔ ای طح یہ مل 3 ب رکریں۔ بر تین دفعہ سککہ ئ میں کور کر ےآ 
دیں۔ ر تین بارآب لیوں میں کر یکر کے, چھ ین بارآب جفرات (دعی کا پائی) میس کل کر کے برسقو رگ و بی یں۔ چھر لواب کی 
ER‏ حطوت تح شوب ضز وف 
مقرار خوراگ۔ 125 لی کرام سج و غام مکھن کے ساجھ ا تع کرائیں۔ 
کش خر برو 
ایال وخواص اور گل اصتقعمالل۔ میات میں ضا خون, سوزاک مزن انگ ضعف معدد: اسہال مزسن, قرو و مور اور ہر حم سے جریان 
الام یں مغیر ہے۔ 
گر اجزاء مع حطربقۃعیاری۔ خر مرو آکوڑی )کو می کے کوزے میں گل عم کر کے میں کلو اپلوں کی اک میں کشنت بنائیں۔ 
مقار وراک ۔ 500 می گرام تا ایک گرام کک نشم با کسی مناسب بددقہ میں ملاک ررکھلائیں۔ 
کش زرو 
افیال و اص اور گل | سقممال۔ مف و مقوی قلب, مقوی جر وگردد, وافع ساس البول وکثرت اول۔ 
دیک اجزاء مح طریتہ تیار ۔ زمرو 10 گرام کو عرق لاب میں خو ب کور کر سےکلیہ بنائیں اور می کے کوزہ میں مغ رکھی کوار کے ورمیا کہ 
کر 20 کلو اُپلو ں کی ای دیں۔ سرد ہونے پر استعرا ل کریں۔ 
مقدار فوراگ۔ 30 ا 60 می گرام۔ 
کشت سم الغار 
افوال و نواس اور گل استعمال۔ ضعف پاہ, آنتگ, سوزاگ, اواسیں وع مغاضل اور امراض پاردہ بلغخمیہ میں مغیر ہے۔ 
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یکر اجزاء مح طربقعیاری۔ سم الغار 10 گرام پھنگری (حوی) 20 گرام کے ورمیان, می کے کوزے میں کک ھکر کل عم کر کے پا 
کلو أپلو ںک یآ دیں۔ شف ہونے ہر بی ںک رھیں۔ 
مقدار وراگ۔ 15 ی گرام (آیک چاول) مناسب بددقہ کے بھراہ۔ 
افعال و خواص اور گل اصتعمالی۔ میات مزسے کشر مث اسر دموی, ساس البول٠‏ جریان, سیلان سوزاک میں مغیر ہے۔ 
در اجزاء مع طریقدتیاری۔ سگ براحت پ25 گرام ین رو کک رون کر میں تر یں بعر کا یکر ہگ پیل سات عرد میں لی کر دو کاو 
این ی ای زین کلف مہو جا کے تا ان کے ہی نف س براضت کو وتھائی حر وات لاگ کے رہ یں کر رین اورا تال مین 
لاتیں۔ 
مقدار فورآگ۔ ۴125 500 می گرام۔ 
ایال وخواص اور گل اسقعمال۔ مقوی پا مقوی معدہ اور مقوی اعصاب ہے۔ 
ریہ تیاری ۔کچلہ 125 گرام کو باری کفکو ٹف کر شیر ددار 250 می میڈ میں کور یکر کے نرہ بنائیں اور شرف 10 گرام کو نرہ کے رمیا 
رک ھکر می سے کوزہ میں گل عم کر کے پا کو آپلو ں کی آیچ دمیں۔ کشت تیار ہے ۔ 
قرز وراک 60 بی گرام۔ 

شر صرف 
افوال و خواص اور گل ا سقعال۔ کرت حمث اور میات مزسن میں مغیر سے ۔ 
ویک اجزاء مع عطربقدعیاری۔ صر ف کو می کے کوزہ میں گل عم کر کے وس کلو آپلوں کی آیچ ہیں اود ہیں کر محفو رکھیں اور ا سقمرال میں 
لامیں۔ 
مقرار راگ ۔ 500 بھی گرام تا ایک گرام۔ 
کشۃ صرفِ مروایری 
وو ا ات آق وو ۲ال سی بت کر ہیی ا ری ےن وس ی کے و ت جا رے رمق 
موی کے مانند ہوتا ہے۔ اس کے بعر ووسرے اقام صرف کا ورج ہے۔ 
افوال و فاص اور گل استعمالی۔ عیات مزسز: سعال مزن اسہال اور جمیان الد میں مغیر ے۔ 
ویر اتزاء مح طرق تیاری۔ صر ف کو می سےکوزہ میں بن رکر سے 20 کلو اپلو کی یج دیں او رکشت ہو جانے پر بی ںکررھیں۔ 
مقدار فوراگ۔ جریان الرم مثا کشت مث وغیرہ کے لے ایک گرام مج و شام کی مزشن کے لے ایک مگرا مہ ون میس تین پار۔ 
کش طلا 
وہہ آمیے کشت لاء سونے کے کشن ہک وک ہیں۔ راس کا جزہ ناص سونا بمو ےکی وجہ سے یہ مکش طلاء'' کے نام سے موسوم ہے۔ 
افمال و نواض اور گل اسقمال۔ صراع مزن, خفقان, ایا میسن کل و وق اور ضعف پاہ میں سر الائ ہے۔ بصارت اور عام ہر 
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کی تقویت سے علاوہ رارت خر دی کو بھی بڑھاتا سے۔ 
گر اتزاء مع طریقۃعیاری۔ بہاوۃ طلا فالس 10 گرام دو چنند عری گلاب سہ اتش سک ساق کی کعرل میں تعوڑا تھوڑا ڈال کر باریک مرل 
تیب و قرب ات ئن کی کان جاک ی یکن گل کار ر کان کو اکن کی اع ونای من کن کین 
میں کشت میار ہو جائے گا۔ 
مقار فوراگ۔ 60 :ا 125 می گرام۔ 
کشر طوطیا 
وچ آمیے۔ طوطیا اس کا بء غاس ہہ !کی نام سے ا سے موسوم کیا گیا۔ 
افوال و خواص اور گل اسقعمال۔ مقوی اعصاب, دانع اتک و سوزاک, مصفی خوں, نافع اواسیں برل قرو ضیی وعضہ, دافعج ناسور۔ 
ویار اتزاء مع طرق حیاری۔ نیلا طوطیا وس وس گرام کی دو ڈلیاں» لوست را 0 گرام ے رمیا ن کوزۃ گی زنک کک زین 
کلو أپلوں کی آچ وہں۔ یر کا ل کر ہیں کر محفو کر یں اور استتمال میں لائیں۔ 
مقدار راک ۔ 125 می گرام ۔ اتک و قروں خبیش کی صورت میں یہ کش کس میں ملاک ر کھلائیں۔ پیاس کے وقت روخن ری کی) 
پلاسں۔ ارہ گھمنڈ سے پطہ پافی نہ دیں۔ تمام قروح ختک ہو ہاش گے۔ 
وج می ۔ ظاہر سے کہ شین کی شمولی تکی بناء پر یہ نام کک گیا۔ 
افعال و غواص اور گل استعمال۔ مقوی قلب و اعضاء رنعیہ, دانع خفقان مالیا مالس الرم: مخرج سن ک مگردہ و مشثانہ ١‏ قوی ہاو مخلظ کی نانح 
سوزاک مزمین, رمل قروں مزمۃ۔ 
ویر اجزاء مع طربقرعیاری۔ عق 10 گرام کے کم ےکر کے کل یلوفر اور باننگ تازہ کے نخدہ میں بن کر سے 20 کاو ُپلو ں کی یچ دمیں۔ 
پل عق نت پھر ہے ب اس لئ اسے کشنہکرنے سے بعل وب باریک پ٭یسنا چاہے۔ ‏ کہ اس میں ک رکرااسٹ باق نہ رہے۔ اس مقصد 
کے سے ا س کو ہار پار مناسب لوٹیوں کے پالی میں کک کی٠‏ چ رکشت بنائتیں۔ 
ا رکشنۃ بے میں کی کی رو جائے تو دوبزہ یہ عم ل کریں. مت کشت من جانے پہ تی اس کو اسقترال میں لائیں۔ 
مقدار فوراگ۔ ۴125 250 می گرام۔ 
کشر فولاو 
افعال و خواس اور گل اسقعمال۔ اعراض باردہ بلغخمیہ دماخیہ کے لے جیب التائیر ہے۔ ضعف معدہ, ضعف تر سو القی, اققا لوار قوج 
ری بیان سیلان الرتم اور ساس البول میں مغیر ہے۔ تقوبت باہ اور ویر ی گروہ و مثانہ کے علاوہ ہر م کے اسہال میں قاترہ ویتا کے 
صا پیا تا ہے۔ او رت ویتا اور مر الرم کو پڑھاتا ہسے۔ 
2-٤‏ ط ح کشنہ فلاو میں بھی ترکیب تیار یکو بمت وغل ہے صب اختلاف تراکیب اس کی ماثیر میں فق وان نی نفک نکی 
عام شناخت کے مطاان ا کی عر یکی بھی شناخت یہ ہے کہ پافی پر تیرنے گے یام ازم پائی میں عل ہو جائے۔ 
یکر اجزاء مع طرق تیارکی۔ اد لاد 50 گرام, پار 3 کرام لاب کی کوار میں کر کر کے دو کاو پلوں کی یج دیں۔ ای طرح چار مزب 
یں اود ہر مہ 3ے کرام پاہ کا اضاف کریں۔ پھر بال میتی 3-3 کرام کے ساتھ شیم ہد میں کر ل کر کے چھسم الف 3-3 گرام کے 
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ساتھ شیر رار مرل کر کے پھر شرف روی 3-3 گرام کے ساتھ شیر مدار س کم کر کے چا مز ہاج دیں۔ اس طرح کل ۲16 یں 
دمیں کش تیار ہو جائے گا۔ 
مقرار نوراک ۔ 205 می گرام مناسب بوقہ کے سات مث اسنا کے لۓ شیر یتر کے سا تقویت ہاو سے لے مکھن کے سات 
اواسیر کے لے رسوت کے سات اور اسہال مزمز کے لے کتیل ایک گرا٠‏ کے ساتم اتعرال میں لائیں۔ 
کشت فولاو سونے چانرگی والا 
ایال و خواص اور گل ا سقعمال۔ غلابت ورج مقوی پاو۔ 
وکر اجزاء حطر تیاری ۔کشنز نقر: 5 گرام کشت طلا 10 گرام کشتۓ جانیہ 0 2 گرام: پارہ 40 گرام گنرمک آملہ سار 80 گرام کشت فاو 
0 گرام سب کو اکر 14 گھف کل کریں او رتش یی میں رک ےکر گل کا کر کے یی کا سے بن دک دیں۔ بر ایک ہنڈیا میں 
وو کاو تک سینرھا کے جرمیان اس شی یکو اس طرح کہ تی کا سے جنا کے اہر رہے۔ 24 کحف ےک کآی ویں۔ سرد ہونے پر کال 
ک ھکر میں ڈاللیں اور شیر رار میں کھر کریں۔ جب ختگ ہو جائے و ا ئر کے موشاندہ س کھر ل کریں۔ ای ص موصلی جا عات اور ستاور 
کے بوشاترہ سس علیہ قلیرہ کمرل کر ے رہیں (شییر ردار یا ووا کا جوشاندہ اتی مققدار میس بم وک کھر لی کی جانے وای ووا تر ہو جائے )۔ 
مقرار راگ۔ 30 ے 60 لی گرام 
کشت قرن الاب 
وج می ۔ بارہ سے کے سیتگوں سے حا رکیا پاتا سے جس کو حبی میں “ری الئل “کے ہیں: ای مناسبت سے یہ نا مھا گیا 
ایال و خواس اور گل استقعمال۔ ین لنش ہیل ی زات انب وع الصدد وج الاضلاع کے لۓ ‏ خرس ہے۔ 
دی اجزاء مع طریتہتیاری۔ قرن الیل کو باد کر کے شیر مدار میں ت ہکریں٠‏ پھر سے خفکف کریں۔ ای طح تین مہ رکر کے خت کفککریںی 
اور ی س ےکوزہ میں گل تاس کر کے 5 کلو اپلو ںکیآیچ دیں۔ پھر کا کر پرستور شی رار میں تر و خی کر کے 5 کاو آپلو ں کی آیچ دیں۔ 
اس طج) 6 مرتبہ یہ ل کریں۔ کشت تیار ہو جائے گا۔ 
مقدار غوراگ۔ ۴125 250 می گرام۔ 
کش قلی 
وج تآسحیہ۔ جزہ ص تی کی بناء پر اس کا نا مکش تی دیاگیا۔ 
افعال و غواص اور گل | سقم ال ۔ کشر تی امراض مثانہ کے لۓ اص طور پر نافع ہے۔ اصراض آلات اول گردہ و مثانہ میں بمتین کا م کا 
ہے۔ ضعف باہ: جیان, سیلان الَّئم, سوزا اور زس میں مغیر ے۔ 
ویر اجزاء مع طربقہ تیاری ۔ تی ایک حص بھنگ, بلرکی» پوست خاش ہر ایک پار حصہ, تیک و کرای می عرس اور ووسرے اتتزاء پاریک 
سفو ف کر کے پنگی کی ڈا لے ججائیں اود لوپ ےکی بی سے بلاتے رئیں۔ ای اوسط در ہے کی رہے کالہ تھی ھر نہ ہوئے پائے۔ سفوف شرہ 
0 0 ی اوا ی ا و و ا کون کان ا ری 
کے پان س کر کر کے ای تقد رآ دیں۔ زددرنک کا کشنۃ حیار ہو جائے گا۔ 
مقدار خوراگ۔ ۴125 250 می گرام مناسب بددقہ کے ساتھ۔ 
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کشت رودق (ہڑنال می ) 
افمال و خواس اور گل | سقمال۔ فرج لقو ر ی وبح الفا ل ضعف احصاب؛ ضعف باہ؛ خواقین میں ولاات کے بعر کے اروں 
اور ہرم کے خار میں مغیر ے۔ 
جز ناص گنو دن 
گر اجزاء مع طربقہتیاری ‏ گنو دنن 0پ گرام ی مکو کر کے می کےکوزہ میں اوپر نچ اسگندباگوری 50 گرام مبچھاکرریھیں۔ اوہ سے تھوڑا 
E E‏ اور یں کلو ُپلو ں کی ای دیں۔ سرد ہونے پر کالیں۔ کش تیار ہسے۔ 
مقرار راگ 125 ا 250 می گرام ختلف امرض کی رعلیت سے مناسب بددقہ سے ساتم استعمال کرش ۔ 
بر کیے۔ ی بر ارز ی کن وو ”ئل رر ی رو کے اھ ھی ر س 
افعال و خواص اور گل ا سقعال۔ سشرعت انزال, جریان اور ضعف پاہ کے لے خصوص ہے۔ 
وبکر اجزاء مع طربقۃعیاری۔ ای جصت, سید ہر ایک 10 گرام تیوں کو یکنو کزاہی میں جھلائیں اور سات مرت رون کاو میں گھائیں۔ 
اس کے بعد کر اس میں پوت شاش کا غوف 250 گرام ایک ایک جنگ وا ہائیں اود وہ کی کی سے بلاتےے رییں۔ یہاں تک 
کہ مشش کا پرا سغوف ضحم ہو جائے اور یہ جینوں دوائیں داکھ ہو جائیں۔ اس کے بعد رک ھکو تش وی میں تین کتک مرل کر کے کیہ بنا 
کر می کے کوزہ من پت ر رین او گل مکی کر سے پھر کاپان کی بی دی پچ اض ان تن کر کے اعت یں کی لن کا 
کشت تیار ہوگا۔ صب ضرورت استعمال میں لاکیں 
مقدار خوراگ۔ ۴125 250 می گرام مناسب بددقہ کے ساتھ۔ 
کشم مرجان سادہ 
وج آسمیے ۔ اپنے بء غاص مرجان کے نام سے سوموم ہے۔ 
افعال و ناص اور گل اتال ضعف دداغ؛ ‏ زلہ زکام؛ موال, شان اض جیا اور ضعفِ اشمتا میں مغر ہے, مقوی قلب و داع ہے۔ 
دیگراتزاء مح طربقۃعیاری۔ مرمان 50 گرام, چھولے پجھوےکمڑ ےکر کے مصری 100 گرام باایک چ اویر چا ای اس کن 
از ی مز یک ی دنن رو پر کام میں لائتیں ۔ کشن تیار ہے۔ 
مقرار خوراگ۔ 60 می گرام تا 250 ی گرام مناسب پدرقہ کے ساتھ۔ 
کشت مرجان بواہر والا 
افوال و غواص اور گل اسقعمال۔ مقو قلب و درا و ہر ضعف ویار میں ناص اث ررکھتا ہے۔ زل مزمن میں تراق صفت اور جریان میں مغیر 
ہے۔ 
ڈیر اتزاء مع طریقرعیاری۔ مرجان دس گرام یاقوت 3 گرام عن ورق نقرہ 3 گرام درق طلاء ایک گرام زم بای گرام۔ تنام اددی ہ کو عرق 
تر و کول رن کے اھ کا کی کے اون یں صن کارت کر کے فان مو ون میلو نکی یوین ارک 
a‏ 
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مقدار غوراگ۔ 30 :ا 60 ملی گرام٠‏ مرو شمیرۃ گاؤ زیاں۔ 
کشت مرگانگ 
افعال و ناص اور گل ا قعمالی۔ قلت وم ضع سم اور جمیان میں مغیر ے۔ 
ویر اجزاء مع رظ تیاری۔ گنرعک آلا شاو ی پاره م وزن لے کر راتک اور پارہ کو عق رکریں۔ لے برای کی سول ر 
گی کر کی ا کین کی یی ا کن اھ و کن رای رت وا رک اگ رت 
زرو وہواں یل گے نوک سے مار لیں اور سرد بہونے پر یی سے کال کر حفاظت سے کک لیں اور استعمال میں لائیں۔ 
مقرار ۇراگ- 30 لی گرام ۔ 
کشت بال تی 
افمال وخواص اور گل اسقعال۔ ضبن ضس سعال مزسن اور امراض باردہ میں مغیر ہے۔ 
ڈیر اجزاء مع طریقدعیاری۔ بال فی وس گرام کو چا رو تک منواتر شیر ہرار میں کھرل کر کے ترس بنا کر تک کریں۔ پر دو بجی ایوں 
رک نک کن کن نون کین سرت کے چت ر ےکی ی کی کے کک اور فان کے سے نین کا 
أپلی ں کی آ دیں۔ 
مقرار فوراگ۔ 125 لی گرام ۔ 
کشت ہی میں (زاج اخضر) 
وہ آحمیہ۔ اپنے بجزء فاص کے نام سے موسوم ہے۔ 
افوال و خوا اور گل | سقمال۔ موہ وم بر نکی عا مکزوری کو رئ کنا ہے۔ تارش ہس سیلان الم اور میات مزصہ میں مغیر ہے۔ ناح 
مم ال (تی). عر البول و حر شمث۔ 
ویک اجزام مع طریظدعیاری ۔ ہی کسلی ں کو کھیلواں کزائی خر اور ستیا ناس کے رس میں باتیب تین ون تک گن کریں۔ خت ہو جانے پر تین 
پار وم کک تیز تش وی میں ڈالے رکھیں۔ گاڑھا ہونے پر پھر کن کریں اود 10-10 گرام »کی کلیاں بنا کر سنکھائیں, چھر مترو کے سقوف 
کان کون کک نت یآ دمیں اور سرد ہونے پر کال کر استتعمال کریں۔ 
مقدار راک 125 علی گرام ا 250 ی گرام ممرر کس ب پلائی۔ 
لت گل یک کل بین 
وف کل یس کی ا ان ےت کن سک ی ا یی ا تا کن کن 
ناموں کے مرکبات تقیقت میں مرل جات بی ہیں جن میں چھلوں کے کے پچھولوںکو کر یا شر کے قوام میں پروردہ ہکر لیا جانا ہے۔ اکر گل 
نر بنانے کے لے جازہ پول مینر نہ میں نے خیک چھولو ںک و کسی حرق مثا عرق کاب یا آب سادہ میں کچھ دی رتک تر کے کے بعد کال 
کر صب تکیب معوف شیرق کر بھی کل قند حیا رکیا جا اتا ہے۔ 
پونکہ یہ کب کل اور قنر سے تیا رکیا جانا ہے اس لۓ ا س کو ری دو فظوں سے موسوم کیا گیا ہے۔ انراء میں ا سے گلاب اور شر سے تیار 
کیا اتا ود اس کے سل گل لی نکی اصطلاح وضع کی گی تھی مان بعد میں شیر کے بھائے کر اود حلاب کے علاوہ ووسرے پھولو ں کو 
بھی مخصوص فوئ رکی عش سے استعمال کیا جانے کہ نانچ کلت “لی گلقند مابتالی: گاتنر تفش گاقند بان گاقند خیار شغبری و غیرہ کے 
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کوان سے ہے لئ موسوم ہوا۔ 
و سک وو یں ہیں: (1) لقن رآفتالی (2) مق رآلی۔ 
)0) قفا لی اس گل قن رک و کے ہیں جو پھولوں اور شیرت کو بام ملاک رکسی برجن میں رک ھکر وو مض کک دھوپ میں رکھا جانا ہے۔ راس 
میں قوت مہ زیادہ ہولی ہے۔ 
(2) گل ت رآلی اس ملقن رک و کین ہیں جو چھولوں اور شیپن یکو آپیں میں ملاکر ایک برتی میں جس کا پوتیافی حصہ خالی ہیں وال کر بہت کے 
م کو بن کر وین ہیں اور تین ہف تک پالی میں اس بت یکو ڈوبا رینے وین ہیں۔ اس ملقند میں تبر و ترطی ب کی قوت زیادہ موف ہے۔ ب۶ 
کل قند مائے کر سے شمر سے بنایا جاتا ہے ا س کو گل تن حسلی یا یی کے ہیں۔ اس میں اسمال اور اخراج بک مکی صلاحیت زیادہ ہوتی 


ہے۔ 
ویر اجزام مع طرق تیا ری کل س تازه تن گنا قر سفیر لا کر تھوڑا عق گاب پھر کر باتقھ سے میں اور وھوپ س رکھیں اور تین چار روز 
ہیر استما لکریں۔ 


مقرار راگ ۰25 0 گرام ۔ 

افیال و خواص اور گل | سقمال_ ملین اور سی داغ ہے۔ لہ و رکا م کو فاترہ دیتا سے۔ 

دیگر اجزاء مح طریقتیاری گل تفش ازہ ےکر اس میں تین گنا قتر مضید اکر وھوپ میس رکھیں اور تین پار روز بعر اسکعمال میں لائگیں۔ بہت 
مفیر وی ۔ 

قر سیوتی 

افعال و خواص اور گل اسقعمال۔ مقوی قلب, وان وحشت قلب و خفتان۔ 

ویر اجزاء مح ربق عیاری .گل سدوتی میں نر سفید تین گنا ملا کر عرق بید مینک پھک کر اتم سے میں اور تین چا روز سایہ میں ری!یں. گل 
نر تیار ہو جائے گی۔ 

مقار فوراگ۔ 5 2گرام: راہ عق گا زیاں 125 می لیم۔ 

گت رگلاب 

افیال و خواص اور گل ا سقعرال_ قب کو وو رکرتا ے اور معرہ ووا کو قو ت دہتا ہے۔ 

در اجزاء مع طریقہعیاری ۔گُل سٹرغ تازه تین گنا قنر سضیر بلا کر جھوڑا عرق لاب ھک کر باتھ سے یں اور وجوپ میس رکھیں اور تین چار روز 
پور استعمال میں لائیں۔ 

مقرار راگ ۰25 0 م۔ 

گلقنر باہتای 

افیال و خواص اور گل | سقمال_ خمقان اوت وو ری ےل 

ویک اجزاء مح طریتہتیاری ۔ گل چازدٹی ٠‏ قنر سغید, تین گنا اکر رر سے عرق لاب پھر کر بات سے ملمیں اور چاندٰی رات میں اس طرح رکھیں 
کہ چان کی روش اس پر بڑے۔ ایک مف می قبل استعمال ہو جائے گی۔ 
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مقدار فوراگ۔ ۴10 25 گرام۔ 
وب 
وج سے ۔ لوب لب کی مع ہے, جس کے حن مغز کے ہیں۔ پول اس مرب میں مغزیات بطور جزنہ ا تم شال کے جائے ہیں, اس لے 
وب کے نام سے جانے جائے ہیں۔ یہ ضعف پاہ اور اعضائے ری کو تقویت و بین ہیں اور محافط قوی ہہوئے ہیں۔ 
و بکی اعیا اور اختزاح اور اس کے لمت ں کی جدوین اطا متاخ نک یکومششوں کا شر ہے۔ ابوب کو می تی نکی اقام میں شا رکیا جاتا ہے۔ 
لوب پارو 
افعال و خواص اور گل اسقمال۔ رقت ہیں سرعت انزال» بیان او رکشت الام میں مغیر ہے۔ 
جزہ فاص _ شش سفیر 
ویر اتزاء مع طیقرعیاری - مخز بادام شی م خیش مضي ہر ایک 18 گرام» ا و چ ت0 ؤلیاں | بڑ پان, شقاقل, ہر 
ایل 15 گرام» مف زم روزد مز م خیا خیارن» :مخ زم ا تو ہر ایک 10 گرام .کتیر 70 گرام مغز چلغوزه, آوو ری زرو قووری سخ 
تمحز لگا تم ولبون ہز ایک 4 کرام ۔ تام آوزی ک وکوت پچھا نک رخ کین ایک کاو صا ف کر کے قوام بنا کر وواؤں کو دای اور مرک پ کو 
اسکعمال س رائیں۔ 
مقدار فوراگ۔ 55 10 گرام۔ 
وب صغیر 
افعال و خواص اور گل | سقمال_ مقوی با مقو ی گردہ و مثانہ اور مور لی ہے۔ 
جزِ فاص _ مغ پلوز, 
ویک اجزاء مع طریقرعیاری۔ مخز بادام شیریں, مفزاخروٹ, مخز حیہ ا راه مخز چاغوز, مغز حب الزم» مخز فرق مغزپسہ نارجیل تازه مخز حب 
اقل اش می ووی زرو اوی سر یر مقر یں س ان یں وی زحبیل, لفل وران عاق ترما »کباب کین شقا قل مصری, 
وکیا / جو پان ,حم جج عم پیا کم شت حم ا سپس کم بلیوں سب دوائیں م وزان سے ےک رکوٹ چچھا کر تی گنا شہر فاص کے قوام 
س ملائیں۔ 
مقرار راگ ۔ 5 7 گرام مرا آب سادہ یا شیر گاؤ۔ 
و بکیر 
افعال و ناص اور گل استعمالی۔ مقوی باه مقوی اعصاب» مقوی قلب و دراغ, مقوی گردد, موک ہیں سن بین, مغو ۔ 
بزء فا س - رر ن 
دیگراتزاء مع طرق تیاری۔ تعلب مصری, تارتل تازه مخز سر کک خاش سید ہر ایک 0 3 گرام مغر پت مغز باوام, مغر فنرقی, مغز حب 
ا ضرا مغز اغروت مغز چاغوزہ, مغز حب الم مابی روبیاں, خلتہاں | جڑ پان, ختاقل مصربی, من سٹرغ, من سفیدہ فووری سرع ء ودری زرد 
زگییل, کھر مق وار نی ہر ایک 15 گرام برادہ قضیب عق سورخیان: یران ,کو تک ہر ایک 12 گرام بل الطیب, سم ر کونی 
قرفل | لونک کباب چیہ اندد جو شیریں: ورو عقر ززضاں حب اق رکا نا پیا 4 ترب | موا 2 م ا ہت 2 
ین ہر ایک 10 گرام, جاونزی: جاخل, اش فلل وان بر ایک 7 گرام بفیرمایہ تر اعرالی. عفرن مصگی ہر ایک 12 گرام: عو غام 8 
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گرام حبر اب گرام مک 2 گرام ورق طلاء 30 عرد ورق نش 50 عرد۔ تمام ادویہ کو کوٹ پان کر تین گنا شر فالس کے وا ین 
اکر مرکب تیا رککریں۔ 
مقرار وراک 5گام 
وق 
وجہ آحیہ۔ لعوق ع لی زبان کا لفظ سے جس کا تین پائ ےکی پیر ہے بلونکہ یہ مرب چا ف کر استعمال کیا جاتا ہے اس لۓ اس کو لحوقی کا 
نام دا ید اس ا اتال ار س کے ساتھ خصوضص ہے۔ لعوق کا موہر پاللینؤس ے۔ 
لوق بھی ورال ایک قوابی مرب سے جس کا قوام شروت سے گاڑھا اور ”ون سے رشن متا ہے۔ لحوق زیادہ تر امراض علن و عقوم اور صرر 
ورش ل ںا لزوجت اور لی ں کی وچ ے علق ومری سے قررسے ماخیر سے گرڑرتا سے اور اس کا انچزاب عوق کے یع ترص 
بوتا رہتا ےہ تھی وجہ سے کہ لعوقات کے استعمال کے بعد پالی ہیی ےکی ہریت سی ں کی جالی ہے۔ لعوقات ایق لزوجت کی وج سے مقامی طور 
پر عوق خشن پر اثر انراز ہو ہیں اور تم کا خراع آسان ہو جاتا ہے ۔ 
اکر لوق صرف خت اوویہ سے بنانا ہو تو أن کا سغوف تیا رکر کے شار کے قوام میں پیا شم رکف گرفتہ میں آہست آہست شال کر کے فاوط 
ا فا زنک کے ہیں, لیا ن کر لوق سے اسز می بجوشائرہ یاخیمانرہ وال اوہہ شال کر ہوں آو لے اس کا جوشاندہ یا حمیساندہ تیا ر کر 
سے پچھا نکر اس میں شید کر یا مصری شال کر کے قوام بنائتیں۔ اس کے بعد گر اس میں کے نک ادویہ ہوں مثا یع علیہ گون کتیرا 
از السوس وغیرہ فو اس صورت میں ڑزہ سقو ف کو قوام تیا رکر کے آگ سے لیر کر لیے کے بعد ہی شائل کیا جائے۔ 
اکر لحوق میں مغز امتاس شام کرنا ہو فو ُس کا جوشاندہ نی بنانا پاہے کیونکہ بوش وین سے خیار شن رکی قو ضعیف ہو عالی ہے۔ املا بای 
انزہ ادویہ کا بوشانرہ تیار ہو جانے کے بعد اس میں مخز املتای کو گعول کر پچعان لیا جائے۔ پھر مصربی, کر یا شہ رکو شامل کر کے قوام حیار 
گیا جائے۔ اس کا قوٴام شرت نے اا اور کن کے ی ہونا پا ہے ۔ لوق کے قوام میں اہر صیرلہ لے ادویے سے وزن سے 5 گنا وزن 
کک شار شائ کرت ےک اجازت دی ہے۔ 
لوق بادام 
وج آحمیر۔ بادام زم اص ہے اس سے اس نام سے موسوم ہوا۔ 
افعال و خواص اور گل | سقمال _ سعال پاس اور گل یں مفیر ہے۔ 
بء فاص ۔ مغز بادام شیریں۔ 
ویر اتزاء مح ط ریت حیاری۔ نشاسۃ. گرم کتیرں کی عرپی: مغر خیاں مغز تم وا نے خیریں بر ایک 20 گرام رش الو 7 خیش 
سفید: بمرانہ شیریں بر ایک 30 گرام آرد باقلا حم ی ہر كیک 40 کرام, مغز بادام شیریں. مویہ سی ہر ایک 50 گرام موی سی کو روغ 
گا میں پکاتیں اور یں کر مغزیات کا سفوف شال کر کے خوب ملائیں۔ اس کے بعر ویر دوائیں پیں کر ملائیں اور شریت انار شیریں اتر 
ضرورت لے کر یا یر قد سید دواؤں کا تین گنا لے کر قوام بنائیں اور رکب کو حخو کر لییں۔ 
مقدار ٹوراگ۔ 105 گرام۔ 
لوق خیش 
افعال و خواص اور گل | سقممال _ سعال, نفٹ الام اور سل میں افادیت کے سے علاوہ نر لاتا سے اور جو کو فاترہ دیتا ہے۔ سعال پا اور 
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نزلر عار میں مغیر ہے۔ 
بء فاص لوست شال 
ویر اجزاء مع طربقدتیاری۔ پوت خاش (مع م): عناب بر ایک 0 2 گرام رات کو انی میں ت وکر کو جوش دیں۔ جب نصف پالی رہ 
جائے فو مل کر صاف کر کے تر سیر نصف کو کا قوام بنائیں اور لقاس کتیراہ مغ عرپی, مغر باوام؛ مز م مددوئے شیریں ہر ایک 15 
گرام باریک ہیں کر اضافہککریں۔ 
مقرار خوراگ۔ دن میں 3۔44 مر تتا 20 گرام چچٹانئیں۔ 
لوق خر شنبر 
وجہ می ۔ اپنے بجزہ غاص خیار شغبر کے نام سے موسوم ہے۔ 
انال و فاص اور گل استقعمال۔ خشوقت علع, سرن زات الب اور ضیح اض میں مفیر ہے۔ یں اوت ضرع م ضرع رطویات 
زاوی ملق و سمل بام سل افلاط 
جزہ فاص خیار نر 
ویر اجزاء مع طریقدعیاری۔ خناب, سپہتاں ہر ایک 15 میں منخطہ 9 گرام, سناء کی 15 گرام رات کو 750 می لیر پالی میں عوکر مج 
وش دیں۔ جب نصف پالی رہ جائے تا کر کر صا ف کر کے مغز اماتا س 5 گرام شیر خشت 5 گرام ییو منفطہ 30 گرام تر کین 
0 گرام اکر دوبارہ پچھانئیں اور قنر سغیر 250 گرام: ام کر سے بک یگل پر قوام کے لۓ رکھیں۔ قوام لیا ہو نے پر رون بادام شیریں 5 
لی لیر کا اضافۂۃکریں۔ 
مقدار فوراگ۔ ۴10 20 گرام - 
لوق سپہتاں 
وج آحیہ۔ اپنے بء فاص کے نام سے شوب و موسوم ہے۔ 
افوال و خواص اور گل | سقعرا ل ۔ ززدہ او رکی ای میں مغیر ہے۔ حرج م منفت اتم می صر ہے۔ 
زی فاص کببتاں 
در اجزاء مح طربقرعیاری۔ سپہتاں 40 عرد عناب 25 عرد صل الوس مم تی مم خازی: پرسیا شاں٠‏ گا زیاں: گل زوفا خلگ ہر 
ایک 10 گرام بہرانہ شیریں 5 گرام ایر زرد 20 عر مویز ی 50 عرو لوست خشحاش 75 گرام رات کو پالی میس بن وکر ع بوش ویں 
اور صا ف کر کے قنر مفید دواؤں کے وزی سے تین گنا کر قوام بنائیں۔ قوام خلیظ ہونے پر رب السوس 10 گرام کر عیخال 0 1 گرام م 
شش 0 گرام اور جو مقشر 10 گرام وا غل کر سے لعوق یناس 
مقرار فوراگ۔ 55ا 10 گرام ۔ 
لوق کتاں 
ایال و نواس اور گل ا سقمں ل ۔ شف کی نی اور ضبح انض میں مر ہے۔ 
جزہ فاص ۔ کم کتاں 


اقال اعد ا گا وس فور افرہات 2 95 Page‏ 
دیک اجزاء مع طریۃتیاری۔ لواب کم کزاں, نصف کلو میں قزر سفیر اور شر غاص بر ایک یک کاو شام کر کے قوام بنائیں۔ 
مقدار فوراگ۔ ۴10 20 گرام۔ 


لوق میترل 
ایال و خواص اور گل ا سقعمال۔ سوال کاھی, نزلہ عار اور زکام میں مغیر ہے۔ 
بتزم فاص رب السو 


ویر اتزاء مع طریقدعیاری۔ مغز بادام شیریں, مغز کرو سے شیریں ہر ایک 10 گرام یغ عرلی, مگون رکتیلہ نشاسنہ رت السوس ہر ایک 15 

گرام تمام اوک وکوٹ پا نکر قر سغیر 0 2 گرام کے وام میں شا کریں اور ا تال س لاس 

مقرار فورال۔ 0 گرام ۔ 

لوق نر 

ایال و اص اور گل |سقوال_۔ مزلہ ا رکی سی س سرع لائر سے۔ 

بء فاص _ نش _ 

ویر اجزاء مع طریقرعیاری۔ اصل الوس مقر 15 گرام م صعحی, بھی وات ہر ایک 0 2 گرامء رات کو پالی میں ماو ویں۔ کو بوش سے 
کر مل پچھا یکر قر سغیر نصف کاو کے قوام میں ملاتیں۔ پچھر مغز بھی وان یع عرلی, گون رکتیلں ہر ایک 5 1گرام ضشاش ساد شاش سیر 
ہر ایک 18 گرام باریک مفو ف کر کے قوام میں شا کریں۔ 

مقدار خوراگ۔ 10٦5‏ گرام۔ 

لعوق نز آب ترب | مولوز والا 

وج آمیے۔ آب ترب / مولب زکی شحولی ت کی وج سے یہ نام دیاگیا۔ 

افیال و خواص اور گل استمال۔ ززل, خیگ کی نی اور سل ہیں مغیر ہے۔ 

بء خائص۔ آب رب | مووز 

ویر اجزاء مع رت تیاری۔ م فش م عن کتیں نشاست ر گندم: مر ایک 15 گرام» مغ ز کرد مز خیارین؛ مر رذ مف زم 
کاہ بر ایک 18 گرام, مغز بادام شیریں 30 گرام, رون بادام 60 گرام تر کین 150 گرام آب ترب / مول 100 می میڈ چعلہ مخز 
کا شیرہ کالیں ۔ پھر تر میں عل کر کے پاتیں۔ اس کے بع رآب ترب | مولیوز لا کر قوام بناتیں۔ اور اخیر میں باق دوائیں اور روخن پادام شاٴل 
کر سے ا قحال س ااس۔ 

مقرار راگ ۔ 5-5 گرام ون میں پار مہ بطور معوقی چائئیں۔ 

اء لعب (سيإل طلاء) 

افوال و فاص اور گل اسقعمالی۔ مقڑی اخضائے ریہ و مقوی پاہ ے۔ ارت ضر کو ہر کنا ہے, وق اور ضعف عام میں مغیر ہے ۔ 
ویک اجزاء مع طریقۃعیاری۔ طلاء (سونا) ای ک گرام تیر اب شورہ 30 می لیر تیزاب نک 30 می لیئر اکر یی میں والیں۔ کچھ ون بعر سونا 
عل ہو جائے مگا, پچھر اس میں 40 می لیئر ای شا کر کے بقل میں محفو ظکریں۔ 
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مقار اراگ ۔ 3 ۲ا 5 قطرے ہمراہ ماء ا مم یا آپ سادہ۔ 
اء الم ( سال قر) 
افیال و خواص اور گل | سقعرال۔ مقڑی اعضائے رنہ اور موی اہ ہے۔ 
گر اجزاء مع طریقۃعیاری۔ اده و 0 ,گرام: تیزاب شورہ 60 می میٹ آب سادہ 40 می می ہلا کر بلگی ای پر رکھیں. بے بر اتا ر کر پان 
لیں اود وس گنا پاٹ ی شا کر کے اتل میں مفوظضکریں۔ 
مقرار خوراگ۔ 5 قطرے پالی میں وکر ا ستعما ل کراس ۔ 
اء الشعیر (۶ کاپانیٰ) 
اء الشقیر حا رکرنے سے لئے موے سام بے نے ک۷ رک و ہیل ب کین تک پانی میں جعگ وکر یں جب وہ نوب پچھول ہاش تو پان سے کال 
کر اوی میں پچھڑ ہیں کوٹ لیں) کہ وہ ای طح مخشر ہو جائے, مق رکر لیے کے بور اس کو ایی طح دولر 50 گرام ب کو ایک میٹر 
ای می غوب اتی طرع پکاتیں۔ یما ں تک کہ پالی خی اور بقول اہن زشد سرغ ہو جائے اور جو چھٹنے نگ جاتیں۔ راس کے بعد چا نکر مصری 
یا شرت ملاکر رام الشعی مرکو اسقعمال میں لائیں۔ 
وٹ۔ اہن رش رکی رائے میں ب کو اس کے وزن سے میں گنا پانی میں ونا چاہے۔ لیکن روان امن وہر نے ب کو پانی میں بھکونے سے نے 
کیا ہے۔ اس کا ہنا ہے کہ ب کو وھ وکر صا ف کر کے ہاد راست پافی میں پکا دیا جائے اور داء امشعیر حیا ریا جائے۔ 
حض ماہر بن کا مشورہ سب کہ سفید اور عمرہ ہو ےکر میں اور ایک پبمانہ جو میں پقدہبانہ عمدہ اور صاف شیریں پائ ڈا کر مو آگ پر 
پکاتیں اور اگ دو رکھرئے ہاتیں۔ جب ہو وب پک مات نو اھ اکر پچھانی مین اء الشعیر تیار ہوگیا۔ چھ لوگوں نے پالٰی کا مقرار 24 بان 
کک بھی بتائی سے ,کر ایل ماء اشع کی قوت کم موی ۔ 
اء اض رم 
بح اوقات مزر قوت ماس ل کے اور خلیت تخذی کی رض سے با الشعیر میں گوشت شا کر دیا جانا ے ج سک ترکیب ہے ہ ےک ہگوشت 
کو مصالحھ جات کے ساتھ قور مکی طرح تی رک یں اوراس میں کھی نہ وال یا بست کم ڈالیں۔ پھر ب کو ای طرح مقش رکر کے پالی میں 
ا ل کر دو یا تین بوش دیں, پھر دوسرامازہ پائی شل شوربا کے ڈال کر پکائیں۔ جب فوب اتی طرح گل جائے نو پیا کر کام میں لائیں اور 
چھڑزے ہوئے جو میں آب گنی ملا کر یما ں تک پاٹ کہ وہ گاڑھا ہو جائے۔ اس طح تھی ماء لم رک جانا ہے۔ کش اور وستوں میں 
استعرا ل کرانے کے لے ام ام منص بھی اسقعما کیا جانا سے ج سک قو قابضہ بڑھانےے کے لے وست خاش شا لکرتے ہیں۔ 
7 
خض اوقات صرف ساوہ شورب اور یکو بھی باع اھ کہا جا اتا ہے, کیان اصطلای طور پر ما اکم اس مخصوص حر قک وکس ہیں ب وگوشت اور 
یکر ادوی رکو ابا کر مل تقر کے ری کش کیا گیا ہو۔ اس سلسدہ میں قرع ای اور نل ہیی بجی ے آلات استعمال میں لائے جائے ہیں۔ 
موتودہ زان کی تحقیجات سے یہ امت ہہ وگیا ہے سہ عمل تقر کے ذریعہ اء ام تیا کنا نہ و مناسب ہے اور نہ ہی اس کوبائز الف کہا چا سکتا 
ےب اس لے کہ عق ا ام میں عم توان سے گوشت سے اجزا آتے ہی میں ہیں, پنانچہ عض نوک مائ ا م سے ویک اجزا کو عم 
تی کے زیعہ مسل کر لیے ہیں, لیکن اس میں خالی یہ ہوتی سے کہ اس طرح کا عرکب ویر پا نہیں ہوتا اور یہ زیادہ دنو کک قا تم میں رہ 
باتا۔ 
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وخ AE EE GEE‏ 
(1)۔ گوشت کے ہراہ یل | سیر الائگی غو و کڑاں کشنیر خلک اورپیا زک اوی باند کر ڈال دیا ہائے۔ ذاش کے لے اس میں قررے مک 
بھی فال کر کن یں اس کے ہراس کو پکائیں۔ جب مگوخت کل ہے تو اس کے پان کو الک کر کے کی سے وا ویں۔ کن جیار 
ہے۔ 
( 0 یا ی ون ت ت کے کے اوت یں جیپ ا کا ی موان ین کن او ان وان سک کو وشن کے 
ڈحک دیں اور اس کے مقام اتصا لک وآے وغیرہ سے ای طرح بن ہکر دیں۔ اس کے بعد ایک ہک ویک میں پالی بھرکر بوش دہنا شرو کریں ۔ 
جب پائی N N O  ٔ9ٌَُُٰٰ“؛)“ٰ ۸,۴ ۹9۹ ٣‏ 
کو کال کراس کا سس کھو لک رگوش ت کو علیر کر لیں اور نی عر کر لیں اور صب ضرورت ام میں لاٗیں۔ 
اق سنت (قیں) 
وی ی ا ارو و ا اق حن مقوی اور بسنت کی زرو۔ یہ چیاں معرہ؛ امعاء اور اعضاء رتی کو قوت عا کی کے وہاں 
شتکرف اور ورت طلاء کی وجہ سے اس کا ریک زرو حن سی بوتا ہے۔ ای مناسبت سے یہ زا م کا گیا سے۔ 
افعال و خواص اور گل ا سقعال۔ اسہال, ستگر٘یی, کی مزسہ: وق ضاد خون میں مغیر ہے۔ معدہ اور اعضاء ری کو قوت دیق ہے۔ بھوک 
اف ہے اور رارت خی میں اضافہکری ہے۔ 
دیک اجزاء مع طریبقۃعیاری۔ ورق طلا ایک گرام مرواریر تاس گرام شرف 3 گرام , فلفل سیاہ گرام سنک بصری 8 گرام۔ لے تمام ادویے 
7ق ا یں کرک زس ا ان E RT‏ 
رے۔ پھر وص بن اکر خت کر لیں اور اسقعمال میں لائئیں۔ 
مقرار نراک ۔ 135 بھی گرام مناسب پررقر کے ساتھھ۔ 
مل 
وہ آحیہ۔ مرل ع لی زبان کا لفظ ہے جس کے ن “پروردہ' سے ہیں۔ چنانچہ وومازہ عل جو شگکر یا شر کے قوام میں محفوظط کے جائے ہیں 
اد نکی گی ہرد کی جائی ہے انممیں مل کہا جانا ہے۔ زب کی طرح اس تریب کے ذریعہ بھی ضرورت کے وق خیر موسموں میں مطاوبر 
پچھاوں کا استعمال اور أن سے اتر عاصل کے جا سک ہیں۔ 
صلی کی عیازری کے سلسلہ می ضروری ہرایات: 
صلی کی عیاری کے لے کل خوب صاف تہ اور بڑے بڑے لۓ جائتیں۔ البنۃ آم کا ملیٰ کے آموں سے می بنایا جانا ہے, جس بحل کا صلی 
بانا مو اس کو کیل کر اور بحض چھلوں کو بغیر چیہ بی پالٰی میں اس قر پاٹ کہ وہ گل کر نرم ہو جائیں اور بای تک ہو جائے ۔ اس کے 
بعر قر سضر کے قوام میں ان چھلوں کو ڈال دریں, دووسرے تمیسرے روز قوام پشلا ہو جانا ہے, اس لئ اس قوا م کو مع مرل کے اس تقد پکانئیں 
کہ قوام درست ہو جائے۔ اکر چند ونوں کے کی مزیر ضرورت ہو قو چھ رکا یں اور فو کر کے کے یں ۔ 
0 ی ل ر و ی ی کن ی یں 
موی مہیں, گوو لیا جائے اور یھر پک یا جائے اوراس کے بعد قوام میں شام کریں و ُس سے قوام اندرکک یل جانا ہے اور ای طرح مزب ہو 
جانا ہے جس سے چھلو ںکی بدی مز رکم ہو اتی ہے۔ 
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مر یآلہ 
افعال و غاص اور گل | سقمال_ مقوی وراغ؛ مقوی معره و نال دوراي مس مالس اہال۔ 
بء فاص - آللہ 


دنر ا جزاء مع طریتہتیاری ۔آملہ تاز کو پاٹی میں اس تقد جوش دی کہ نرم ہو جائے۔ پالٰی تک ہونے پر نر سفیر کا قوام بن اک آمل کو قوام میں 
شال کریں۔ دوسرے روز قوام کو مع آملہ خوب پکاتیں۔ قوام برست ہوئے پر محفوظ رکھیں۔ اکر قوام بتلا رسے نو حیسرے روز چھر کا کر قوام کو 
0 ر ن 

مقرار خوراگ۔ ایک عرد آیلہ ای سے وع وک رکھاتئیں۔ 

م انا 

افیال و خواص اور گل | سقمال_ رارت قلب اور خطقا ن کو وو رکا ے۔ مقوی قلب ے۔ 

ویر اجزاء مع طریقہتیاری۔ انناس کے بچھلکہ صا ف کر کے تش کی کل میں تراشمیں اور پالنی میس جوش دیں۔ جب انناس فیم ہو جائے اور پالیٰ 
تک ہو جائے تو قنر مغید کا قوام تی کر سے انا کی قا شیں ڈالہیں۔ اکر قوام رش رہے تو می آملہ کی طرح توا مکو ورس کر لیں ۔ 

مقدار فوراگ۔ ۴10 20 گرام۔ 

م بی 

افعال و خواص اور گل | قحال مقوی قلب و وا و معرہ ہے ۔ خققاںن اور ی رکو فاترہ وہتا سے ۔ 

دیگراجزاء مع طریطۃ تیاری۔ بی بچھلکوں سے صا ف کر کے پافی میں بوش و ےکر نر مکر لیں۔ پافی تک ہونے پر قند مفید کا قوام تیا کر کے 
بھی قوام میں ڈالیں اور دوسرے روز قوام کو بھی کے سات فوب پائیں۔ قوام رست ہونے پر محفوظ کھیں. اکر قوام رق رہے آو میسرے روز 
وو ب ی 

مقرار فورال۔ 5ھ م۔ 

می مب لگری 

افعال و خواص اور گل اسقعمای۔ زیر اور اسسال کے لے صوص ہے۔ 

ویک اجزاء مع طریقرتیاری۔ میلکری نہ کے عله صا ف کر کے قاش کی فکل میں راشیں اور بیو ں کو دو رکر لیں۔ چھر قزر مغید کا قوم باکر 
تیل گر یکی قاشوں کو ڈالیں اور قوام تیار ہونے پر محفو ےکر لیں۔ 

مقرار فورال۔ 5م ۔ 


صلی با ( عرب ) 

افیال و خواص اور گل استعمال۔ ول و درا کو قوت اور فرحت شتا ہے۔ حار کو زائ کمتا سے ۔ 

ویگر اتزاء ع طریقرعیاری ۴ +98 0۶" 
رکپڑا باندیں او رکپڑے پر قاشوں کور ھکر ان سے فوب بن رکر کے بیج اک جلائیں الہ پا ی کی جھاپ سے تاشیں نم ہو جائیں۔ پھر قنر 
سفید کا قوام بنا کر قاشلیں اس میں ملائیں اور ووسرے روز قاشوں کی وجہ سے قوام اکر رش ہو جائے تو قاشوں کو کال کر دوپارہ قوام کو گاڑھا 
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کریں اور پھر ت یں ملائئیں۔ 
مقرار تورال۔ 5ھ م۔ 


27 
ایال و خواص اور ل | ستعرال _ مقوی معدہ و کر و قلب, مسکن صفررء و بوش خون, نافع خخطان عار: وہای امراض کے لۓ بطور حفظ ا قرم 
اس کا استعمال مغیر ہے۔ 


ویر اتزاء مع طریتہ تیاری۔ تر کا چھکا علبجدہ کر کے انی می جوش دیں۔ 1 بے بر الیں اور قر سیر حصب ضرورت کا قوام تیا رکھر کے 
رکب بنائیں۔ اکر قوام رش رہ جائے و ووسرے روز قوا م کو پچھر ورس ت کر لئیں۔ 

مقدار فوراگ۔ ۴10 25 گرام۔ 

می ز ګیل 

افیال و خواص اور گل اسقعرال۔ لل ریا و ناح و مقوی گردہ و با قاح مخ م, مشیر طلب۔ 

وبکر اتزاء مح طریتہ تیاری۔ ز کیل مازہ ے ریشہ صلل دو کر کے پافی میں نک ملل کر خوب جوش دیں۔ ترم ہوئے پر کالیں اور قر سغیر سے قوام 
س ملائیں۔ 0 ۶ ,1 

مقدار راک ۴10 25 گرام۔ 

لی سیب 

افعال و خواص اور گل اسقعمال۔ مضو و مقوی قلب و ددا۔ نافع اتاج و خفقان و بالولیا۔ 

گر اجزاء مع طربقوعیاری۔ سیب کے باعل دو رکر کے پالی میں جوش دیں۔ 17 بے پر قر سغیر کے قوام میں لاتیں اور امال س لائیں-۔ 
مار وراک 5رم۔ 

می صنرل | مل مہ صنرلی 

یہ وراصل یھ کا ہی مل ہے۔ اس سے ماد صنرل کے ہادہ ی لنکڑی کا مر یں ہیی کہ نام سے مان با ہے۔ وراصل بے کو صنرل 
کے عر میں بس اکر پھر یہ می تی کیا جاتا ,اس لے اس کو صلی صنل کت ہیں۔ 

مم 

ایک نم جامد مرب سے جو قریم زمانہ سے راج ہے۔ مقی نکیا ہاتا ہے کہ مرم مصروں کی ادات میں سے سے گ وہ اطباء اس کا مور بقراط 
کو بتاتے ہیں لان یہ ل نظر سے کیرک اس کا استعمال ازس قریم سے ہی مصریوں کے مال ماتا ہے اور نای طیب کا دور اس کے پور کا 
ہے۔ 1 

جن ادویہ کا سفوف یا ا یکو عل کر کے مرم بنایا ماتا ہے ان میں بطور زین (8356) م ھی تلوں ک تیل سرسوں کا تیل روخ زعتون, 
روک بادامء روش کل چٰی (Animal Fat)‏ او ر وشلینں (Vaseline)‏ شا یکی 7 ہے می وچ سے کہ مر مکی قوت برسوں 
کک تام رہق سے لیا جس مرم کی تریب میں پلی شائل ہولی ہے وہ جلد غراب ہو جانا ہے۔ الہ جس مرعم میں روخن زین شائل ہو اس 
کی قوت ہل ساقط یں ہوئی ہے۔ 
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پايات 
مز مکی یری کے وقت موم اتیل ک وکرم کر کے بل لیا پایے: پھر وکر ایک و سفوف اود کو ُس میں آہست آہست ڈالنا پاپ اور متا 
بہون کیک اس کو کل کر رہنا چاہے .گ رکی م میں اشن مقل, 0 ۷۷٣۶۶٣٣‏ ہہ" 
کے ساتھ باعلا لین پا ہے ۔ اصولی طور پر مرم کے ابجزاء کے مقابلہ میس مو م کی تعداد زیادہ وٹی چاہے او رار مریم میں کوٹی تیل بھی شال ہو تو 
تیل اور موم جملہ ادویہ کا نصف یا اس سے کچھ زات ہنا چاہیے : جس مرم میں مو م ہکرت شامل ہو ا کی قو تمل ہمیں سال ت بای دہ 
جے۔ 
صن بلیلہ 
افوال وخوای۔ مقوی درا و عافظہ, مقوی معره» مقوی بصارت و محافظ بصارت, نافع و افع قبض دائی۔ 
ججزی فاص ۔ بلیلہ 
دی اتزاء مع طریقۃتیاری۔ بلیل کو بای میں بوش دیں۔ جب نرم ہو جائے تو قد سیر سے قوام میں اکر می تی رکریں۔ 
مقدار وراک ۔ 1< 3 عرد را کو سوئے وقت استعما لکریں۔ 
مرح اند 
اقل و اض از شھلی اسععمال. ین کے زخموں کے لے کو بے رتو ں کو مت لر ضاف کر سے مرل کا کے 
ویر اجزاء مع طریتہتیاری۔ پوب کی 0 2 گرام شرف 30 گرام یا 60 گرام پیک سفو ف کر کے کپڑے سے بچھنھیں اور بحیضہ مرخ کو 
اھ میں وی اکر زروی یں اور ا زرو ی کو قوف میں فوب اتی طرح اکر مرجم بنائیں اور حفو کر لیں۔ 
تکیب اسقعمالی۔ زخو ں کو نم کے پاٹی سے صا ف کر کے مرم لگاتیں۔ اس سے انال جلدی ہہوتا ہے۔ 
مم اشن 
افیال و خواس اور گل اسقعال۔ ورم طمال (تی) سے لے خصوص ے۔ ا ہے۔ خنازیر اور سلعات میں 
ا ے۔ 
ویر اتزاء مع طریقدعیاری۔ خردل کف ورا ززاوتد طویل, مقل, ارزی, اشن گن کک املسار: م اتان ہر ایک 0 2 گرام اریک سخوف کر کے 
اشن اور شل کو رون زیو یکس 125 می میٹر میں عل کریں اور موم زرد 0 2 گرام کول ب عل کر سن دواؤں کو اتی 
ترلیب اسالد روزت نے وشت رون کل آوز رو ن زین کر شیا ری 
ممل 
وہہ آحیہ۔ ہگ حنا کی شمولی کی وجہ سے اس کا نام مرم حنا ی ھا گیا سے ۔ 
افعال و خواص اور گل اسقعمال۔ نافع قروں خبیڈ. قرو ںآلکک و قروں مرس ۔ 
در اتزاء بح طرپت ر تیاری - موم غام 0 گرام لے گا 0 کرام ہگ حناء خد کات سر 10 گرام: لاف ا 6 گرام۔ ادو کو اا 
پھیںکر سک کا وکو باعلا کر تام ادویہ کو آلپیں میں ا کرمرجم بناتیں اور صب موتح و ضرورت استعمالکریں۔ 
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رم خازړ 
افعال و خواص اور گل استمال۔ یہ مرم نازی گلٹی کو کلی لن سے اورام مغابن میں مغیر ہے۔ 
دی ا جزاء مع طریبقۃحیاری۔ رال سغیں ری بوت ہر ایک 0 2 گرام قوتیا مردار سنگ ہر ایک 10 گرام باریک سفو ف کر کے موم زر 0 گرام 
کو روغ نکر 80 می لیئر س باع کر توب ملائیں اور شی میں محفو کر لی ۔ 
تیب اسقمال۔ خنازیری میں پر بطور ضداد کا یا را يکریں۔ 
مرم واغلیون 
وجہ آسمیے۔ داخلیون ساف زبان کا لفط ہے, جس کے ی لعاب کے ہیں بہونکہ اس مرم میں لعابات شال ہیں اس لۓ اس کو یہ نام دیا 
گیا ہے۔ اس کا مزع بخراط ہے۔ بعر کے اطبا نے اس لس میں تصرفات کے ہیں۔ اسی لے اس کے اہجزاء اور اوزان میں ات پایا جاتا ہے ۔ 
اس س اسل اور عموو ژیتون عروار سنگ اور تعابات ہیں۔ 
افمال و خواس اور گل استمال۔ اورام صل ب کو یل کرتا, شع ویتا اود لات مسا ہے۔ خنازیں رسولی اور تعر حصب کو دو رکرتا ہے۔ ورم 2 
اور صلایت رکم میں خصوضی ائم کا مال ہے۔ 
زع خاصں۔ اعابات۔ 
ویر اتزاء مع طریقۃحیاری۔ مردار سگ 60 گرام مم یسوی تم کو علبہ: تم کتاں ہر ایک 0 گرام ۔ اوی کو رات کو بای 
میں بھگوئیں۔ ج مل کر گاڑھا لعاب کالیں۔ اس کے بعد مردار سنگک باریک ہیں کر سب کو رون زعتو نیکس 125 می میٹ میں ملاک رگ 
پر پگائیں اورککڑی سے بلاتے رہیں۔ جب صرف روخن بای رہ جائے نوآگ سے اتا کر پچھان لیں۔ 
تکیب امقعمالل۔ خنازیر وخی میں بطور ضمادآگائیں اور ورم رم و صلابت رکم میں آب ہک لوم سبزہآب ہیل کا کن سبز یا مغیری مضہ مر اور 
1 ل رو کو ال ر 
اکر اس مرم کو زیادہ میثر بنانا مو و شب بیافی۔ زرگاں انلو رکی ککڑی کی راکے ہر ایک 10 گرام خبٹ ایر 3 گرام بٹیں کر ملائیں اور استمال 
22 
رم رال 
افعال و خواص اور گل استعمال۔ انگ کے زخموں اور ناسور س مغیر ہے۔ تو ں کو ڑا سے اور پ رگوش ت کو وو رکرنا ہے 
دی ا جزاء مع طربقۃعیاری۔ موم سی کافوں راء کات سفید ہر ایک 5 گرام انگ اک سفو ف کریں۔ روخن کاو 60 مگرام, میں موم ملک کک 
پر ع لکریں۔ بعلے رال شائل کریں, ر کات سفید اور پھر کافور لا کر فوب تل کریں۔ مرم تیار ہے۔ 
ترکیب ا ستمال۔ زک صا ف کر کے صب ضرورت مرعم کاس ۔ 
مرم رٹل 
وجہ تحمیہ۔ درختوں یا خبانات سے تراوشش پانے واےے اا ا رات ول 2 ہیں۔ بوئلہ اس 20 سے تلات میں زیادہ تر اجزاء ر ختوں 
کی تراوش یا ووو ہیں, اس اعات سے اس ا نام “مرہم رل ھا گیا بحض لوگوں نے ا س کی کچھ اود توجی کی سے اوراس کو حضرت می 
کے مواریو ںکی طرف شوب کیا ہے۔ یہ گل نظر ہے (اقبال)۔ 
افوال و فاص اور گل اسقعمال۔ قرو کو منرم کا ہے, وم صلب سرطان: خنازیر اور طاو کی گلٹییں کو زات و کایل کنا سے2 
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تزع فاص گنرہ ببروزہ 
دنر اتزاء مع طریقہمیاری۔ جاؤ شی گنرہ روز کا کی سیک (مردار سنگ) ہر ایک 6 گرام کندد: زراونہ طویل ہر ایک 10 گرام مقل 
ازرق 12 گرام, مروار سگ 15 گرام, اشن 20 گرام موم سفیں را ہر ایک 12 گرام۔ بو دوائیں تک ہیں ان کا سغو ف کر لیں اور ب۶ 
دوائئیں گون رکی طح ہیں أن ہیں موم میں پکائیں۔ بعد میں رون زہتون بقرر ضرورت شال کر کے مرم تیا رکریں اور امال میں لائئیں۔ 
ترکیب استمال۔ ضرورت کے وقت زم پا گلٹیں پر ای اور منڑی ہوا اود نھمنیزے پافی سے محفوظط کھیں۔ 
مرم زنگار 
افیال و خواص اور گل | سقمال_ نگ ترو و جراعات ہے۔ 
وبکر اجراء مع طریتہ تیاری۔ موم 5 گرام رون کل رون ولوواں روخن کر 20 ی میٹر سب کو ھرارت نای ۔ رارت کم ہونے پر گار 4 
گرام بای ک کر کے اس سز ہیں مزیر شا ل ککریں اور توب ملاتیں۔ 
تیب اصقعمالی۔ ضرورت کے وقت موم یا رون سے سات اکر نم گرم زم پر لگائریں۔ 


رم سائیرہ یوب تم 
وجہ آححیہ۔ چچنکہ اس مریم کو نم کی ککڑی سے اس کا اثر حعاصل کرنے کے لے فوب عونتت اور چلاتے ہیں اس لے اس تریب پر اس کا 
نام کا گیا ہے۔ 


افیال و خواص اور گل | سقال_۔ ہرم کے زم خصوصا سربستان کے زتھوں کے لے سرع الا ہے۔ 

جو خاص۔ مگ مم 

ویک اجزاء مع طریقحیاری۔ ہگ تیم نے پر جلائیں. سیاہ ہونے پر باریک میں اس کے بعد نیم کی 25 گرام داکھ روخن سرسوں 50 می میٹر 
ك پ گرم کر سے لائ او رگ سے چ اتا رک رآو ھن تک ہ مکی کمڑی سے خوب گموشیں اور استعمال میں لائیں۔ 

ترکیب اسقممال۔ مرم کو زخم بر اکر اور سے نم مکی دک پچھڑمیں۔ 

رم سیاہ 

افوال و خواص اور گل اسعمال۔ اتیگ اور اپے زخوں میں جو عمیر الانرال ہوں, اص طور پر استعمال کیا جاتا ہے۔ 

جزہ غاص رال (رانج) 

یگ ا راء مع طرق تیاری۔ رال گرام تنا گرام جری کا یتام موخت پار ہگ نم ہر ایک ای ک گرام۔ بعل ہیک نی مکو پارہ کے سات اس 
قر تسیں کہ سیاہ ہو جائے۔ پچھر روخن زرو 10 می لیر e‏ 000 
اور توب کل کریں اور ضرورت کے وقت 2 پر لگائگیں۔ 

رم کافوری 

افعال و تواص اور گل اتقعمالی۔ لل ورم ے۔ مدل قرو و ناسور ہے۔ زت مکی سوزش اور جک ن کو رٹ کنا ہے۔ 

ہزیو فاص کافور 


ویر اتزاء مع طرق میاری- سید کاشفری؛ موم سفیں 72 سرسوں, سفیری مض ص ہر ایک 8 گرام کافور 2 گرام موم اور 72 سرموں 
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کو گرم کر کے کافور اور مغیدہ کاشغری بلییں کر شامل کریں۔ سرو ہونے پر مغیدی میضۃ مرغ کا ضاف کر کے فوب ملائیں۔ جب اتی طرح 
ت ہو ہے و اسکعمال میں لائیں۔ 
ترکیب استمال۔ بطور مرکم مقام اف نز این 
مرکم بازو 
افعال و غواص اور گل اقعمال۔ إواسیری ضتوں سے ورو اور جا کو وو رکا ہے۔ 
دنگ اجزاء مع طریقۃیاری۔ ازو سبز 50 مگرام: باریک یھی ں کر روخن موم 500 گرام, میں ملاک رکھر ل ککریں۔ 
تریب اسمعمالی۔ رع عاجت کے بعر متوں پر کاس ۔ 
رم مقل 
افوال و خواص اور گل استعمال۔ اورام صلبہ اور صلابتی حضلات میں مغیر ہے۔ 
وگ اجزاء مع طربقعیاری۔ مقل ازرق, اشن گل باونہ: الیل اللکک ,وم خقک, عاشاہ زوفاء خلک, حم علبہ, عم کتاں بر ایک :8 گرام گی 
سض 0 گرام مرک در 3 مرن ہل کربب 2 مرد زرا زراوند مد رع مرزگش٠‏ پرسیا شاں» ود ہنرگ ہر ایک گرام کوٹ لی ں کر پالی 
می پھائیں۔ پھر روخن بیر اجر 20 ی لیر روخن ناردین, 15 لی می م مرغ 5 گرام روخن مصعلی می میٹ لا کر سب کو خوب 
پگائیں اور مرم تیا رکریں۔ 
ترکیب | سمال ۔ ضرورت کے وقت مقام ماؤف پر لگاتیں۔ 
رکم ناسور 
ع می ناسور و ناصور وووں کس یں واسیر و واعی راس کی مع ہے۔ فاری میں ریش روا کس یں۔ 
افیال و خواص اور گل | سقعال۔ ناسو رکو منرم ل کا ہے۔ 

ج فاص مردار سنک 

دیک اتزاء مح طریتہ تیار ۔ زرد توب (بلری) مروار سنگ ہر ایک 30 گرام باک سفوف کریں چھر روخن گل 15 ھی لیٹر اور موم سفیر 60 
ا اک پر باط کر قوف کو طائیں اور ھوڑا ای لاکر جوش دیں۔ جب پافی خت ہو جائے اور دوائتئیں خوب عل ہو جاتیں تو اتا رکر محفو کر 
یں اور ا سال س لائیں۔ 

ترکیب اصقعمالی۔ ناسو رکو نم کے پالی سے وحور خت کفکر کے مرم کاٹ ۔ 

کون 

عرلی لفظ جن سے تن ہے ۔ گونرضنے کو یی کھت ہیں۔ اس نم مد مرک ب کو جس میں دوائیں یھی کر شید یا کر کے قوام میں مال جال 
ہیں: سجون کا نام دیا گیا سے ۔ عون سس شر مصری یا قر سفیر تمل اددیہ کے وزان سے تین گنا وزی تک شال کی ہافی ہے۔ الہ حض 
یں میں پرودہ شیرت دو نر ادو ی شامل کرتے ہیں۔ اطبل٠‏ یو جوارش, لعو مغح وغیو سب مو نکی میں ہیں۔ مجون س 
قم کے مرکبا کی سب سے ابتدائی کل ہے۔ قراتن بتائےے ہیں کہ قریم مصری عر میں اس کا استمال شرع ہوا۔ مصر کے مشمور یم 
نس کو اس کا واضع بتایا جاتا ہے۔ قربا ہیں ئی میں اس کا موجد بٹرس الرامسہ حضرت اوی کو بتای گیا ہے۔ کچھ وکوں نے قروو یا 
اتل بیس ای یا دو پانس کی کوس کا موجد رار دیا ہے۔ بم ع یہ مصرلو ںک الاو ہے۔ 
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ون کاقوام 
گر جو نکی تیاری میں کوئی عرق وی زکیاگیا ہو تو شر گر یا مصری اس حری میں شام کر کے قوام حا رکرتے ہیں ورن مض اوقات پافی 
بی شال کر کے قوام تیا رکر لیا جانا سے۔ ون کا قوام الیسا ہونا چاہہے ب۶ ختد ادوبیہ کے لے کے بعد نیم علوے کے مانند ہو جائے۔ گر 
کون شمر میں تیار کیا جا را ہو اس میں پافی ملان ےکی چچنراں ضرورت نہیں سے البتہ شد کاک ف گرفتہ ہونا ضروری ہے۔ 
گر تام میں شد یا مصری کے سات تر کین شال کنا ہو یا صرف ترگمبین کے بی قوام میں چون حیا رکرن ہو تو ا س کو کسی عق يا پالی س 
عل کر کے پچھان لیا جائے اہ ستلوں وی کی اراش سے پاک و صاف ہو جائے اور ای محصول کو جھوڑی و ررکم پچھوڑنے سے بعر قار لیا 
ہا سے الہ ا سک کٹا یں تہ نشین ہہو جائیں. گڑ کے قوا مکو بھی سی طرح پل انی میں سل ککرنے کے بعد قا رکر قوام میا رکیا جانا سے۔ 
اکر کون میں زخان, متک, عنبر ویر شال کنا ہو تو اس کو لے کسی حرق میں ایی طرح عل کر لیں اور نون شھنڑا ہو جائے پر شائل 
کریں۔ 
نو آرو غا 
فعال و خواص اور گل | سقعرال۔ مفثا می اور مقوی ہاو ہے۔ رت ہی جریان, سرت انزال اور کشر اتلام کو فاندہ وی ہے۔ 
ویر اجزاء مع طرق تیاری ۔آرد خیا: یغ ع سیا تک بر ایک نصف کلو ادوی ہک وکوٹ پان کر مغز باوام شیریں مغز پھلغوزہ مغر فنرقی ہر 
ایک 50 گرام اریک ہیں کر ت رین شر نمالص بر ایک 50 2 گرام کا توا م کر کے ملائیں اور مخز نیہ دانہ 10 گرام قرف ل/ اونگ گرام 
جاوی: پاش تر ایک 3-3 کرام بای کک کے ملب ن رسا کریں۔ 
مقرار وراک 0 گرام ۔ 
ون اذاراقی 
افعال و خواص اور گل استعال_ امرض حصی "نی وع امناصل, نقرس, عرق الشاع, فاع, لقوہ, رعش صر انگ میں مغیر ہے۔ معرہ 
مثانہں اعصاب اور با کو قوت وبق ہے۔ موم سیا میں ٹر حضرات کے لئ اس کا استعمال بست مفیر وتا سے ۔ 
بجر غاص - ازذراثی کچد ) 
یکر اجزاء ع طرق تیاری لہ رہہ 0 2 کرام میگ گا زباں 5 1 گرام اسطوقودوس کتیر نار حیل, مخز پچلغوز:, بر ایک 12 گرام داتہ یل لائجی 
رو زرنباد شتاقل مصربی, صنرل سفیں آہ قش بلیلہ سیاہ ہر ایک 9گرام, عود ہندی, قرفل | لونک ہر ایک 5 گرام تملہ ادوی مک وکوٹ پان 
کر تین گنا شر فالس کے قوام میں ملائیں۔ 
مقرار راگ ۰3 5 گرام۔ 
کون بلاو ر/دواء الشیر 
کن ملا سے زاین ماب عاق لا شی کے لھا ےت امن کے مور تع حفر لوان مد 
افعال و فاص اور گل اسقعمال۔ مقوی به نافع ضعف مام نافع امرض عصائیہ و بای مقوی عام۔ 
بزہ فاص ۔ بلا | بلاٰاں 
ویک اجزام مع طریقدعیاری۔ اسنہ اکوری» عاقر قرعاء: جاوتری: خواں/ جڑ پان بر ایک 30-30 گرام باتقل. ز کیل عدب مصری, 20-20 
گرام فاغل وران م بلین, تی رو 15-15 گرام کو م ابر راکب دس وس گرام سندد سوکھ 6 مگرام۔ تام اددی کو 
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کوٹ پچھان کر سفوف حا رکرلمیں, پھر قنر سغیر 350 گرام شر غالص ی کلو کا قوام ی رکر کے سفوف رراور اس میں ملا لیں۔ پور ازآں 
کنر مقشر 40 گرام مغز پاوام شیریں, مغر چلغوزہ 30-0 گرام زحفرانں, ځلول وس گرام میک محاول 6گام لا کر ون ما رکریں۔ 
کون کو تن میں بن رکر کے اور اس بت نی کو پکے ماہ کے لے بے میں وہک ررکم وہمیں, پچھر استعمال میں لاتیں۔ ی مناسبت سے اس کو “وواء 
اک تو یکن ا کے 
8 اہ و 
افیال و ناص اور گل اسقعمال۔ مقوی باد, نافع ضعف مام نافع امراض حصاعیہ و بے مقوی من و مافظ, موی عام ۔ 
تزہ فاص ۔ بلا ر/ بھلاواں 
ویر اجزاء مع طریقۃعیاری۔ بلادر () نصف کل شیر کاو ایک لیر میں بوش دی اور دی سے ہی کر من یں ۔ چم اس کمن یں زردی 
بیضہ ص 0 عرد شای کر کے علو و کی ص پک یں اور شر تالس دو کلوں قر سضر دو کلو کا قوام تیا رکریں۔ راس سے بعر عاظر قرماء وار ی 
سیل لای خو وغل | لونک جاوترکی: زحفرن ہر ایک 5 گرام ر 0 گرام زګیل. خولنیاں | ج پان علب مصری ہر ایک 30 
گرام مکنا کاب کم رب | موی مخز چاغوز مخز اروت , مخز تارقیل, مخز پت بم ایک 5-25 2گرام» مخز بادام کم پیاز سفیں آملہ خت 
مغز پنہ دانہ ہر ایک 50 گرام این مد 200 گرام کوٹ پان کر شال کریں۔ بعدۂ مکل 2گرام مردایر ناسفۃ 6 گرام نر اشرب 
ڈیا ھگرام: ورت نقرہ 6 گرام مرل کر کے اضافکرییں۔ پر استعمال میں لائیں۔ عیاری کے بعد 6 مادتک جو میں دہال ےکی وجہ سے ا س کو “ 
دواء الشعر' تھی کہا جاتا سے۔ 
مقرار فورال۔ 3 7 گرم راہ عرق گاؤ زہاں۔ 
کون عاب 
ایال و خواض اور گل | سقم ل _ مقوی پاه و اعصاب» الح بیان و سرعب انزال۔ 
جز خاص۔ علب مصری 
در اتزاء مع طریقرحیاری۔ مک تالص ایک گرام: چنر بر سس ره عقر ورقی نقرہ ہر ایک 3گام ین الٹیب, یل لای کلاں: ور 
غام > کز ازج مع عر ہر ایک کے 5 گرام ینیر مایہ تر اعرالی: نگ گا زاں, پار کیہ رمک ریک بای مغر کنیل ن مغر حب الصخوبں 
مفز نارقیل, مغز باوام خیریں, مغر پت مغز فنرق ہر ایک 7 گرام و ا ا E EGS E‏ 
وز فت غار ضد ملیٰ (وووو ہیں بع وکر کات ا (lr‏ شاش و مض م گزں دار تل زر نباو مصططی, 7 ہاورڑی؛ 
زخران, قرط شیریں, مغز کم غروزہ ہر ایک 10 گرام, حلب مصربی, ابواتن خراسانی ہر ایک 15 گرام تمام ادوی رک کوٹ پچھان کر تین گنا 
شد ال کے وام میں ملاتیں اور رلب تیا رکریں۔ 
مقدار راگ - 5 10 گرام ۔ 
ون پوب می 
ایال و خواص اور گل | سقعرال۔ انتک نی نکی ورو وق الناضل اور تام ا مضاء سے ورووں کو E‏ ےب 
ویر ا جزاء مع طریتہ تیاری ۔ قرفل | لبیک جوز اوا ہاوتری: گل سفرغ, زحفان, زرناد انیا ں | جڑ پان سع رکون ہر ایک 5 گرام زگیل» دار 

فاغل, مقر قرماء جروار خطا ٰ: ہر ایک 0 گرام وار » یل الا کلاں, فاغل سیه مصعی, سو رکان» لوزیران: کی ائرر جو شبریں ہر 
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ایک 2 گرام پوب میق 125 گرام۔ ججملہ ادوی ہک وکوٹ پچھان کر تین گنا شر خالئص کے قوام میں ملاٹیں اور مرب میا رکریں۔ 
مقار غوراگ۔ 5 ا 10 گرام, مرا عرق حش 125 می لیئر یا مرآ سادہ۔ 
کون تمل عنری 
افوال و غواص اور گل اسقعرال۔ معین مل ہے۔ اسقا کی شکایت کو دو رکرتی ہے۔ زمانۃ مل میں اس ا استعمال خمایت مغیر ہوتا ہے۔ 
دوراِ ل کی کمزوری دو رکرکی سے اور چ ےکی کت کی محافظ موی ہے۔ 
زیو فاص خہر 
ویار اجزاء مع طروت تیاری۔ بر 10 گرام مرواریں کہہے بین عرق صترل سخ صنرل سفیدہ طباشیر مازوں ورو تی عود صلیب, ابم 
ام مقر بح اذا گل ارس ہر ایک 5گام مخز کم میا حم خرفہ ہر ایک 9 گرام, ورق طلا, ورق نرہ ہر ایک 10 عر کوٹ یی ں کر شر 
تالس 100 گرام شیت اتور 50 می میں قند سغید 200 گرام کے قوام میں ہو بنائیں۔ 
مقار خوراک۔ ۶3 5 گرام۔ 
ون ر 
افیال و غواص اور گل استعمال۔ رر جن اخضاء کے من ہے کو مضیر ہے۔ مقوی دماغ و اعصاب ہے۔ کرک اعصاب ہے۔ 
بر فاص فلفل سیو 
ویر اجزاء مح طریقعیاری۔ عود خر ایک گرام غل / اریگ زیی عفرن 2 گرام, مصطگی, ونیران شت قل مصری. یں | جز پاں۔ -من 
سی “ن سرخ بک کاو زیاں, با ر یوی سنل الطیب شت ہاوتری شا شیریں: دانہ یل / الام خردہ ہک فر متت سع رکون ہر ایک 2-2 
گرام عود صلیب, وار .علب مصری بر ایک 3 گرام سوزنوان شیریں,: ہیدہ کاللی, کم شیش سخید ب یک ب کرام فلفل وراز قلغل سیه 
2 عقرلی, اندد تو یں ود تل اسارون اسطوتوووس» سار یج تی بر اي 7 گرم میک 2گرام, تمام اووی کو کوٹ پان کر 
تین گنا شر تالص کے قوام میں ملاتمیں اور رکب میا رکریں۔ 
مقرار فوراگ۔ 10+5 گرام۔ 
ون وبیر الورو 
وہہ تمہ ۔ !عض اطباء کے مطالع دبید الور کا کین “گاب تتام اتزاء کے وز کے ہار“ ہے, لیکن دوسرے تین ادویہ کا یہ بیان ہے کہ 
اکر اس سے یہ مصعمی ہوتے تو پر 'وبید ابرسا میں بھی جس تا اصل و موو گلاب ہے, اُسے تمام اتزاء کے وز کے برابر ہونا پاہے تھا جب 
کہ دبید اییسا میں گلاب دوسرے اتزاء سے زیادہ ضرور ہے ,گر اس کے تتام اجزاء کے موی وز کے اہر ہیں ہے۔ اذا یہ قوجیہ گل نظر 
ےر ا کو ہے تن وا ا و کن سی یک اک کی اوت ین ےئن ن کنل 
وز سونئے کے صاب سے فروخ ت کا تھا۔ 
افعال وخواص اور گل اسقعرال۔ اعراض تک رکی مخصوص ووا ہے ضعف کر و مور ورم جکر ورم رم اور اتقام میں بست مغیر ہے۔ 
جزہ فاص گل سخ 
ویر اجزام مع طرق یری بل الطیب, معت روی. زعحفان, طاشیر: دار ی اوش اسارون: قرط شیریں, خافت: تم کشو ,تک مضضول 
| م کنن مخ مکرخ. اعد طیل. حب بلسان. عودختی. قرغ کک ان مل اتی وہ ہم ون گی سرع تام ادویہ کے موی وت ا 
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کے ماس تھام ادوی ہک وھ کوٹ پان کر تین گنا شید خوالئص کے قوام میں ملاتیں اور ون یا رککریں۔ 
مقدار خوراگ۔ 10٦5‏ گرام۔ 
ون زمیب 
وق زین مور ی کو کے مین جو اس ون کا فاص ہے۔ 
افمال و خواص اور گل سال صرع میں فاص طور پر مفیر ہے۔ مقوی عام ہے۔ 
دیگر اجزاء مع طریقۃتیاری۔ بلیلہ کالگی: ہلیلہ زرد بلیلہ: آللہ: أسطوقودوس بر ایک 3-3 گرام عود صلیب 15 گرام عاقر قرا 10 گرام۔ جملہ 
ادوی ہک وکوٹ پا کر موبز صلی نصف کل وکو وب کو فک رآ پ رگ مکر کے ملائئیں اور عرکب تیا رکریں۔ 
مقدار خوراگ۔ 10٦5‏ گرام۔ 
ون ز کیل ( ساگ سونی) 
افعال و خواص اور گل اسقعمال۔ امراض نوا ںکی توس دواؤں میں سے ہے۔ ِ کو" سہاگ سونطہ "کی کھت ہیں۔ ورو رکم" سیلان الم 
ا مکی لے قاوگی, وضع عمل کے ہی رک کروری میں مغید ہے ۔ بح اض مزال م: نسیان, ضعف مام اور سرخت اتال میں مغید ہے۔ 
ویر اجزاء مع طریتہ تیاری۔ مخز حم خروز, مخز چو یں نشاسن ہر ایک 20 گرام اسگند اگوی مخ سنکیاڑا, موسلی سغیں موپتیں: مغ ی ۔ 
یل /الاٹی کلاں» ستاوں ہر ایگ 10 گرامء سا ہترک» راوه صنرل ی دھاوا ہر ایک 8 گرامم, نار ضک, وار فافل, فلخل 
سیا نبل الطیب, سو رکون مغر مکوج م ڈماک ہر ایک گرام جملہ دواو ک رکون ییں کر رکھیں اور زی 100 گرام کو کوٹ 
کر شیر گا ساڑ سے سات سو (750) ی لی میں اتنا پکائیں کہ کھویا بن جائے۔ اس کے بعر ا س کو رون زر 100 گرام میں بھوئیں اور ئر 
مغید ایک کلو کے وام میں ملائتیں۔ بعد می تتام بھی وی وواؤں کا قوام میں اضاففکریں اور حفو کر لیں ۔ 
مقدار فوراگ۔ 10 سے 20 گرام ۔ 


کون سپاری پگ 
افعال و خواص اور گل استقعمال۔ اح سیلان الم دانع سرعت انزال, جریان اور ضعف باہ میں مغیر ہے۔ اعققرار مل کی استعدادپیدا کی 
ہے اور یں ك2 ہے۔ 


بز غاص ۔ سپاری (فوفل: پھالیر)۔ 

گر اتزاء مع طرق تیاری۔ نٹ 100 گرام سپاری 200 گرام ا 00 گرام سب کو شیر کاو 10 میٹ میں اس تقدد جو ش دی کہ خوب 
نرم ہو جائے, پچھر جمملہ اددیہ کو کوٹیں او رآرو مونک ہیاں 100 گرام (ر ون زرد ایک کلو میں خوب ہیاں کیا ہوا)ء یغ ع ہیاںء نشاسۃ 
ہیاں بر ایک 250 گرام مخز باوام شیریں ہیاں۔ نصف کاو قنر سغی ر تین کاو کے قوام میں شائل کریں۔ اس کے بعد خار ضک نصف کلو 
ک رکس تارتل ہر ایک ڈھائی سو گرام وار یی, قرنفل / لینگ, ہیل ایی فدہ ز کیل ہر ایک 50 گرام کل پس گل یری ہر ایک 15 
گرام باتفل 20 گرام چھالي کپنال٠‏ چھال ول٠‏ پیل سنکھا ہولی: بر ایک گرام کوٹ پچھان کر ملائیں اور زخضرن 10 گرام: اور کک 
تالص 2ے گرام کر یکر کے مراب میں شائل کریں۔ 

مقرار فوراگ۔ 10 سے 20 گرام۔ 
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کون رض 

وج آمیے۔ انۓے بء قاس کے نام سے موسوم ہے۔ 

افعالی و خواص اور گل استعمال۔ ویران امعاء؛ حب القع اور حیات کے لۓ مغیر سے۔ 

گر اجزاء مع طررقہ تیاری۔ ست رخس باو یگ ہر ایک 5 گرام ترب | موی قل ازرق ہر ایک 10 گرام کوٹ چا یکر شہر الس دو چتنر کے 
قوام س لاتیں _ 

مقرار فوراگ۔ 0.۴10 2گرام۔ اس سے اتال سے ای گی قل 5 ےی لیر دووھ می اکر کے پلایا جالے اور تین روز لہ سے ب رم 
کی فزام بن رکر کے صرف دودھ کا اسمعما لکرایا جاکے۔ 

کون ستقراط 

وجہ آحیہ۔ شور بنالی طبیب قراط کے نام سے شوب ہے۔ 

افعال و خواص اور گل اسقعمال۔ اح نسیان و بزل تانع صر دانع درد معدہ و وع الغاصل, وائ تپ پائے باضنی: نافع تقطرالبول۔ 

زیر فاص جنطیانا روی۔ 

دنگ اجزاء مع طربقۃ تیاری۔ جنطیانا بی کال زیړی. کم ف رجکک, حب الغا 50-50 گرام: انیسون روی» زراوند رصت جند بیدستر: حب بلسان: 
رن تیم ان 40-0 گرام خ مکرض, روج عق , کم تیر تیر کم گناہ م کتاں 7 گرام عبر 
زرد 30 گرام عود ام 30 گرام ترب | مولید 60 گرام تغل ہاوتری. قرفل / لونک رون یں دانہ سیل الام خردہ زرنب (نالمیں پت با پھر 
اشن پیاز وشن شیطرج ہندری: وار ی 10-10 گرام گل سرخ 100 گرام ہک بد رجبویہ کک مضول, سع رکوئی, حب الب ہر ایک 
100-0 گرام بلیلہ سیاہ پوست بلیلہ۔ آملہ 0-20 2 گرام ۔ 

ملہ ادوی ہک و کوٹ پچھان کر رون بادام یں پر ب کر لیں۔ اس کے بعد نشم ال تین گنا ادویہ کا قوام تی کر کے و بنائیں۔ 

مقدار نراک ۔ 6 ۲ا 10 گرام؛ مر آب تازه عرق بادیان یا عق کاو 

ون سنک دانہ شرع 

قیال توان اور کل ا سال طف یز و آمعاع اال اور ری معن مشر سے موہ ے فلوو قل کو کی قو وی ہے۔ 

ویر اجزاء مع طربقۃحیاری۔ پوست سنگ دانہ طرغ, طاشیر بر ایک 10 گرام پودین خلک, پوست برو پت پوست تر بوست بلیلہ زرد ہر 
ایک گرا م ,گل سرخ 12 گرام, کمن سرخ, کمن سف صنرل سر صنرل سغیدر صعتر فارسی, کشفیز خقک, حب الاں۔ ہر ایک گرام 
س بک وکوٹ پان کر تین گنا شید اص کے قوام میں اکر ون بنائیں۔ 

مقدار خوراگ۔ 5 10 گرام ۔ 

ون سو ران 

افیال و خواص اور گل سقوال_ وع الغفاصل, ن٠‏ عق الضاء اور ویر شی آمراض اور کی ررووں میں مغیر ے۔ 

ویر اجزام مع طرق تیاری۔ کم کرض٠‏ باویان کف وریہ گل سیا صعتر فاری: تنک ہندی: ب ناء ہر ایک 5 مگرامء ونیران بای زصرچ: 
یح ی رج سرن کش رکوی. زګیل موی ہر ایک 10 گرام سو نان شیریں, 0 گرام, بلیلہ زرد 25 گرام: 
ترب | مولید سید 50 گرام کوٹ پکھان کر رون بادام 30 می لیم میں پرب کر کے شہہ فال 500 گرام کے قوام میں ملائیں اور رکب 
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میا رککریں۔ 
مقرار راک _ 5 7گرام۔ 


کون سیر علوی خالٰی 
و ہتحعیہ. ہیں سیر کے متود: نے ہیں۔ عم عاوی یاں کا می بکردہ سی تر مھا پاتا ہے ہجو عام طور پر تل ہے مالک کیل پواسیر 
والوں کے لے مض ے۔ 


ایال و خواس اور گل اسقعبال۔ ی و سوواوی اصراضش میں مفیر ہے زہروں کے لئے تراق کا ام لی ہے وق القلب میں اس کا 
استعال خصوضی امیت کا مالل ہے۔ 

بء فاص سن (سر) 

یکر اجزاء مع رید تیاری ۔کل مگا زہاں. پار کیہ بر ایک 75 گرام فا سی ہلیلہ سیاد: پوست بلیلہ کال وم خقک ہر ایک 35 گرام 
تام ادو کو6 یٹ پانی میں بوش دیں۔ 4 میٹ پا با رین پر پان لیں۔ چھرجازہ اسن نصف کلو یل کر ووا کے پالی میں بوش دیں۔ جب 
اسن وب نم ہو جائے, ایک لیم شیر گا کا اضافہ کر کے پر بوش دیں۔ جب پالی خت ہو جائے اور صرف دودھ بای رہے تو روخن گا 
نف کلو شا کر کے ہش ویں۔ رون قوب چزب ہونے پر شمد تالص ایک کلو واخ لکر کے قوام بنائیں اور زکبیل فطل ہیی فال یں 
فلفنل وران رل / اریگ جج ی کباب کین خولاں/ جڑ پان من تیر و من سرن شتاقل مصبی, گل باونہ: مرزنجوش ہر ایک 20-20 
گرام عق گرام زجخخران 2 گرام یں پچھان کر قوام میں شا ککریں اور ا سقعمال میں لائیں۔ 

مقدار فوراگ۔ 5 تا 7گرام۔ 

کون عحشبہ 

وج آسمیے ۔ اپنے بء فاص کے نام سے موسوم ہے۔ 

افیال وغواص اور گل استعمالی۔ فاو خون, خارشل, انتک وع مغاصل اور اواسیر میں مغیر ہے۔ 

در اجزاء مع طریقرعیاری۔ عش 27 ری ا E‏ کی وار یی ۔ بر ایک 0 گرام گل مغ پوب سی 
صندل سیر صنرل سر ۔ ہر ایک 30 گرام: سنا ء کی 0 گرام پوس بلید, بل الطیب ہر ایک 10 گرام بلیہ سیاہ 7 کرام ست بلیلہ 
زرد 7گرام, تمام ادوی مک وکوٹ پا کر قند سیر ساڑ سے سات س وگرام اور شر خوالص نصف کاو کے قوام میں شال کر کے ون حیا رککریں۔ 
مقدار خورگ۔ 5 10 گرام۔ 

ون عقرب 

وہ می ۔ اپنے بء غاص عقرب (جھو) کے نام سے موسوم ہے۔ 

افعال و خواص اور گل اسقعمال۔ رج و مضتت سن ککردہ و مثانہ ہے۔ 

ویر اجزاء مع طربقدتیاری۔ حب کال 0 گرام » جنطیانا 15 گرام جند بیرستر 10 گرامم, عقرب وخ 12 گرام فافل میں فلفل سیاہ۔ ہر 
ایک 10 گرام زیی 5 گرام ۔ تنام ادوی ہک وکوٹ ھا یکر نشم تالص تین گنا کے قوام میں ملا کر سجن بنائیں۔ 

مقرار وراک نص ف گرام تا ایک گرام ۔ 
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ون فلاسفہ (مادۃا گلوة) 
وج آحیہ۔ دای کا م ککرنے والوں کے لے فاص طور پر مضیر ہونے کی وج و 0 فلاس کے نام سے موسوم ہوئی۔ ون فلاسفہ کا 
وہر مشمور طبیب و فسفی بوتا ہن ماسویہ تھا۔ اس لۓ یہ ون فلاسغہ کے نام سے موسوم ہوا۔ بحض لوگ اس کا موجد انررو اض طبیب کو 
)رن ہیں جس نے اپ ہم حصر فکسنی کارا کے مشورے سے اس کا ےہ ترتیب وی تھا۔ 
افعال و خواص اور گل |ستال۔ داع اور اعصاب کو قوت وی ےب سان وو ا ہے۔ معر هکی اصلاح اور جوک کک نے س اص نعل 
تہ اور مغ ل کے ورو میں مغیر ہے ۔ مقوی پاہ اور ول کی 00 
بجر غاص_ مغر پلوز 
ویر اتزاء مح طریقہتیاری۔ 7 اور 15 گرم زکییلل, فلل سم فال راز آردہ مقش بلیلہ سیا: شرح ہندی: زاون مد عرع, ثحلب مصری, 
باون مغز پچلغوز:, نارتیل مازہ۔ ہر ایک 30 گرام موی مکی 90 گرام۔ جملہ ادوی ہک وکوٹ پھا نکر دو پچنر شر نالص کے قوام میں شال 
مین اور رکب بناتگیں۔ 
مقار خوراگ۔ ہ5 تا 0م مرا و آب سادہ یا عرق گا زیاں۔ 
ون فلگ پر 
وج تححیہ۔ فک سیر بھنگ کا دوسا نام ہے۔ ونکہ اس ”ون میں بتک بطور جزم فاص شائل ہے راس لے نہ صرف ا سک وچہ سے بلک اس 
کے ووسرے فاص بز افبون کے فاص کی وجہ سے بھی جن کے استعمال سے انسان خوالوں کی ونیا میں گی جانا ہے او رآسمائوں کی سی مکڑا 
ہوا موس کنا ہے۔ اس کا نام ون فلک سی رکا گیا سے۔ یا یہ کہ اس کے استعمال سے ایک خاص سور موس ہچتا سے اس لئ اس س کو 
فلک سیر کا نام دیاگیا۔ 
افعال و غواص اور گل اسقعمال۔ مقوی ہار سک اور دانع جمیان و سرت انزال ہے۔ 
جز خاصں۔ قب (بھنک) قب ہنری 
دنر اجزاء مع طربقہتیاری۔ مغز بادام شیریں, مخز فرق مخز چلغوز:, مغز اغروت مغ رکرو مخز کاہو افو قنب ہنری۔ ہر ایک 6 گرام: باآفل. 
ہاوتری۔ ہر ایک گرام متت عنبر۔ ہر ایک نص ف گرام کوٹ پا کر دو چعند قند سفیر کے قوام میں ملائیں اور بو تیا رکریں۔ 
مقار فوراک۔ اماک کے لے وقت غاص سے دوگھدنۂ قبل ایک گرام راہ شیر کا و کھائیں اور ت اور کیں اشیاء سے وقت فاص کک پیر 
بھیں۔ 
جریان اور تقوبت باو کے لے ایک گرام مج راہ شیر کاو اسضتمال کرائیں۔ 
ون خوش جوش | ون خضب الحدید 
رو فو خوش فاری ذظ جرش با معرب ہے۔ اس سے پا ووایں ب اہر ہلیلہ: بلیلہ آبلہ اور شر مراو ہیں ۔ اے ون بث اید 
ی کیۓ ہیں۔ 
افعال و خواص اور گل | سقم ال _ شعن مور ضع جا سو القئےں اعنسقاء, واسببر کے لے کیب الا ہے۔ قوی ہاو سک والح جاك و 
سلس البول ہے۔ 
جزو فاص خبٹ اید 


اقال ا تمر ق کا وس فور المركبات 122 Page 111 of‏ 
ویک اجزاء مع طریتہ تیاری۔ ست بلیلہ کاہی پوست بلیلہ زرد بلیلہ سیاد: لوست بلیلہ آملد۔ ہر ایک 30 گرام ہاوتری: یل الام خرد وی 
مکل بر ایک 6 گرام فاغل سی فاغل وان زه سیه بر زګیل» م شب رض تمعن خخم بو م شاخ حم خروز ج تی 
وار یق قرفل / لونک, ہاآغل۔ ہر ایک 3 گرام اسپنران سفیر 9 گرام تبث اححدید۔ تمام دواؤں کے ہم وزلن۔ جملہ ادوی ہک وکوٹ پا نکر تین 
گنا شمد کے قوام میں شا کریں اور مراب بنایں ۔ 

مقرار راگ 5 تا 7گرام۔ 

کو نقکندر 

افعال و خواص اور گل | قال ۔ کشرت ول اور ماس البول میں مغیر ہے۔ 

وبکر اتزاء مح طریقۃعیاری۔ مکی کندں اقاقیاں شیاف امینا۔ بر ایک 7گرام: شٹ یا ی ہیاں 10 گرام: 7 ص 0 گرام کتاں» راس 

بلیلہ کالی۔ بر ایک 30 گرام۔ تمام ادوی ہک وھکوٹ پچھان کر تین کنا شر خالئص کے قوام میں شا کر کے ون بنائیں۔ 

مقرار راگ تا 7 گرام 

و کمن 

وجہ آحیہ۔ اپنے حل غاص دانع لکنت ہو ےکی وجہ سے اس نام سے موسوم ہے۔ 

ایال و خواس اور گل استقعمال۔ اح کات ناح امراض پاروہ داخیے۔ 

ویر ا جزاء مع طریبقعیاری۔ زیر سیاه 10 گرام , فاغل سیه قلغل وراز 1010 گرام٠‏ کالی زی ری 6 مگرام: نک لاہوری: عاقر قرعا 6 گرام۔ تام 

ادوی ہک وکوت پان کر سفوف تی رکر میں اور شہر غالص تین گنا کے قوام میں سجچون تیا رکریں ۔ 

مقار خوراگ۔ گرام راہ آب تازه عرق ہاویان۔ عرق گا زیاں وغیو۔ 

مقای طود یہ ایک یا د گرام زبان پر بھی تلیں۔ 

ون مرح الارواح 

وچ ہآ میے۔ اروا و وی کی تروک اور قوت کا ام حل ایام دی ےکی وج سے اس نام سے موسوم ہوئی۔ 

افعال وخواص اور گل اسقعرال_۔ مقوی و مرو اروائ,؛ حافظ رطوبت اصلیےء و رارت غریزی, مقوی مافظ و زٴن, مقوی ول و دباع ور 

و معرہ۔ 

تزع فاص - یاقوت 

ویار اجزاء مح طریقہ تیاری ۔ ياقوت رانء یاقوت کہوں لحل برخثای: فیروزہ: زیر یں زمرہ ب اعم کمیاء یشب: قن ۔ ہر ایک گرام راس وار 

ی سورنیا آیلہء عاق قرعا ا جو شین اراق۲ قا یر۲ شط ی وار فاغل, زراونر 27 ھ عقر زرنیاد سز کو سیل 

اطیب, قرشل / ایگ داد سی ل/الای دہ ی باو لست بلیلہ زرد بلیلہ سیاہ ہر ایک 8-8 گرام جاوتری بالل اش ہیک کاو زیاں, مم 

اتل کراب کین , کشنیز خقد. اسارون» خقاقل, مصربی, “من سخ ن سفید اران ورق نقرو ورق طلاء۔ ہر ایک 15-15 گرام یع 

لی دوشاب را ( ی مم یفن کر کا گاڑھ پانی)۔ ا کی کیب یر س کہ نرا میتی چکھوارے کے رسس کو اتنا کائی کے EO‏ 
کتیر۔ ہر ایک 3 گرام مکی و کور انل (ض ری میں کے م کا میل) جدوار خطائی, فاوزہر عواٹی, گل توم رون باسان۔ مر ایک 
غام مقش» جند برست کندد مروازید: بر ایک 32 گرام را ریگ بای سققوں مخز سر کیل مض 
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۴2ر × بث امیر برک زحفران: آر“ 
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س رطان ری بیش هوا 70 ل کے کے کی ی وخ م او کر ا ا و ن ا اک 7 گرم 
س اقیل 0 3 گرام موسیا ی, جوز ال بر ایک 35 گرام مایہ شتر اعرالی, علب مصری, پوب مین ہر ایک 5 گرام تودری مرخ , قودری 
زرو اقل سیا :کروی بادیان, اغیسون: صلی کیلاوانہہ کم کرش کم سیت کم جرح حم جلین, م اخ کم کی م ا حم پیا مم 
نتر م شبت, مخز گاج کم ترب | میں کم اسپنران میں م تاش مغید. بر ایک 75 گرام یں افق (ساتپ کا کا ہوا گوشت) 
0 گے گرم تپ ہنری 0 گرام بعر یں فلفل سیم زګیل. نک ہنری: کبہت: افون ہر ایک 0 عگرام, نوئے کا 22 ہو 
گوشت 12 گرام, مغ م خیارین, مغ حم دو مغ زم پیش مغ زم خوز, مخز نایل مخز چاغون. مخز بادام شیریں, مخز بادام سی مغ فرق 
مغز پت مغز اخروں, مغز حب القلقل, مغر سولہ, مغز حب الیان, حب الس حب الزکم حب صنوبرصماں ابوا راسف قل ایریسا 
اسطوقودویں, راوند یی سناء 1 فاریقون لاورو مضول۔ ہر ایک 15 گرام تبات فیدر( مس ری ), تمام ادویہ کے وز کے ماس شر غاس یرہ 
مریائے گز گاج دواؤں کے وزان سے دو چن رآب اوو عق گلاب: عرق بہاں عرق بیر متک۔ ہر ایک 500 ی لی رآب انار شیریں, آب 
سیب۔ بر ایک ایک لیم شراب اگوری 5 لیٹ۔ شد اور قن سغی رکو عرقیات او رآبیات ہرگوزہ اور شراب میں سلا کر قوام میا رکریں اور تام دواؤں 
ک وکوٹ پان کر قوام میں لاتیں۔ 

مقرار راک ۔ ایک سے ےگرام کراہ وووھ پا آپ سادہ۔ 

ون سی نون 

افمال و خواض اور گل سال فاو قون, فارش» پچھوڑے؛ نی ہیں مفیر رے۔ 

بء خائیں۔ بوست ب م 

دی اجتزاء مح طرق حیاری۔ پو ست بح 23 لوست شاخ ا کے وش شاہتر:, پرا کشنی رخ پاست بلیلہ زرد لوست بلیلہ کاہی؛ لوست بلیلہ 
بلیلہ سیاہ آللہ: شیطرج ہندی بادیان: گی سرخ سناء کی۔ ہم وزن ادوی ہک وکوٹ پچھانق کر قن سفید تین گنا کے قوام میں ملائیں اور عرکب حار 
کر کے کام میں لاتیں۔ 

مقرار راک 0 گرام اور شام ۔ 

ون مخاظ 

افعال وخوا اور گل اقعمالی۔ مفاظ ہی۔ مقوی ہاو ہے۔ سرحت انال جریان او رکشت احلا مکو فاتدہ وی ہے۔ 

جز خاص۔ مخز ادام 

ویک اجزاء مع طت عیاری۔ متاق 2 کرام ی ام 3 کرام کت ی عبی, طبشی (لائگی, خرد نغاستہ, علب مصری۔ بر ایک گرام 
مخز چلغوزہ 12 گرام, ار تیل 18 گرام مغر بادام شیریں 5 2 گرام »کوٹ پان کر تین گنا شر غاص یا قر سفیر کے قوام میں میں ۔ 
مقار راک ۔ 10 گرام بمررہ شیر کاؤ۔ 

ون اموک یی 

وجہ تسحیہ۔ اس کو کون ملکی بھی کیۓ ہیں۔ ملوک تیک کی تع سے جس کے ین باوشاہ کے ہیں۔ یہ ون قرم بادشاہ کی طرف شوب 
ہے۔ یا ی کہ تاک و لطیف اور شای مزاع کے مالل اشماص کے لے عیا رکی کی ہے۔ 

افوال و خواص اور گل | ستعرال۔ مقو پاہ اور مقوی معرہ ہے۔ 
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جر فاص زعتران 
دیگر اتزاء مع یق تیاری 2 خر کندد۔ ہر ایک ےرام اشر 0 گرام ام قل رن ل/ لوک جاوقرکی, اندد جو شیریں: یج اذ زگل, دار 
یی مصعلگی, زعخذان, عوں ہر ایک 12 گرام۔ تتام اددی ہک وکوت بچھا نکر قند سضیر 0 گرام کو عرق کلاب 40 می میٹ میں عل کر کے 
دو نر شر کے قوام میں ملائیں اور صب موتح و ضرورت استعمال میں لائیں۔ 
مقرار تورال۔ 5۹ت 7گرام۔ 
کون شید 
افعال و اص اور گل ا ستعال۔ قوت اماک کو بڑھائی ہے اور مث می ہے۔ جریان اور سرحت انزال کو دو ر کی ہے۔ 
بتزہ فاص ۔ افون غاس 
وکر اجزاء مع طرق تیاری ۔ افون اص بال پاوتری, فلفل ساد یل جج تھی 6-6 گرام۔ تمام ادوی ہک وکوٹ پان کر شید فالس تین 
گنا کا قوام تیا رکریں۔ بعر ازاں: مت لص زخفران الص 3 گم کی عق میں عل کر کے کون میں شای کر ویں۔ 
مقار غوراگ۔ 250 ی گرام تا ایک گرام ج و شام مراہ شیر گا 
ون میں 
وجہ آحیہ۔ پنے بء غاص موبریں کے نام سے موسوم ہے۔ 
افعال و فاص اور گل استعمال ‏ :اع سیلان الم مقوی رم, مک رکم مالس رطوبات رم۔ 
ویر اجزاء مع طرق تیاری۔ موبقیں : پاق سپاری» طپاشیں ناس از ا سرع حب الا بلیلہ بلیلہ؛ آملہ: سی موم موی ساد و سیر 
55 گرام لوست انار گرام۔ تمام ادوی ہک وکوت پا نک رآب بھی آب انار م 25-25 علی “یراو شبات مغید دو پچتر کے قوام میں رکب 
کریں۔ 
مقار غورانگ۔ دی گرام ہمراہ شی رگا 
کون حا 
وچ تحمیر۔ اپۓ کامیاب افعال اور افاویت تام گی وجہ سے اس نام سے موسوم ہولی۔ 
افعال و خواص اور گل ا سقعال۔ جؤن و ا لی اور در سوداوی امراضسش میں مغید ہے۔ جزام؛ وع امغاصصل اور صرع میں غرایت مغیر و مور 
ہے۔ افتاق الام (Hysteria)‏ خصوص اور مر وواء سے ۔ 
جزہ فاصس۔ ہاج ضضفقی۔ 
یکر اجزاء مع طربقۃ عیاری ۔ ایبون ولاق اسطلوفودوس, ترب | مولید اف خاشیدہ 15-15 گرام۔ بلیلہ سیاه. بلیلہ آللہ متش 35-35 گرام 
تام ادوی ہک وکوٹ پچھان کر تین گنا شید خالنص کے قوام میں مرب بنائیں۔ 
مقرار تورالگ۔ 5۹ت 7گرام۔ 
مفڑحات 
فرعت کش یا فرت پیداکرنے وال اوویے۔ مفریات مو ن کی اس تسم سے تعان رعق ہیں جو ارواح کا تی اور واس سے باط کو ریہ 
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کرتی یا تحریک تیان ہیں ج سک وجہ سے ران فو کو فرصت و تقویت مق ہے۔ 77 و ےر 
نر صرف ی کہ اس سے باطے پر اٹر انراز ہوئے ہیں بللہ ارا قلب اور أن سے پیرا شرہ عوارضل, امرض اعضاء باہ و نظام تولیر وتنا سل اور 
وای امرض س بھی مفیر و کار ہوتے ہیں۔ مفڑحات کارت خری زی کو برقر رک اور قووں کی محافت بھی کر ہے ہیں۔ عض مف مات ب۶ 
مزاہاً بارد مہیں, امرض قلب میں مفیر ہوٹے کے ۲ ا وار کر لن د یئ اور سور و ووا رکو تھی رح کر ے ٹیں۔ مفرعات ت2 
ماج لم سے بعض امورو مشمور عکمرانوں کے لے بھی مرب کے گے ہیں جن میں شیج الڑنمیں ہو علی سینا کا موب کردہ اسوز جو اس نے 
وں سن منصور کے لۓ ترتیب دیا تھا شور عام ہے۔ میات عازہ و مس سوواوی امرض کے ازالہ اور فرحت و نشاط لاےے کے سات ساتھ 
اعضائے رنی کی تقویت کے لۓ بھی ا س کو استعمال کرایا پاتا ہے۔ صر یہ کہ تفر و تقویت قلب و اعضائے ریہ وح ضعف و ثقاہت 
و تق ترارت خبیزی, دح ححیات و اعرائلش معرہ, ون خفقان و اختلاج قلب اور تین وھ ای ار و 
شال ادویہ پا عموم مفرح و مقوی قلب ہنی ہیں۔ اس و سے ارواح کا تصفیہ اور وا سس شس باطۂ کو تروک و تقویت تی ہے۔ اس کے 
متیرو لے ہیں ہو مول یما ہیں۔ 

و مم 

ایق افاویت ماشہ اور ي راع ہو ےکی بناء پر مفوح اعم سے نام سے معحروف ہے۔ 

افعال و ناص اور گل استعمالی۔ ناح و دانع خعطان, مغز و مقوی قلب, دانع و حشت قلب, مقوی باد, ناح طاعون و بی داح امراض واقرہ 
وطارے۔ 

بتزہ فاص ملک و عر 

ویک اجزاء مع تیب عیاری۔ “نین سیل الطیب, جج تھی, قرز قاقلقین, گل ارس کل نوم روار خطافی بر ایک 4-4 گرام مک 8 
گرام »راء و وت می زرنیاد 7 عق ی ؛ اوق ا صن ران ؛ نار مشک کشر نیک 10 -10 گرم ام ز ګیل ا سا 0 یر ی ززشل؛ 
شتاقل معی, کل خیلوفر 15-15 گرام گل کاو زہاں, ست ترج طاشی ہآ ریشم نام متش 5-25 2 گرام مر با ر ویر 5 2 گرام ۔ 

ویر اجزاء مع ترکیب تیاری۔ ادویہ کو کوٹ پان کر سفوف کر لیں ی رآب بی شیریں, آب انار شیریں, عق گلاب عق صنرل: عت گا 
زاں, قند مغید ہر ایک 200 (دو سو) گرام شہر غاص دو چچند ادویہ میں طلا کر قوام تیا رکریں ۔ بعد ازاں سغوف برلورہ بالا اہی میں شا کر کے 
میک محلول 10 گرام , عنبر اب محلول 10 گرام اقوت رنالی: یاقوت زرو محلول, یشب محاول ایک تول عنبراشضب محاول, فاززبر جوا ٹی ایک 
تول زعفران محلول چپ گرام ورق نقرو حلول ھگرام, ورق طلاء حلول ‏ گرام ۔ س ب کو ملا کر مزح تیا رکریں۔ 

مقرار راک ۔ 5 م 7ر بعراہ عق بیر مشک یا آب سادہ۔ 

مفوح ا م (بہ اک دیگر) 

افعال و ناص صب بالا ہیں ۔ 

بء فاص مل و عبر 

ور اتزاء ع کیب عیاری۔ یں سیل الطیب؛ ون اگ ر بکوں, گل ٹنیک وم زگفران؛ چرواں ورق طلای وق نقرو ہر ایک 
4-4 گرام مگ ناص 8 گرام یاقوت مرخ باقوت زرو یشب کافوری: گکمیاء می کاب یی زار مد 8 گرم ذو عقر زرنباں 
صنرل سرخ و سغیدں کشفیز ختک, قش حنبر اشمب. فاوزبر توان 12120 گرام» زگیل» زرکک» ساذرع بنری» سع رکونی, شقاقل مصری, 
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کل خیلوفر 15-15 گرام گی کاو زیاں, پوست اتر طراشیکود اہم غام متش 5-25 2 گرام بار کیہ 30 گرام آب بھی شیریں: آب 
نار غیریں: عرق گلاب: عق گاوزبان: عرق صندل ہر ایک 250 می لیر قنر سفیر 50 2 گرام, شہر فاص دوچتند ادویہ کا قوام بنائیں اور ادویے 
کا سفوف قوام س شای کر کے ملب میا رکریں اور استعمال میں لائیں۔ 
مغو بارد(بہ سنن قرآبادین دای ) 
افعال و خواص اور گل استال۔ مر قلب؛ دانع خفقان و اخاع, الح ضعفِ قلب» دانع معرہ ہرر و وار مان ظراات۔ 
بء فاص ایر 
ویر اتزاء مح طریقدتیاری ۔کافور 3 گرام کمن سغیں کم رمک م شام مم ون مل الطیب, م کا خیارین ہر ایک 7گام 
اخ مان کے کی کل ا زان قوی رل نے کول ج ایک 10 رام کی ر کل تیاور اک 30 کرام 
میا اذو کو کوت پان کر عبات مغید 125 گرام کا قوا مکر کے عرکب میا رکریں۔ 
مقار خوراگ۔ ہ5 تا 7 گرام 
مفوح شیج لوھیں 
افعال و خواص و گل استعمال۔ نانح ضعف قلب و ضعف عام دانع خفتان, نافع تپ کمن و تپ روق ناح میات سوداوے- 
تزع فاص - عقر _ 
ویر اتزاء ‏ ط(یظیاری- کو ہنری 5 گرام نو عقر زرباو ھن سفیر بر ایک 5 رام 1 شس 0 گرام مک گاۃ زہاں 20 

گرام, عم اہو مقر 15 گرام, عم غرف 5 1 گرام» مخ زرکرو مغز خیارین, مغر عم رزه 15۔15 گرام باد صندل سفید 10 گرام طراشی ہکبود 
0 گرام دانہ تیل لای خر 10 گرام بد اعم سوضت 5 گرام مروابید اسف 5 گرام » سرطان خی موخت کاو کریاء می ریشم فام 
مقزش ہاوۃ صنل سترغ, ہر ایک 5-5 گرام ک وکوٹ پچھان کر سفو ف کر لیں۔ بعد ازاں ربث سیب شیریں» رب انار شیریں» رٹ بھی شیرں 
م وزن ادویہ کا توا م کر کے سغفوف ارویہ اس میں لا دیں۔ پر زعفران عنس ملک لول EE‏ شا کر کے رلب ما رکرں اور فو 
ااہوا متام پاراش ت کریں ۔ 
منقدار راگ -۔ 3 ما 5 گرام کی عق کے ساتے۔ 
مفوح ع الڑیعیں (بہ ت ویگر) 
وج آمیے۔ بج المیں امن سینا کے نام سے موسوم ہے تیج نے یہ سے زوع ہن منصور کے لۓ ترتییب وی تھا۔ 
افیال و خواص اور گل | سقمال_ ضعف قلب, خمقان. گی وق» سوواوی مار اور !مرا معدہ می نافع نے اوش سوراوی اور ول کی تمام 
ن و د اعضاےے رتی مکو قوت ویتا ہے ۔کزوزی کے لے بے ع مئر ہے۔ شاط و ”ن پیدا تا سے ۔ 
زی فاص - رک عقر 
ویک راء مع طریقدحیاری ۔ کل مرخ 0 2 گرام کاو زہاں 15 گرام م کاب قش مغ تم خروز, مخز مسر مغ تم خیاریں۔ حم غرف ہر 
ایک12 گرام صنرل سیر دانہ یل /الانی 54 طباشیر ہر ایک 10 گرام کو ہنریء 277 عقر ززنیاد تم ھی سفید ہر ایک 0رم, روایرضشد 
ار موخت کریاء شھحی, سرطان سوخت: ریشم خام مخرض, صنرل سترغ, کار ہر ایک 5 گرام» زعفان ,2ے گرام» خنبر اشمب ایک گرام میک 
2 گرام تتام ادویہ کو کوٹ پا کر رٹ سیب رب اناں رٹ بھی (ہر ایک رب سب دواؤں کے جم وزن لیں ) کے قوام میں شاٴل 


اپ 

مقرار فوراگ۔ ‏ 3 گرام مره عرقیات مناسب- 

مض مرواریری 

افعال و اص اور گل اسقعمال_ مضو و مقوی قلب۔ 

گر اجزاء مع طرق تیاری- مدایر محاول, ور طلاء اول, ورت نرہ حلول۔ ہر ایک 10 گرام . ستل ناص محلول 66 گرام, عنبر حاول 3 گرام 
صنرل سیر 100(س) گرام۔ تمام اوی کو قنر سغیر تین گنا ادویہ اور عرق گلاب تین گنا ادویہ کا قوام تی رکریں اور رکب بنائئیں۔ 

مقرار غوراگ۔ ایک گرام جا 3 گرام راہ عرق گا زیااں۔ 

مفو ممترل 

افعال وخواص اور گل استعمالی۔ مقوی اخضائے رتیہ, قلب و دباع و چگرہ حافطظ رارت خریزی, مورک پا شتی طعامہ نافع اسہال» دانع اما 
ر 

بء خاص۔ ابم 

وبکر اتزاء مع طریظقہ تیار - مق عنم ہر ایک ایک گرام: کل مغ سع ر کون روع عتزی, بل الظیب, وار کی زضرن» ممصت , 
قشل / لیک تغل کباب تیی, رلامی ری رای کلاں, فاغل وراز پوست تر, نا | ج پان عود ری بر ایک 5 2 گرام مرواییں ر اھ 
گرا می بر ایک 3 گرام تراد 5 گرام یشم تام مرض, م باوروج ( کی تلسی) بر ایک 10 گرام ۔تمام ادویہ کو کوٹ بچھان کر مات 
سفیر دو 2چنہ کے قوام ہیں ملائیں۔ 

مقدار فوراگ۔ 5 سے 10 گرام؛ برا ہآب ساوہ۔ 

مفوں معترل ہہ سخ در 

افمال و نواس اور گل اسقعال۔ مقوی قلب و وا و اعضاے رتیے, مقوی پر سل ارت دی ب و مارک په شتی طوام, بطور 
قاس اعرا رکم و امرض امعاء میں مغیر ہے۔ 

اجزائے غاص ۔ زعفران اور دواپر 

ویک اجزاء مع طریقۃعیاری ۔کل سطرخ, سع رکوئی, وروج عخری, سبل الطیب: وار ین مصتی رومی, قرفل | لیک گل وا آل کہاہہ خترال: 
قاقلین , فنفل وراز پوست تر , خولاں/ ج پان٠‏ عود ہندی: ہر ایک 5 2گرام» زرنباد 5 گرام امم خام مقر باوروت» ہر ایک 10 گرام۔ تمام 
ادوی رک وکوٹ پان کر سفوف کریں اور م وز جملہ ادوبیہ شبات سفیر اور شہر غا دو پعن وز ادویہ اکر قوام کریں۔ پچھر زعفران حلول 25 
گرام مرواریر لول 35 گرام بعد ا تمر محلول 35 گرام زبر بر لول 35 گرام مگ و عنبر محلول ایک ایک گرام اکر مفزح تیا رکریں ۔ 
مقدار نوراک ۔ 7 ا 9 گرام مناسب بددقہ کے ساتھ۔ 

مفوح یاقوی 

افعال و خواس اور گل استعمالی۔ مز و مقوی اعضائے رتیے. دانع ضعف و نقؾاہمت, شتی طعام انح اسال, تانح و داح امراض رکم ناح و 
دانع سیلان الم داع نت رطوبات رق مقوی رتم۔ 

تزع فاص - یاقوت 
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دیگراتزاء مع طربقوحیاری۔ مقک, اذغ ہر ایک 2 گرام یاقوت سرع با تبیہ ہر ایک کرام حنیر لای کلاں: ورتی نقرو مکافوں کل شوم 
کشنیر ختل, لبور گل ارسنی, مضل الطیب, نار مک بر ایک 3گرام, وای بس کمیاء یرفن کزان ممصت وار تی 21 
فام :ست تر کین فی نباد شت مخز کم کرو ار الطیب, ززقک: کم غر سیا فشک طباشی حم گا زیژں: ہر ایک 6 
گرام, صنرل سئیں ودہنرگ: رو عقي گل س بر ایک 0 گرام س بک وکوٹ پان کر شت عماض 250 می لیٹر شر غاص دواؤں 

کے وزلن سے دو چن کا قوا م کر کے لاتیں اور مرک کو استعمال میں لائئیں۔ 

مقدار فوراگ۔ 5 سے 10 گرام: راہ آب ساوہ۔ 

مغو یاقولی معترل 

افیال و خواص اور گل اسقعمال۔ مقوی اعضائے ری دافع ضعف عام مائع نقابمت, شتی طعام, نافع اسہال و امراض رتم۔ 

دنر اجزاء مح ریہ تیاری۔ با رفویہ کرام گل ارمق 3 کرام کل خوم, وانہ ہیل /الائجی کڑں کشنیز ختک, لاجر مضول, بل الطیب۔ 
نار مد 3 گرام اڈ ا تمر 7 گرام کمراء ھی کل او زوں, مت رویں وار کین ارم غام مقوض» لوست تر ززنیاں أشن سن 
سفیدں اظغار الطيب» مخ زكرن مغر اج 7 5 7 مید بل / 7 گا زہاں: طباشیر ہر ایک 7-7 گرام, ہاو صنرل سفیں 
عود غ د عقر گي سرن ہر ایک دس گرام۔ 

دیگراتزاء مع تریب تیاری۔ ادوی مک وکوٹ پتھا کر لیر ہکلم لیں پچھر شید نما دو چن اووییں شروت انار شیریں 250 می لیئر یا شوت اض 
0 می میٹ رکا قوا مکر کے سفوف بزلورہ با اکو أس میں شامل کریں۔ اس کے بعر تک حلول 3 گرام مرواریر حلول 7 کرام یاقوت محاول 
4 گرام لعل محاول چھگرام, عنبر محلول ‏ ےگرام, ورق طلاء ملول 3 گرام, ورق نقرہ محاول 3 گرام کافور اص ے گرام زعغران محلول 7 
گرام شام کر کے مضو تیا رکریں اور فو رھ لیں ۔ 

مقدار راگ 7ا 10 گرام راہ عرقیات - 

نگ او رگھار 

(1): کب کار سے مراد ووا کے وہ یں اجزاء ہیں جو پوو کو ہل کر یا صل کے جاتے ہیں۔ ہی اصطلاح میں وس عم کو “ مل رقلا ” 
کین ہیں۔ یٹ بپناٹی میں وواء کے اجزالۓے موثر ہ یام کک ر ےکی ہے ترکمیب بپناٹی عمد سے می را ہے۔ 

(2)۔ دواہ کے لنکین اجزاء بی گۓے کے علاوہ علم الات میں افتکا بر مل نے ھی تریب نے گے ہیں, مثا ئک سلدبائی, تنک 
شی الرسیں وخی جن میں الاح کے سات دوسری م و لل کاس ریا دوا شال ہیں۔ 

“نک وکھا ر”بنانا مل اقلاء) 

ek U کل ٹک ا اس‎ A تی‎ E 
ایک ناص اصطلاح “سا عار سے یا کیا جانا ہے۔ طب ہنی میں کا رکی اصطلاح عام ہے جس سے مرا پاچ کوں سے ہولی ہے۔ ان‎ 
میس (1) نک ڈھاک: (2) تک ترب / مول, (3) ہوا کھاں (4) نک کی اور (5) تنک تل شال ہیں۔ ان میں سے انثر لیات کو بطور وا‎ 
استعمال گیا چاتا ہے۔‎ 

ترکیب تیاری۔ جس نبات سے نک حاص لکنا ہو اس کو بے جلا کر راک ھکر لیں۔ اس راک مکو دو لوم تک پالی میں بھیگا رین دیں۔ علاوہ ازیں 
کہ کو ای میں ڈا یک کسی ککڑی یا ےکی برو سے اس محلو کو رلت بھی و بیت رٹیں۔ اس سے نک ای طرح پانی میں حل پزیر ہو چائے 


کا کچھ در کے بعد پان کو تخار لیں اور تہے نشین حص ہکو پانی سے پر اکر کے بیت دیں۔ عزید ب رآں اس ختقارے ہوئے پا کو کپپڑے سے 
پان لہیں۔ راک رکو وو تین بار پالی میں ڈال کر تخار لیں۔ اخیر میں اسی ہین ہوئے محلول کو تمل تقر کے ذریعہ اڑا کر خلیظا راسب ممل کر 
لیں۔ کی اس نبات کا مک ہوگا۔ چتنانچہ نک بقری؛ مک ترب | موی مک خرلوزہ اور جواکھار بزلورہ تریب سے ما سل کیا جانا ہے۔ موی کی بڑوں 
سے تو ں کی ہہ نسبت زیادہ تنک حاصل ہوتا ہے۔ ا کاو ا ںی تن ال کے ےن از و ا 
راک ھکر میا جانا ہے۔ خرلوزے میں سب سے زیادہ نک بعل میں بہوتا ہے ب رگووے ہیں۔ 

راتا کی طویل رست ہے جن سے کیت ما صل ہوتے ہیں لیا ن کچھ شور راجات منددجہ ذیل یں بگ, آڑوسہ کنائی اوہ خو سکرو 
پالک» ترب / موی :تہ جو اق ہرم پچناء ۳ئ" ا ؛ کاچ سور وخیرہ_ 

نک پاش | اژوسہ 

افعال و خواس اور گل اسقعمال۔ اپنے جزہ ما کے نام سے معروف ہے۔ ری لم ے_ ضیح اض اورسعال رطب و پالں کو قاو دتا 
ہے۔ 

طریتہ تیاری ۔ پاذہ کا إودا فک کر کے جلائیں اور راک کو پالی میں خوب عل لکریں۔ پچن رکھفٹوں کے پور جب بک تہ نشین ہو جائے تو بای نقار 
لیں او رآک پ رک ھکر پانی اڑا لیں۔ پانی ڑنے کے بعد برتن میں تک باقی رہ جائے گا۔ ا سے اک اکر لیں ۔ 

مقرار وراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 

نک وا 

افمال و خواض اور گل | سقم ل _ ورم جکر اور ورم 2 ہیں مر رے۔ 

طبض تیاری۔ قو ے کو خی فکر کے جلائیں اور ا کی دک رکو پالی میں خوب عل کریں۔ داکھ تہ آشیں ہو جانے پر پالی ناد لیں او راک پ کہ 
کر بوش ویں۔ جب پالی ا جائے اور نک باق رہ جائے تو نک کو محفوظ ررکم لیں اور اوقت ضرورت استعمال میں لائیں۔ 

مقرار وراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 

نک جگ 

افعال و تواص اور گل استمرال۔ پام شتی طمام اور مقوی معرہ ہے۔ 

طریق تیاری۔ بھن گ کو خی ک کر کے جلاکر ا سکی رال پانی میں خوب عل کریں۔ نر گھفنوں کے بعد پافی مقار یں اور پا کر بوش دیں۔ 
پائی جن پر مک باق رہ جائے گا ا سے استعما لکریں۔ 

مقرار وراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 

نک ومن 

افعال و خواص اور گل استال۔ ام طم کل ہا اور مقوی معدہ ہے۔ تی اور کو ین رکرتا ہے ۔ 

طریقرمیاری ۔ 

پوویسز خحفک کر سے جلائیں اور ای کی راک پالی میں خوب عل کریں۔ تر نشین ہونے پر پاٹ یکو تار لیں اورنگ پر ھکر آڑانھیں۔ پالی اڑنے 
سے بعد نک باق رہ جائے گا۔ ا سے اتیل میں لائتیں_ 

مقرار راک نصف گرام تا ایک گرام۔ 
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نک ترب | موی 
موی سے کار زیادہ ککاتا ہے۔ چنا نچ اکر مو یکی ج ےکی دکھ 5 2 گرام ہے و اس سے 10ا 15 گرام کھار ایر ہوتا سے لیکن اکر رک موی کے 
یتو ںکی سے و اس سے مو یکی ہے نیت کم کھارمکلتا ہے۔ 
افعال و خواص اور گل استعرال۔ خرج, حصا: پام طلعام تاح ورم شحال (تی) اور پیغاب آور ہے ۔ 
ربق عیاری۔ مو یکو مع ہیک و ہار و ج کے ضف ککر کے می کے تن میں وال کر جلاہھیں۔ پھر ا کی راک مکو پانی میں عل کر کے بات سے 
فوب بلائیں۔ ند گحعنڈ بعد پالنی نخا رک رکپڑے سے پچھائیں اور بوش دیں۔ پالی جلنے پر بن میں نک بات رہ جائے گا۔ ا س کو خف ک کر کے 
کم لیں اور ضرورت کے وقت استعما کرات ۔ 
مقرار وراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 
نک :2(7 اگار) 
افیال و خواص اور گل | سقمال_ رر اول» مشت سک کروم و مثا اور مقو معرہ نے ا اور ضبن لض کو فاترہ وہتا ہے۔ 
طرق تیاری۔ بے کے سام پوو ںکو غت کر سے جلائیں اور ا سکی راکھ پاٹی میں خوب عل کر کے وو ڈھائی گعنہ بعر پافی تنقار لیں اور چھان 
کر بوش دیں۔ پافی اڑ جانے پر برتی میں صرف کار بای رہ جائے گا۔ ا کو خف ک کر کے استعمال کریں۔ 
مقرار وراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 
A‏ 
افعال و نواس اور گل اسقماں۔ ی کی نی ضیح ملنض, وو شم نے شکم, سک گروہ و مثانہ اور استسقاء میں مغید ے۔ اوش کے وودھ 
کے راو اضستاء س کھلانے سے اص طور پر فاترہ ہہوتا ہے ۔ 
افعال و خواص اور گل استال۔ 
طریتہ تیار ۔ رع کا پودا مع بجی بتؤں اور شاخوں کے سایہ میں ختتک کر کے جلائیں اور راک ھ کو انی میں خوب کل کر کے بچھوڑ دیں۔ چچند 
گھنوں کے بعد پا تتا کر پگائیں۔ جب پالی عمل جائے اود تنک باق رہ جائے تو اسقعما کریں ۔ 
مقرار وراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 
نک سلماٹی 
وی تحمیہ۔ نک سلباٹی حضرت لیا کی طرف سے شوب ہے جلی اکہ علاج الامراض اور دوسری قراہا دینوں میں متتود: شمخے ان کے وا ے 
سے لت ہیں, پنانچر بارش سمرالی کے علاوہ جوارش بلا کے بارے میں بھی کیاکی س ےککہ اس کے موہ حضرت سلیانی ہیں (دھن سجن 
بلار)۔ 
افمال و واص اور گل | سقممال_ معرہ اور بام کو قوت وہتا ا ہے۔ 
بء فاص - یات 
گر اجزاء مع طربقۃعیاری۔ تک ساج فشادر ہر ایک 0 2 گرام امون تازا فاغل سیو زکبیل, قرفل لوک زه سیه اآغل» جاوتری ہر 
ایک 3 گرام ک وکو بٹیں کر سر خالنص میں بوش و ےکر خف کفکریں اور ہاریک سغوف بنائتئیں۔ 
مقرار راگ 2 ا 3 گرام, بعر طعام۔ 


تک جج یں 

وج آم ۔ یہ وز ج الڑنمیں ہو علی تسین مج سینا کاتالیف کردہ ہے :راس لۓ ای کے نام سے موسوم ہے۔ 

افعال و خواص اور گل اسقعال۔ محلل ران منقوی معدہ و جکر پام طعام, مور وم۔ 

بء غاص نک سا مر 

ویک اجزاء مع طریقرعیاری۔ نک انبر 40 گرام, فاغل سفیر 8 گرام فوشو از ګیل فلطل سیا پودینز ختک, م کرس ماناو م جع 
نیل الطیب ہر ایک 5 گرام کوٹ بیمیں کر سفوف بناتیں- 

مقدار وراک 2 ا 3 گرام تمر آب سادہ- 

ن کئال 

ایال و نواس اور گل استقعال. رق ضبح انض نی اورپ شف یکو نرہ ویتا ہے۔ تات یکرم کم ہے۔ 

طرق تیاری ۔کنائی رو کا دا خق ک کر کے جلائیں اود اس کی داکھ انی میں خوب عل کریں۔ چن رگھنٹوں سے بعد ای تتا کر جوش دیں۔ جب 
پا أڑ جائے اور صرف مک بای رہے تو استعما لککریں۔ 

مقرار نوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 

رک یک بھی 

ایال و خواص اور گل | قحال مقوی میه اور شتی طعام ہے۔ شی اور می امرض کو و ا سا 

طریتہتیاری ۔کک کی کا ہوا تک کر کے جلائیں اور ا کی رک پالٰی میں غوب عل کر سے پانی نار یں اور بوش ویں۔ پال لے کے بعر 
ای ا 

مقرار وراک نصف گرام تا ا 
قوی بار 
وجہ تحیہ۔ یاقوثی ان دواؤو ںک وکیۓ ہیں ج کی اصل و وو یاقوت ہموتا سے ۔ 

افعال وخواس اور گل استعمال۔ قلب و دما اور اخضائے رتیی کو قوت وی ہے۔ خفقان اور وحش ت کو دو رکرٹی ہے۔ عار مزابتوں سے موافؾْ 
اور مغیر ہے۔ 

نکر اجزاء مع طربددعیاری۔ مخز کم کرو شیریں, مخز کم ترب | مولین مخ زم خیاین, کم کاو ہر چیک 10 گرام عم خرفہ مشر 15 گرام 
مروابیدناسفنہ صنول سغید, بل الطیب, طبشیر فوفل, صندل سترغ, ہر ایک 8 گرام, ہی کدیاء میں سرطان موخت بر ایک 9 گرام یاقت: 
زمزد سبز ہر ایک ےگرام اشم ام مقو من سرغ, ممن سید گل کا زہیں, کل سٹرخ, خقاقل مصری: وانہ می لا الابھی نوہ دار یق 
مر ایک 10 گرام :آملہ ”سی 0 2 گرام زخذان, نی ورق طلاء» مل خائص٠‏ بر ایک دیز گرام ورت نقرہ مگرام: عبات مغید 00 2 گرام 
آب سیب شیریں. آب امود آب سی خیبریں, شرت فال شیرں عرق گلاب, شر فاص عرق صنرل: بر ایک 75 می لیر یات کو عق 
گلاب میں بست پاریک شل سرمہ کے بصسیں اوز در اوو کا سفوف تیا رکر کے حرقیات شرت کو نیبات سیر اور شر کے قوام میں لاگیں اور 
زکزان» منک و ری و نے شال قوام ککریں۔ 
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مقرار توراگ۔ 3: 5 گرام 
قى عار 
افعال و فاص اور گل | سقمال_ متقوی اخضائے زنیسہ, نافع اصراض باردہ موا امزجہ مبرودینی- 
دنر اجزاء مع طرق تیاری- ياقوت 3 گرام» مرداریر ناسغۃ 50 گرام »کرام شھعی 15 گرام» میک خالص ایک گرام» لاجورد مضول 3 گرام تر 
نام (ایک اوٹی سے )بر ایک 7 گرام» زعغژن, وو ہر ایک 9۔9 گرام, روج خقربی, اسطوخودوس ہر ایک 6 گرام حنبر 5 گرام وار کی 12 
گرام۔ یسل جواہرا ت کو عرق گاب میس سر ہکی طح الیک ہیں لیں اور ویر ادو ہک وکوٹ پان کر سفو ف کریں۔ پچھر ادویہ کو تین گنا شد یا 
قر مغیر کے قوام میں ملائیں۔ ستیگ عنیں زعغرا نک وکر کر سے اخیر میں شال کریں اور امقتمال میں لا۲یں۔ 
مقرار توراگ۔ 3: 5 گرام 
اق سادہ 
افعال و اص اور گل اسقعمال۔ مفزح و مقوی قلب ہے۔ نحفقان وحشت اور بات کو مغیر ہے۔ 
دیک اتزاء مع طریتہتیاری ۔ یاقوت قاوز سرف تق کبیا یں مد اعم یشب سبو گرام اشم ام مقر صنرل سغید لاب میں کعرل 
شدہ): عود غق 0" گا زہاں: مل گا زیاں: ساذع ہندی: درو حقرلی» زحفران ان زیمت لوست اترج» ہر ایک 3 - 3 گرام ام شیر خیک, 
متش گل نر من سرن من سخیں دانہ سیل /الائھی خرن لبرو مول اشأیون, ہر ایک 7 گرام مقک: عنبر: ہر ایک 2ے گرام ملل 
آلب مل بلیلہ ہر ایک 3 عرو شت انار 75م لیر ورق نتر 10 گرام۔ بعلے جواہرات کو عر گلاب میں خوب باریک کر کریں: پھر 
اق E E EL SEES EE‏ ایر س مل و عبر 
گھر لی کر کے اور ورقی نقرہ ملا کر باتوی تیار کریں ۔ 
مقرار راک ۔ 5۹نا 7 گرام 
قوق ووی 
ایال و خواص اور گل اسقعمال۔ مقوی اعضاے رتلیہ و مقوی پاو۔ 
دنگ اجزاء مع طرق عیارگی۔ یاقوت: کمیاء ہر ایک 5 گرام مرواریر زاسغۃ: شب سب ہر ایک 6 گرام, مریان 9 گرام مف رم لوف مف رم 
خیاین, بر ایک 18 گرام تاقل مصری, تعدب مصری, تو ری سر , اورک زرو سن سرخ من سیاہ: ہر ایک 12 گرام بلبو ن کباب می 
ووار یق ہر ایک 6 گرام۔ انہر جو شیریں: و س ہر ایک 7گرام ساذر ہنری و گرم صنرل سیر 5 گرام طبائییں ورق نقرں ہر 
لیک 5 گرام ورق طلاء زعذران, ہر ایک 3 گرامم, ابرم نام مقوض 25 گرامم, می سیب 75 گرام شروت انار شیریں 175 می لیر عق 
گاب 500 می لیر تبات سغیدں شر غاص بر ایک 00 2 گرام اا جواہرا ت کو عرق گلاب میں عل کریں اور دیک دواؤں کا اریگ سفو ف کر 
کے مل ریت اور بات و شر کے قوام ہیں ملائیں ۔ 
مقرار تورال۔ 5۹نا 7گرام۔ 
قوی معترل 
افیال و خواص اور گل استعال۔ مقوی اخضائے ری مغزح قوکیٰ, نانع ختان, دافع وحشت و بالمولیا- 
در اجزاء مع طرق حیارگی۔ مردازید ناس ا گرام و" 3 گرام گل کاو زیاں: 2 1گرام, با جو کشفیز خفک, ہر ایک 12 گرام 
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اقبال ام قا کی و فور ا رليات 
8 گرام, مغ تم دو شیریں, مغ حم ترب | مولیوں ہر ایک 4 2 گرام صنرل سیر طباشیں وانہ یل | الاٹگی 7 ہر ایک 12 گرام ابم غام 
مقس 6 گرام من مغ و سفید مر ایک 2گام تم خرف 4 2 گرام لاہورو مضول 8 گرام خخبر گرام زحفران حول 6 گرام مک 
ناض ورق طلاء. بر ایک 2 گرام ورق نرہ 6 گرام شروت فواکہ 100 ملی “میٹ شریت سیب 200 ی لیر تبات سغید 125 گرام عق 
گلاب» عرق بیر مد عرق شامتو. ہر ایک 100 می لیٹر۔ لے واہرات کو باریک سر مکی طح کھرل کر لیں اور ووسری وواؤل کا سفوف 
کر کے عرق شرت اور نبات سفیر کے قوام میں ملا لیں۔ بعر میں مک عبر زخفران اور ورق نقرہ علجیرہ سے کھرل کر کے اضافہکریں۔ 
مقدار خوراگ۔ ےتا 7 گرام ہھراہ مناسب حرقیات۔ 

اغتتام۔ وس٥ورالربات:‏ حصہ مارم 
تار : مصنف اور شاع الرین جن کے لوطا سے فائل کا حصول ہوا۔ 
ترون اورا یب ککی تیل :ا یاز عبیر۔ 


